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ابغاى شكر وتمدتى شو يله طوزسون الاء نامشاهية 
سكائية بى بالكزعد واحضايه طاقت بشمريه قادر 
اولعدينى هويدا اؤلسيله اراب عق سلم واصحاب 










ذهن مستقيم اولان ذوات ستوده صفات بنت 5 


:|| ادستوزبا ن كه برآيد #كزعهده” شكرش بدرايد 
“| اوز ره الطاق نا متنا هية الهيه تك اداى واجبنة 
نشكرعاخارج قددرت بشمريه اولد يغنى مقر ومعترق 
اولد قارى خالده بزخُواى'( ادراك الهمز عن حق 
اداء الشكر شكر ) مستغرق اولد قلرى نم جَلِله” 
١‏ ( عبر) 




















مستشرق اولد يتمزنم واحسان بى با بان الهيه نك 

















غير خصو ره نك انفائ حق تشكرئدة دركار اولان 
ع وعدم قدرتلرنى درك ومعرقله ناثلاولدقلرى 
نم الهيه نك ام محافظه مه قيام دحى برنوع 
شكراولد يغتى بله رك اولابد نذل ما خصل 
سى ومقندرتدء ذره قسدر تجوز قصورى روا 
كور من ل بس كرا" قله أخزا ن دنيا معادل 
اوّله ميان جوهريكا ند نمت صحت ومافت نقيت 
جليله وعطية كرعةا سحائه درك اكلساب 
نصابٍسعادت دار ين واستحصال ذخ ر شر فكونين | 
ذك راولنان رما ِدُ صمنه منوط و وابسته اولسله 
يو يله يبت جلله وعطي ه كريمه نك شرف 
وقدرتى بيه رك لذائذ خسسة غيرهاره يه فدا ايله 
عند امراض مؤله يه كرفتاراولهرق جان شر يندن 
ب اولوت ساح فد جها ى كندويه برنوع 
محنس وزئدان ابتك نهمرتبه ارده -جق وبلاهت 
ايدوى ملستغن *نعريف واشارتدر بوكا بناءاشاى 
نوع اننسانه توك ختدمت نيق جكي انه سيله 
نشنا وران قلزم حكيت ومعرفث اولان متقدمين حكها 
.وتأخرين اطبا تازيب متنوعة غديده وتدقيقات 





















وقبره' نظريه ايله اصول حدنذ عه دائ معلوفات | 
نفس همون ( حفط جعت ) ناعيله بن خصوض 
هينه بالاد خال وجي وتختصر وطويل ومغصل | 
اولهرق فنحن بوره دا تربك جو ق كتب و رسائل 
تأيف وتضنيف اعشلر ا يسددء إلى بومناهذا لان 
عذب البيان وى اوزره فن مذ ك ورك اصول 
وقواعدتى محتوى بر رساله: مختصرء جلوه تماق 
إساحة ظهو راولد يغنه وروح اجام ملك وملت 
وسبب بعاى وجود اسايش وسعادت حال تنه أ 
ورعيت اولان شوكتلو مها تلو قدرتلو بادشاء 

عاليناه 1 ا بناللطان 
السلطان ( عبد العزيزخان ) افند من حضين تلرينك 
رشك اوراعصار سالغداولان عص رحاستص رحاب 
شهنشاهيارنده كالاى معارف وعلوم رواجياب بازار 
اشجار ا وله ملك وملته نافع فتون متتوعه دن 
كك جو قكتب نفسه ياو رى* احسان وهم جليله” 
جناب شه ريا رياريله تألف وترحجه اولتدرق زوز 
دستكاء طبع وتمثل ا ولقده بولنديغته شاء يوعد 
:]| قدم جناب بادشاهى عشاك عتظيئة شا هازه 
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مزال يلرندن !مبرمكة مكرمه شر يف عبد الله اا 
حضربار ينك ياورحر بى( افاج مصطحاتى)دجى 
سانة معارفواية ساطنت ستيه ده من غير د تخصيائه 
جالشعش اولديم فون حكيه وال تنا نِديك 
عاجزا نه إبفاى فر يض شكرا نيق نيت ايله فن 
مذكوره دائريك جو قكتب نفسه ومحلدات اجنبيه 
مر نظرمطالعه مدن حكذرايلشيدى رمز تعال 
حضير تلرى ولى نعمت ينمز باد شاعم راد من 
حضيزتار_نى دنا طو رديه سريراراى شوكت 
وساطنت بو رسون فن هذ كوزه متعلق باح 
وعلوم ز بو رافواء خواص وعوام اولهرق استفاده 
اولندجه واثارصحيدسى حكو رلدكد الى ماشاالل 
ولو نعمت افندوزه جلب خر دءا خدمت متتزه سنه 
مظهر يتك عندعاجزانه مده مدار مرت اولديغى 
مطالعدايله اولبايده عر وقصورى اعرّاق ايله برابر 
( ختغا ىكببر.) ناميله .اش وكاب فوائد نضا يك جم 
وتألغنه وضع شام مقدرت لدم * بيرق 














1 يد 










( مقدمه )2 
معلوم اولك حفظ حت وعافيت هاده سى ججله يه 
واجب الرعايه بركيذيت اولوب خصوصيله سن حد 
. كاله رسيده اولددٍه اعضاى بد نه ذنورطارى 
اولميه زق اقعال ضرو رية ظا هريه وباطنه سنك 
ْ بلاقصور اجرا اولشته خوا هشكر اولان ذوات 
اسشب وحتفا نام كا بده ححكنيد .' ملك سطور 
اولان وسائط حكية نى بالمطالعه أكا كورة 
دستوراكيلظوتق لازمدر جوتكه ابدآنانسانيدنك 
أ صمت وعاففت اوزره بغاسى حكند ويه حت 
نخش اولان افعال لازمه نك نظامات موضوعهسى 
اوزره اجرا اولشنه منوطدر ايه اعضاى 
همي دن معد ايله اعضاىسارة إاطعين إىكوزله 
هضم واند ن عصاره” مغديه بى وافى مقدارده 
تفريق اتسى ودك مركزئ اولان قلبٍ دنى 
ادم اجزى اجزاى وجود كهر براقامنه عامها 
ايصتال وتوز يعى واوراده دنى متغر اولان دم 
| اسودى سهو لله قله اعاده ايدوب اق جكردنى 














0000| عللدن سام اولديتى حالدء نفس اند لايق 





( وحجهله ). 


'|| اذهانك تصورا تكثيرء اله اشغنال قواك قور‎ || ٠ 








وجهله توسع ايد رك نسح جح و يسنه دم اسودك 
نفوذيله ترزبيه اولنه رق دم اجر مخويل اولغيله 
أولهحفندن ابشته بولله ذهن ويد نك هر برافعال 
وحركات وسكناق تشويش وتعطيلدن برىاولهرق /أ: 
يدمزده حس اولنان را حت وتتندر سي يه حعت 
ديلور :5 
بوصوريده حت وعافيت ماده سى اعضاء بدية 
اانه خدمت فعليه رن بلا قصور نظام واننظام 
اوزره احرا ابلدكلرى حاتدر اطبا وسار اهل 
دانش ودقيق النظرا ولا ناكماب معلومات 
وجود انسانه عارض اولان علل وامراضك اسبانى 
تفتشه قالفشهرق ججيع أمراضك مثا فى اعضاء 
يدنك نظسامسسن خركت وعدن عبنارت اولو 1 
بوايسه وجودككال وميرزان صعتى اجون اجاب ||. 
واقتضا ايدن اشغال وماز' م حياتنى كاه افراط 
وكاه تقر يط در جه رنده إستتمال وحذ لانتئده 
كو زداسنه عدم دقندن ظهو زونك أت ايلديكى 
يولوباثبات|بلديار. بوسببدن فو قالطا ةالبشريه 
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ورناوتى مورث اولديجى هثللوابدا ىدي حددن 
اشورى حركات وافعال شنا قه ايله اشغال جك 
مخطاط وتزلنى منم اولوب افنا ايد ركذلك سمرث 
وشد يد اولان هوا اخلاط بدندى نيك وتخر يش 
ايده حكندن وجودى غلل التهابه يه متعد قبلاز 
وخشين اولان هوا دتى حركات حيوا نيه يه بطالت 
كتور رلك بنتابٍ ايدر : االماصل هر برشئك افراطى 
غايت مضردر حى وجو ده نافع اولان اشر يه 
واطعي نفيسه نك ببله معد.ه نك هضم ايد ةمه جى 
درجه دن زباده تناولل مورث مضمرتدر 
١‏ صحت و جودك اختلااته بادى اولان اسباب مذ كوره 
| انقطاع اسات ناسل د موجيدر 
.استّاب مضمره” نا معلو مد نك تأثيرا تندان وارزسسته 
|| اولنديتى حالده اشبوكاجزده ببان ايده حكن اصول 
وو سائل حعيه يه رما تله موجبمجه حركت ايدان | 
كسنه نك بعنابته تعالى عرىاولدلكه وود ى 
كال حت وعافيت' او زره الور 
بناء عليه انسان ابتذا قوائ جتعا نه سو سق 
“كال اعتدال ونصابئده صر واستعه ال وثانا 
سس ل 
1 ( حت) 
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كعت وجودك بقا وحفظن موجب اولان معدوى 

وسهل الهضم اطعة واشر به بى اكل وشرب 
وموقئى حكوزل وهواسى لظيف محلارده اسكان 
اولئق لازمدر ثالشا حيات بنى ادئ موجن اولان 
هأ كؤلات ومشير وبات اننا نك نو ع وسن والفت 
ومنابح وصنعتنهكوؤ ره درجه ومقدازجة تخلف 
اذه حك كدان هك تكد و سمه مانتت اولان 
مقدار نى اشتعمالالليدر الخاص لكزة حت وكرك 
إهتداد تناسل وحياتى موادىقوه” بدئة وخصوضيله 
معد واق جكر وذماخ واعصابئ صور تحكيانه ايله 
اداره اعك لازمدر جنات : دطلق جل وعلا 
حضيرتلرى امتداد حيات انون انساته احسان 
وعنايت بو رديئى ضياوهواء سيم واكل ورب 
وتزوج و بونلردن ماعدا صحت بد نه موافق اولان 
اماع مويق ورياضت يدنئه كن شارك نضا 95 
كو زتمك لازمدر زرا اعضاء بد نك حركت مننظرٌ 
فعليه ل بنك اخلالنى موجت اولان اسباب مضمره دن 
كيرت حرارت وبرزودت وتعفنا ت كر ييه مثلاو 
بك جوق شلرهر دقيسه :حا ضتزؤمهيا:اولديغق 
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يلوب تأثيرات وخعدرندن دائماصاقتلق لازمدر 
نزد ارباب بصيرتد ه مستَغْن* ببان اولديتى اوزره 
شرعشير يفك احكام مقس 27+ جم معافلات ناس 
مؤدى اولديفى جهتله امس اولنان شيار كك كافه سبى 
علا دن مس سن ومنهى اوإنلرك جه تمضرتارقى 
مس اولديضدن جيل تين اولان دين مبين الجندى 
مو جبتجه:معا ملات وافعال وحركاتنه دقت ايدئلر 
حفظاحهت بدنيد ينه دجىرعابت اش اولهجقارى 
بى اشباهدر 1 








( اولكىباب ) 

اغديه بائنده اولوبٍ اون اوج فصل «تعلدر 
'(اغديه انالك نشوونما سه نافع اولان شيارد ن 
عبارت اولوب اعضادن مواد مفقودهى نجديدايدر) 
اولكى فصل هأ كولانه مناسب ووجود اناله 
معتضى بعض تباتك بر وجه تفصيل تعريق. 
بالنده در : 

وجود انسان دائما صمتئه نافع وفضي برطا اهويه 








واشياء سائره ايله احاطه اولغشدر دوست وذشعنى 
|| كن ع تبه فرق وتبير لاز مكلد يكى مثللو وجودينه 


ٍ ( حت ) 











1 * 
كحت ومضرت وير إعئ شيلرى دحى بعيله دوست 
ودش نكى فرض ايليوب اكا كو ره حركت ابلك 
لازمدر 8 
بوسبله وجودينه محيى اولانار هر وجهاه اكل 
وشربنه دقثايدوب نافع وهطعى اسان ووححودينه 
يزاراولان اطعيوبى استعمال الى زبراحيات وكحت 
' وجود وقوت بدنك حفنظ وجايه سى ونا دقتله 
اولور قوئ البنيد وكال درجه غافيتده بولنانكهسذر 
و جود ريت هكووه نهرك اولور اولاز شيلرىابى يروا 
اكل ايتلرى كتدولر.نى عافيت وجود جه يرفتالغه 
دعوت ايدر زيرا بوغا زز ينه صبر بوبه ركورديكق 
شيلرى اكل اين نجه .قوى انه كه مؤخرا 
عليل الوحود افلشلردر 
يوك عكنى اوله رق نمه نحيف وعليل الوجود 
اكيس هدي وود ينه االو يرمئان شلاردن لحتنا 
ومضرتس زشلرىتناول اعلرى سبيله ككت وعافيت 
بولشاردر , 
هركس و جودينه الويرزن مأ كولاتى انمخاب وتناول 
انلك اون ادا مأكولات جنسنك يولك وثاينا 





































153 * 
هعضنك سهولتك اولاتى :وثاشامزاجنه موافق | 
بولناتى فر قوة بر ايدوب بعده اكلد مل ومباشرت 
واحتياجندن زباده مكدن حذر ويجانيت اتليدرار 
مأحكولات لباتيه يع سيراه رك كيفيت وجسئ 
اقليم وملكته وموسم وز راغته كوره تل اولديى. 
مثلاو لوم حيوا ناتك دى نوع وسنته ويسلفه 
ولف اعضاسنه وطر بق طغنته وبات وتازه 
وذبون وبال اولسند كود منفعت ومضر كسب 
اختلاف ابدر 
هر برهأ كولاتك ابو جسى وجوده انفع وشفاق 
اوله جغندن هركس وعلى الخصوص نحي ف الوجود 
اولان كسنه ل بوكيفيتلره زياده سيله دقت ابلايدر 
زيرا جنسى. .ردى اولان «أحكولات قارت وباخود 
ذياده سسيله كتيج وياخود زيؤن حيوا ناتك انلرى 
ويبائلش بالقلروخام ميوهارى اكل ايد نكسندر لابق 
















وجهله سلنه مدكلرندن هاعدا| يومقوله مأكولاتك 
وجودجه ضررىطوقنه جغند شبهه يوقدرو بوثاره 
دوام ايدنلرالبته برعلنه دوجاراولوراز 

ححت يدتى محافظه قب دند ه اول رمأ كولاتك 






راو ) 
















5 » 
اونش الخننات ايد وب معلثتاة' سلاه مواااؤق 
اولهرق سهولتله هضم ايده يله جى شبى تناول 
اعيدر 3 
(كيفت هضم ) بع ضكسنه ر يدكلرى شيلرى 
سهولتله هنم ايدو بعضيار بنك هضم ابدهماصيئه 
سبب اعضاى هضييز ينك از جوق قوتنك 
تفاوتندنذر 
بركسه اج اولديتى اناده اغن ينك لذت واشتهاسى 
ده اولويذ» نفسى دج قوق انه اغضبنائق 
| ضيه سنك كال درجه صاغي اولدينى اكلاشيلور 
ركه نك اعنند ه ببوست وحرارت واجيلق باخود 
توانسيلق آولوت:ظاهه لأنقيله اشتبامئ:اوماز 
وباحود صيق.صيق اكله رغيتله بعد الاكل فارنندء 
حرارت وبعض وجع وكورلق ويلارظهوزايدراسه 
اعضاىهطيه ستدهاؤ يغو ملق وضعفاولديغته 
دلالت ايدر اكرحده بزتكسه يعد الطعام باشئده 
خفت ووجودنده كحت وقوت حس اندو بده ككرمة ص 
وايجر بق ووجودنده قز بقلق وفعده وتارننده اغرلق 
وشيثك: ع ظهور اع ايه اكل اولنان طعامك 


























»0 
هضعى اسان اولديغنه دلالت ايثآروبرعكس بطتلده 
ششك:إك ونفسده ضفئدي وصيق صيق توكو رمك 
ووجود ده ككلك وياشد.. اغرلق هنو وايدوت 
اويخويه د هي لكلو رايسه كل اونان طعامك 
فم يطى اولديغته دلالت ايدز 
اكثرى اكل اولدان شارك هضم اولما عن افق 
برم ضك وجود نى وبا وقوعبولهجغنى بان اتمكله 
وخالده بولنا ن كدر بوغا ز ينه صيرايدوب -جيةيه 
دقتايللزى امورمهمه دندر زيرا تداوى ايله دفع 
اولنه مامش تمه علاارجيه وبرهير' ابلتدفع اولديئى 
جر بدر 5 
معدة دثيلان ى بناىئوجودك برئازك عضوى اولةله 
مضنر وهضعى كوج وافراط او زر بوزوبجى ؤقوت 
فعليهستة نقصان ايراثابديعى مأأكولات ومشير وباته 
متحمل اوله هد يغندن بو نازدن احتااواليدر 
زيرامعده يه ضع كلوب هضم ايده عامنى اتسانك 
افا عله سيد ها زد شاي تكتوووي 
«ذرلودرلو مراق وقره سودا وكدر وجان صقنديبى 
كى خالاته دوجارايدر:. جوكه معد ؤامعا اعضاى ا 
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(مممة) 
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عهنبة بدئدن معدوداؤلدقلرندن مخصك اسه دى 


بك جوق خدهت ايدرر مذ كورعضور كك فنالتى 
ججيع اعضايه سرايت ايده جكندن كثبى اعضاى 
هطئيه سى خور ؤذليل طوتيوب دائما رعايت أ 
اعليدر معدهرى صاع وقوى واشهائرى يرئده 
وهطعارى اسهل اولا نكسنه رك جوغى بك جوق 
يشايؤب ناد ركيشنمز اؤلد قلرى بجر بدر 

بجا رلى وخا ر ود ورتضى مأكولاته يك جوق ميتلا 
اولقلق موجب مضنرت اولديغندن بومقوله شيلردن 
معدمى جايه ايلك انجاب ايدر 

اشتهساسى اولان كثدار زياد جه يمك اجون 
اشتهابى آرتر م خردل و بوكا ماثل شيلرىافراط 
اوزاره اكل ابلكد ن حذراولنه زيرا بومقولةشيار 
مق نجوق يداره حكنسدن معنده به اغرلق ويزد 
خصوصيله صغيرالسسن ومس نكيسسه ل وحافله 
وناحيض حا لنده اولان خا تو نارْوَكَابْ مظالعه سى 


ا واوتؤرديئئ إبزده خفيقسنه النشّلرابله مَشْغْول اولان 


وى خسسمته لقدن والمش وتحيف الو جود ]دمار 


ويك آشوررى يوزلش.ومكدر وشهراز ذه اسكان || 

















0 





وكو ريه اولان مأكولا تدن اكل وتتاول ايتارى 
لامكلور . شتمى بك سه ول اوليان مأ كولات 
غايت سمرت وقورى ويأخود افراط باغلى وثقيل 
اولورز. بونوع هأ حصكولا نك هضع ى صمو بتليضد 
ايسدده زو رلوا يشارايله مشغول اولان قوئ البنيه 
وكال صعتده اولان كسنه ل سهولتله هنم ايد رار 
بوسيدن جال و رتجيركى اغيرايشارله مشغو ل اولنار 
بونوع مأ كولاى ١‏ كلا يتدكارندهلابقيله ببلنورز 

هركون معين وقتده طعام اجتمك وطعامك اولنده 
جوربه كيك جوق فائده در زيرا خوزيه 
اول امرده الرجوى نسكين وبعده. اكل اولندجق 
ظعافة معده بى هيه ايدرك هذعى تسهيل اندر 
تحيف الوجودكسندر قار يدق ودرلو درلو مكلردن 


صاقته رق إبوهيه ايكى اوج درلودن زياده طعام 


تناول اإعامليدر 
|| ضغيف اولان يعض كله نوك اشتها رى اولو بذه 
يدكارى شارى سهولتله ْم ايدرز ايسدده ينه 
طعابى ازوصيق صيق اكل ايلزى مناعبدر 


0 


م 20 
اند نكسندر هئ سهولل تعنى رطب وبومشاق 


: 00 0 
كتيج وقوى لني وصغثٍ الأجر!| يشارالله ا 


مشغول اولان كسندر قوتلرنى مواز ده طوتمق 
حون يميه اواج دفعة طعام اعكاجات ايدر 


!| مش ن>كتته از كاستازئ انار ولدكدطعائ از وصععد 


اكل ابلليدر عله ائله بك موافق حدت اولدينى بى 
زباده:تأتى ايله:اكل دحّى مناسب دكلدر بلكنه مدت 


| تناول يكزبى وباخود اواتؤز د قيقه ونهسابت 


برساغعت اؤللندر 
( ايك فضل) اصوال تعبش ايله اطعبد نك ثمقدار 











امخات انه عد 'بنَا ننده دز 
معلوم أو لدكه حال متده اولوب قوء' بدئيه سى 
يرنذ» اؤلا ن كاي برادمه بكر درت ساعتد . نمقدار 
اطعمة اجات ايده جكنى مكن مرتبه بلك الات 
خالنان] للغلن :ندع بنك وتبتا لازم ورا 70:٠1‏ /: 
عادامكة اطعيه و جود لاض انعا تىير بت هكنوره كندن 
اول امردة وجودمن دن يومية ضايع اولان مادهنك 
مقدارى بَلوْتَ اكأكوره در جنة كفايه ده طعي 
مغديهيى اكل ايلك جناب ايذر 

اه لكيانك نا تلؤينه نظرا بهركون نوع ناكم 


0620 











ذه » 
ترظرفدن تبول واسطة سلله: اعضاء يدنه سك 
حركات زليه سى مناسيليله درت:درثمدن براز 
نقضانجه ( ازوت ) نام ماده ى دفع واذاله:ايدوب 
وبرطرفدن:دج تنغس واسطوس له حمينا حكن ده 
يتش بش درهئ مقدا رى ( قا ريون)ابفاد الله 
ثلف ابار وتفد يرجه نوع إنى آدمه هر كون 
درت درثمدن برازتقصا نجه ازوت ايله عَسُ بش” 
درهم مقدارقاربوتى حاوى بو نان مقدار 
اطعبه بى اكل ايك ابجاب ايدر بوننان بشقه 
مأكولا نده بولنان بررمقداركرج وحد يدوفلور 

















وفوصفورلى موادك دج بولتقلنى لازم كلور بونار 
ايهازوت وقاربونك بوتدقارى اغد يه دة 
«وجود اولورار 

اعدى متوسط الال بركسله يه يوميه اوتو ‏ بردرهم 
ضاف حلم واللى دره 'سيزاء وابكيوز الس دزهم 
نان عن يزكفانت ايدر زيرا ا 
وجهله وميه وجودندن صرق اولنان درت درهم 
مقدارى ازوت وش بش د رهم قادبون 
تمقدارتعينات توسطيله حكسب اولنه رق يرنه 















لسعب 
قونيله.تحجى ات البيان <سايدن معلوم اولور 

وميه ناته كقننا ايبن تعيشات. ) 
وجودك بويه ضايع ايلديكى ماده نك مقعدارئ 
نقدرايه اش و تخصيص اونان نعيشا ند عينى 
أولعذا زاد:5 :مواد ضايية من بواره مو جود اولددئى 


















كع او انان ب اولور 
ادي از وتبةنايسة ماده “غرازوتةيايسه 
درهم درهم 





؟.دره م صاق ليده خخلاا 
5٠‏ در لاف 
دزهم نانعزيزده_ 17 0 

مارم تحجهاء ١‏ 1152 
اشبواوج قل تعيناتك ججله نى اوتوز سك يق درهم 
عاد ازوتية بابس ايله ,بوزعش الى يوق درهم 
هادهة ا 
حاوى اولديفى ها اوتو زسكز يق دره مادة” 
ازوتية بابسه ده بالكزبش بجق درهم صا ازوت 
موجوداولوب ديكر يوز ةس الى يق درهم 
عاد“ غيرازوتبه ده سكسان ايى درهم مقسدارى 


سيراه ده © 
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بم 0 اوتوزبر 
رممدن اوتؤز بش اوتو زا درهمه قدرصاقى 
حلم ايله ايكيوز الى درهم نان عن يزواللى الغش درهم 
دق تغاوةة هذه اكلق: أكفانت اندر 

شو زاسى دن معلوم اولسوتكه انانك وميه اكل 
ايدجى طعا مك مقدارى سنته ومشغول اولدينى 
صنعتئه ووجود ينك ازجوق <رحكت انه 
أوسا كن اولدينى بلند هنك حرارت وبرودته 

أواطعمدك جند: هكو ره در زيرا بومقتضائ ضنعت 
أزورلوجه خدتت و-< ركت ايله مشغول اولان 
اكتنهرك اكل ايدج طعامك مقدارىاوتو زديقى 
رده خفيف ايشارايله ملغول اولانكنه رلطعائئدن 
فرق وذياداولسى اقنضا ايدر 
بلادنارد:٠ده‏ ساكن اولان كسنه رك دج اكلن 
وتناوللر بنك عقدارئ بلاد حاره ده ساكن اولنازك 
اكلندن زباذه اؤلسى وبلكه بلاد معد إه ده ثيله 
كلف ونتادا» يسول رعانت؟ اتاو تسد يت 
/ اصولندندر 
وحوذلة سلس غدانك ككثرتاكلئدن اوليوب بلكه 






































مي 

اكل اولنان طعامك معده ده لابةيله هضم اولغسيله 

اولور زيرا معدء تمقدازهضم ايدرايه بالكز 
اولقدارى وجوده مغدى اولوب بسار يوخسدجوق 
أكل ايله وجود برور ده اولديغتدن يشقه معدههضم 
أيذه هيوب فساد معد ويه بادىاوله.رق وجودك 
]| فتالغيى دعوت ايدريوسبيدن نفدرجو ق اكلاولنور 
السه معد اولقدر زحوت > 

















حكه جكندن هضعى 
|| اذاولور لكن اعتدال اوزره اكل اوانورايسه معده 
|| يكجوق بو رليهجندن قولايلة» وزياده هضمايدر 
١‏ اولوقت وخود زباده بساتورهضيك سهولتئه اجراسى 
|| طعاى لايق وجهله كنوب حك ماده' لعابيدسىابله 
|| بوغرلدقدن صكره تناوليلهدر اك رطعنام ابو جه 
كسمن ين سمرعتله اكل اولنورايسه هضم سهولا» 
|| او ليوب معدة اشورى تعب ومشقت - 

|| اشواطعيه نك مقدارى حتندء عن لسرا 
]ناكول واو بوراولا نكسن رحةبدهاوليوبٍ 
معتدل الخال ذويات اجوندر ببوخسه زيادة اكل ايله 
مألوف إولا ن كسان حقندء برحد بوقدر 
اصول تعبشك قوه بدنيسيه يه باجو دِجى واردر 





اه 
نتسدكيم دائمالاوقات اطعبة لجيه ايله تغيش ايدن 
كتهرك دى جوق وقوتلى اولوبهرنفدر وجودك 
علي اولسئده ازفرق أيدر اهدده عضلانك جم 
وقوتارى تزايد ايدر . وى تصد يق بيك سسكز بوز 
قرق برسننة مبلاديه سندة:,إرسدانواران نام خله 
قدرقره وابورئ يولى انشا سند: ايشليا نلردن 
اتكلير علةسى فزانسزعله سن ككوردكلرى خدمتك 
ايكى اوج قات دها زياد ه اغر خدم تكورملرى 
استغراباولنوب سبى اصول تعبشارندن نشأتايلديكق 
بعد الترى اكلا شْشدر شويلكه انكليرعلهسى 
دائما اطعبئ لجيه دن كول ياصدئ بمكده اولدقارنذن 
| فرانسزعلة سنه دح بعينه بويله طعام يدزلك عادت 
اولندقده إزمدت ظرق ده فرانسمزع اه سى دنى 
انكليرا عله سبى مثللئاغر خدنتلرى ادا ابل دكلرى 
ع واندر 
اطع فا ]جيه سير هاه نسئله وجودى زْباذه مدت 
طوق طوتوب لايق وجهاه بسليه جكندن لوم 
سيراه يه رجح إولنورايسدده افراط درجه اكلندن 
حذرلازمدرتفصيل 1 ده يبان اولنه جقدر 


( اطعية) 
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اطعري لجيه به رغبت اولغيوب داع الاوقات سيراه يه 
دائراطفبه اكلنه دوام اولنسه البتده وجوده ضعف 
طارئ اولهرق قوندن دوش رف الواقع عبسويار 
يولك رهير'ء : كيرذكلرى وقتيك جو قكنه رده 
اشبوكيفيت واقع اولور 

را يعنى يوميه وجودك ضابع ايلديكى 
مقدازماده اكل اغديه ايه يربنه قوثإز ايه بعيله 
أبراد سمز حا ضر دن كن اد مكى اولوقت احجان 
بالنفن حكندى بدئندن يسلمشس اوله حندن 
كوند نكوانه ويَحودِيبك باغ وعضلا تك خنارى 

تناقص:بوولوتٍ دم دى صولا نوب.قوا دن 
دوشذرك اعضاء بد نه كسل عارض اولهجغندن بونار 
فعلار تىلايق وجهله اجرايه سقتد راو لعن لر وتنغس 
ودو ران دمه دى بطائ تكلكله وجودك حرارق 
ازالور ونهايت درجه سمه واردقده وجودهكال 
درجد ده زيونلق وجلده بروست وصولوقلق واسْسقا 
وعقل بر يشانل ىكى حالات وقوع ب دكله رل معاذاه 
تلف اولور اشته وفيت كز خط اواديق وارد. 
وشوتبواور 
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اللاسههد 1 1 م0 
|| ايمابىاولدينى اف كلك 8 در جز و10 اوزوناونادىبه لرهيراء 
||| دواماعضا ى طعي نك قو تنه نفيصدو بره جك هالو 
||| قدركفايه دن زياده اطعب د كثيره دبج قو هعيدبى 
]|.ازاله:ايدر 
||| قوى البنيه وكال صمت وعافيت د: اولان كست:'دردن 
||| بعضار تك افراط درجدده كل اطعيه متاسئيله 
بفعدورى توسع وبوكا الفت ايدزايه ف اكتا 
بومقوله جوق يمك يبان كسنه ركثرت اكل متاسيتياه 
١‏ :ار وجودزنده برفتالق وقوعه كله جتى شبد سزذر 
ذا فلي درجدده اطعيه اكروَانكرا هلف وامثلاء 
1 5 وشكية وسيلان دمو نفر.يض و<صمرالبول 
| ومعده و بغرصق وقره كر علال رن حصولهكتورر 
بوناردن بِشْعَه تذلاك وابله دل ككى الاك دنى ظطهورى 
ا 2 
اكثراؤقاتى اوطوزمقله >؟ تند لاط به رغبت | 
واشتهاسى نساقص بوله جغندن بونار بالفنزوره 
















|| وجودار يه كانت ا#يدجك درجدد ة آزاكل 


ايده كار ند نكو ند نكونه اعضاء بدنار ينه ضنغف 








طارى اولهرق وجود دن دوشررابمدى يومقولة 
: هدر 













>» 


كسد ببركون اجقلق ملارده بررمقدارمتقق | 
وحركته رغبت ايايوب و عكلر ينه وقت تتطيزا 


ايدوب دائمااولوقت حلولنده! كل اولغسى اقتضاايدر | 








بودحى معلوم اولسوتكه اوقات معيندده طعام| 
بايدلك «تاسيدر كر جد قارين اجقديقى وقتده ظطعام 
ابتك اجات ايدر | دده بواصول اوزره تعِبشك| 
مين أولد يجى با لجر به بي اطندر يوسسبدن كد 
بروقت تخصيص اوإنوب دانما اولوقت جلو اده 
اكله هباشرت اوليسى لاز مكلو ر بوخسه عيرمتظم 
وقتلى وقنسمز طعام ابلك أكثر امتلاء معدهبى موجب | 
اوور 
صو بتلى نخدمت وحركتله مشغو ل اولان ك'دارايله 
هواسى فاسد. ارده ايشليان الْخاص صبادازى | 
محلار نذن جتةمازدن اول فَيقعه قهوه التى ايايوب ‏ 
لعده لمت وهام ركه كلوب متلغول اوارئا ' 
وبونارك اويله ظعاءلرئده اديه لجيه سيراءاذن 
زئناده بع ات يمكى سيراه طعا ند نكشيراولبى 
اقتضاايدر واوتو ردقلرى برده خفيف خدفتله 
مشغول اولان كسنه نك جوق اظعبة ليه يه هوس 























اعليوب اخشام طعا بى كوندوزطعامته تله ١‏ 






(«شيه) 

( طلوعدن برساعت اول قيام امَك نه اعلاادز ) 
( ظهردناو جساعت اول تغدى دح رعنادر ) || 
( تعشاهماولور اكلا كنجوظهرى درت ساعت ) 
( د ظهرى طقوز ساع تكرسه تومه ايترغيت ) 
2 سكاحكيت لاتندن بو بندىايلدم ايها ) 
( ضفاده اولق استرسن بو بندى ايله كل اجا ) | 












( اوججى فصل كيفيت جيه 
( سائده 2 
ححت وعافيتد ه اولا نكت نداره اشورى برهيراء 
رعايت ودقت اسك مضسد ن :اما معتلول اولان 
أكسنه لز حقار ند ه يجيه باشلجه دوادز نتم العدة 
بيْت الداء والْجيِد رأس:الدواء يبور شدر 
جا وديكز امنا طن حا ره وعلى!الخصوص محرائ 
هطعيد :كعد ونتار نده برهيره دق تاولةق بل متاسبدر 


واصول تعبش ) 









اواندن خفيف اولبى لازم كلور 1 











الكن جراى هعنم حلان يلك غبرى )كز امراضن 































من مندار ده يك جو ق برهير' أعتك مناسب ذكل در ) 
:انمق بومقوله علتارده حار وتخرش شير دن اتحتراق 
إندوب خفيف وهضعى انان اطعبهىاعتدالاوز ره 
اكل وهضم اولقه مدتند ه نايت دقت ايدوب اول 
اثناده مغده ده صقتدى ور كارو جلد ده حرارت 
لهو راجّزايه اول طعابك بلا مضرت فائده 
ايده جكى مسئبان اولور . 

مجر ]بى شط_لك من من علتلر'د * سوده دار 
طعا متك مضرى يوقندر اوزون اونادىيه 
]| ننه لكدة برهي" اوزره اولوب بعده افاقت بولا 
كننذزاولوراولا زشيلرئ بردنيره اكل ايتكدن 
احستراز وتيجا نبت و برمدت جوربه وسودلو مثلاو | 
خفيف بكلرله ابتدا معدهبى القت ايتديره رك بعسد»ه 
بالتدر_يم هضعى اسان اولان مأ كولات وسازه يه 
مباشرت اعبى بعدالاكل معده ده صقفئدى وحرارت 
ظهورايغزسه دوام اولغلى 

,معلوم :اولك كو جك جوجوقاره. برياشنهقدركال 
أكعتده إولان مر ضعه نك سودندن بشعه اولوراولاز 
شسيارى ا كل شرب ايند يرمك قطعا نبا ثزدكل در 




























لايق وجهله طعائى جكنيوب اوكو كه جوجتّار اك 


كسب قدرت ووجودر نى طوته جق درجه د. 
هضعه كلى مداراولديةندن شوخا له كلدكلرنده ارئق 
والد هر ينك سودى اداره ايد «هيه جكندن اولوقت 
بالتدرييجمأ كولات متنوعه ب يمكد مقندر اولورار 
صبيا نك معده رى كاله ! يروب صاغلام اولسى انق 
كل ايتديريلان غدارك هتىى اسهل وثابت مغدى 
اولسيله در بوسببدن! كل وشر بلر ينه زبادهسيله دقت 


اجَتراناواعايدر 


هظم ايدرا يسسه ده.بطى اولان اطعنه نك اكلى 


معدو بو رمق مثا سثيله مضمراولد يغئدن بومقوله 


ديشارى حاصل اولدرق معده رى هم ايعُكه | 


عضلانه قو ت كلد رك ب, رو برب حركت ايارى ٌ 


اوليو ب تعلى' الهعضم وحار و يهالو وكرت اطعيوون | 
















كل ايدوب انه دائريك جوق إطعيه وقهوه وعراق 


| كركدر 


خاتونلزك وجودارئ ارككل رك وجوداز ينه نسبتله 





رامق ودك قانلول ك معدهرىهربرنو ع فأ كولاى 








مأكولاتك وخصوصاحا ر ومضس اولان طعا ملزك 
اكلندن مجانيت يززله *جبعى اسان اولنارى كل 
اولفليسدر هتعى صعوبتل اولان اطعمد نك اكلى 






ارنده اشورى در جه 





( <رارت ) 







حرارث ايراث ايدز عمف !أ 
اخشار ومن اوإتلرك اعضاى هضعيه زى ا مم | 
او لدي منا تله هَصْتئ اسهل اولان طعامرى ا 





ثلاونحا رشيلرك اكل وشمن بندن بغايت حذرايك 





نازك و#يفة ه اؤلد يغندن على المنصوص حيض 
وارضاع يع امزر دكلزئ اناده افراط اؤذ ره 
حار هأ كولات ومشسر وبائدن اجتناب ايدوب ممعى 
سهولتقى ومتدى اولا ن اطغيودن اكل وشاول 
اءليدرزر 1 

مط عليه اولا نكسا نك دماغ وعصبارى حصيل 
ماك لد ذامنا مر ل نولئو ب حركت بذنيه أيله ده 
يكشجوق مشفول اولي جقلزيدن بونلردائما هصمى 
إسان اولان طق امارد اشتع لال يدوب دهه حدت 
ونرن حال ومخرش عأ اكؤلات ومشر و باندن احتزاز 

أوازارة ولو لازم 
ْ ورا افيه وميوه وتازه تو زظه:نك اكلى صاحب ||| 

























0 
عاق وقر وننيلى كسنهار حقارنده بك مناسبدر 
يعض اغن جا وضدد زع ارنده ويجرائ بؤلك 
عفونتارنده واكترى امراض جلدديه إرده سودك 

استعيالى نافعدر 1 

مرا جه وكيك جار يتنه وصدر و بظتك علل 
عن منه سنه مب لا اولا نكسدر اول امرده براز مد ت 
هصعى اسان ومغدى اطعيو يله يسلنوب هوادارلاردة 
سكن و بو يله مسيرهكاهارد ه سير وتماشنا ايله اوقات 
كذازاولدزق وجود ل نى صححاق ظوتعى البسهايه 
رغبت ايدوب بعد بالتدر يع مقوى اطعيه اكشة 
























هباشرت اغارى وجود نه بك سوك تاراعش 
اولودد. ,. 

)2 درديى فضل ايكى طعام يندم مرّورى ( 

( مناسب اولان زمان بائنده دز ) 

يعكد نصكره هضم ايجون:برزمانك م واربنهحتاجدر 
لكن زمان هذكور اسخاصهكوره مختلف اولور 
شويلهكداطفال وشا هكوره ازوقصر وصين اولاثلره 
كوره ممتدوطو بل قوى وصتجم الابدان اولان امخخاصه 
كوره «توسطلار خاضى مدت هظم درت شاعتدن 
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شن ساعته قدردر . بس | كل أو قا تى هضم مدننه 
تله حسب الامكا ن تزتيب اولغق اقنضا ايدرلكن 
د » سائر اعض ]كب راحته محتاج اولد يغندن همان 
عالى اولدقده طعامله طولدر وب اشغال امك لازم 
لديخى حسييله ايك طعام يينئده التى بايدى ساعت 
تى امرار ابلك اقتضاايدر واختيارومسن اولان 
نص يكرجى درت ساعتده فقظ ايكى دقع طعسام 
بده شو يلهكه وقت ن والدن بربا اييى ساعت اول 

٠‏ وغر وب شعسدن برساعت اول بردفعه | كل 
ولنوب ليلا تناول طعا م ايدليه بالضر و رينلدكده 
تليه زيرا معد هطعه مشغول يكن بانلد يتى 
يده آن واحد ده برجسعد ‏ ابى فعل بوامقله 
ى برك نشو يش ايدو ب سوء هطم ونوهده عدم 
احت حا صل او له جغندن ماعدا سكته عليه دنى 
دب اولور ودفعد اوليده قليلالمقداريعك خصوضنا 
اشغال عقليه ايله مشغول اولانكس:ه يه لازهدر 
يزا جوق اكل ايتديى حال ده هضم خصوعندء 
تكور وب او يخ وعارض اولهجغندن فكرى 
,يشان ومشوش ا ولق سسيله مقصودى اولان. 
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ايش تمام ايدهمن ودفعد ثانيه ده:برمقداناولّكيدن 







اولش اولوركصه نك طراواقى سبديله هنضم سهئولو 
اولؤر اكلذنسكرء اقل ميته اوج نادزت ساعت | 


| كافيدار.. اطغسال وكوجك جو جقاوك اغضاق 
ممعي رى سار لز ينك اعضاسئذن زياداه قوى 
اولوب“ونلرك حكو نده برقاج اوكوؤن طعنام 
الى لازم اولغله هر براوكون اراشتدهابران يزان 
تمك وميوهكى خفيف بعض شيل تن اول اتسازى 
اقنضا إيدر بعض المعباص ككؤند ‏ بركرء كه 
اعتاد رى م ررلودر زيرا معسده.برمدت خاق 
والديةندن,اكا داخل اولدجق طعام دفغسة تأ ثير 
اليدة جكندن امرض ثقيساه بى مو جب اؤلوز بسن 
إمعنادى بو يله اولا نكسند بك قليل اكل يتنه يله 
|كونده ابئكره عكه اعتيادايده 
(. لمشي فصل طعامدن اول اجات واقتضاايدن ) 
ا ( بعض نصايع بباننده در ) 
ابوج اجتبايتجه يعى تناول طعا مذ اقبال واتها 

























ازباذه جه ا كل اولنه كد اولوقت اعتال تجاريه تمنام ا 


| كمددن الايد جوتكه مدت مذكوره اك شضىر ٌ 














(بولن) 








ايسه بلا احتباب هركورديى شيازى اكل ابقك 
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بولغْزايسه باخود معد هده اغرلق خس اولنو بده 
اغدنة سا بعه نك هنوزهضم اولدينى فهم اولنوز 
ايسه اكلدن امتناع اك اقتضا ابلديى كبى يك 
اشورى درجدده اجلقى دجى مناسب دكل د رز يرا 
اجلق حالئده معد . متمترك اولوب يوحالده بردثيره 
اولو راوناز اطعنهى تناول ايك مضمرت ايراثابدر 
بالضزو رزنادهتجه اجيقلدقده طعامك اولى شكر 
شن تى وباخود مقدم با تمز وجه اوزره جوربايله 
بد اولشنى منا سبدر زيرا سَكر سس تى وباجوريا 
كل اولندقده معده نك حذتى تسكين | تكله صكره 
اطعمه نك |كلى معد ه يه زيان و يرضن 
خستهدلقدن يى قالقانكيسدر دنى براز مدت 
معده لز نى بالكز جوبربا اكليله الفت ابتدير وب بعده 
تدريج ايله اطعمد سار يه مبباشسرت ايده لر 
هركون برازمدت معسذه بى اضرا حت ايتديربك 
معتضى اولديغندن تناول طعا مه اقبال واشتها يولاز 
























سوء هضم يخود ديك برض ضسك حصو لت ه سنب 
ادلو * 





2-» 
حركت بدن ايله مشغول اوليوبٍ برمقتضاى صنعت 
اوتوردقلرى برده فيقجه خدمت صاحبى اولنار 
طعام ادن اول برمقدارحركت ايدوب كر نمسبى ظ 
انجاب ادر ا 
وخ سا ا 0 ظ 
ا 



















تكبيل وصاغ اولو راية اولك'ه طعانى لابق 
وجهله اوكدوب معده سى هخم ايك اجون زجت | 
2 نكل ديشثارنى تمير: طوتوب أ 
جورديى اسبابدن احرّازاتحك لازمدرتفصلى ' 
-|] ديش محثنده ذكراولته نجقدر / 
( الى فصل طعام اثنا سند ه ايجاب ايدن بعض ) || 

( وسائط ككه بائنده در ) | 
بى يشش طعام تكرازايصداش طعاهدن زباده ١‏ 
اسهل الهضعدر اعتدال او زره سحا ق اولان طعام ' 
ضغوق طعا مدن قولاى هضم اولور ا 
كر كمأ كولات وكر لك مشمرويات اولسون بوتلرك | 
اسححاقلتى يوزه تفسيم اولغش هيران حرارتك قرق ا 
سكزدرجه سندن زباده اونا مليدر وظعاتى ابوجه | 





(اولنه ) 


000 0 05 | 
حكتدوب اغراغرا كل وازه صمره برازصودج شرب | 





0« 
| اولنه ز يواسرعتله لتمدرى كيز جكنه من اوكوتمدن 
اكل اعك موافق حت دكلدر وطعام اثنا سئده 
ازه صمره اعتدال اوزره صو امه نك ذا نده سى 
وادددذيرا قورووقاتى اولان اطعيد بى اصلادوب” 
يومشابديغندن مصعى تسهيل ايدر 
| افالات نضا نيديع ع وكدرمدتتد» يكن مرتيه 
طعام | امك كركدر زيرا يوخا لده اكل سوء هضم 
بأسار يرم ضه مؤديدن بوصو رتده ا كل الناسنده 
كدر وحدت ويره حك شيلرى تقكر ايامك لازمدر 





( .يديى فصل بعد الطعام يجاب وإقتضا ايدن‎ ( ١ 


0 بعض بدابير صديه يانئده در ) 

| طعام اولتدقد ه برازمدت راحتخصه وتو ريله بعده 
اغر اغر عاد تاكز يله أكر بعد الطعام ذهئه و بدنه 
تعب ويروجك درجه شير ايله مشغول اولنورايسه 
هخم تعطيل اولوب ضمر رحصوإهكلور 

برغير اوز ره طعام ايدن و بعض خسته لقدن 
الم ,ضعيف ,الوجود ادمار وجو جوقارَ وم خلر 
وبلادحاره ده وباخود موسم حار .ده بولنانك تدر 
بعد الطعام او موا و يومقلقلرينك يك جوق مين ستى 
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اوتازايسهده ساركس دل بوى معتاد اافليدر 
زيرا انسائى سكته وفلع علتلر ينه مستعد قيلور 
دهوئى مزاج واكلهدن ولومه اشوارى در جدده 
مجحبو راولان وراضعف معد ه به متلا اولان كدر 
حقارنده بعد الطعام او يحو اورومقلقيك مضردر 
اكثرجو جقازك رعشه ومرض دماغه مبتلااوؤلازى 
بعل *الهضم مأ كولا تى اكل وياخود معبده رى 

هم ايده فيهدجك درجدده افراظ اوزره تناول 
طعسام اندر اتجزَاو مخويه با تمارندن نشأت ايدر 



















اظعبد دن اعتدال اوزرهاكل وبعده برمقدار | 
| حركت ايغارى ما سبدر 

(١‏ سكزنيى فصل هأ كولان ككيفيت وخاصه زر ينه 
| نظا صنف وطتادى يا مله |ولوت ايى حضدى 
احديلدر ) 










بوندناقدم بيانايلديكمزوجهله بعدالطعام او يخويه | 
محبوريت | كثهضمك صعو لواو ل ندن نشئت | 
ايدر ناته مضمرتى موجب اولة جغندن بويله | 
فناعادته محبو راولا ن كداز دائما هضى اسان اولان | 






















5 
صنفه تقسيم اولنوب اول صنغنه ملاهه ابكنهى 


صنفنه ميرده اوجصى صنغئه مقويه د رد يى صنفئه 
جاره تتعيه اولتور | 

انفاذكر اولنان اولكى صنف ,أ كولا تك اكثر يبى 
سيراه و بعض بالقاروسود وقياق وباغدن عبارتدر 
بونارك استعبالى حرارت انسا نيه بى واعضا نك فعائى 
براز تخغيف وملاغ ايدر واشبو صنف هأ كولانك 
اولور ايمدى مطجى سهولتلى او كاردن جو جوقار 
ونحيف الوجود وحسى زباده ودموئ مزاج وصدر 
ومعده وبغِرصقارى ضعيف ونا زك ومرض جلدة 
مبتلا اولان كسنه راعتدال اوزره اكل ايل در || 
بك جوق فائده سنى مشا هد ه ايدرار ولكن افراط 
اوزره ١‏ كلى مضمردر زيرا اعضاى يدنه كو شكلك 
وبطنده رجارييد!ابدر 

لكنى صنفك مأأحكولاتى بع ميوء ل وسبزء 
وبوغورتدنعبارتدر اشبوؤصنف م«أحكولات 
ازيسلبهى اولغله كانه يك جوق مدت دوام أؤلاسه 
سلحملتى ارم ميوب بلكه تنقيص ايدركاي واشورى 















الا 





لم ا ا ا ا تت 


حرارته متلا ويك مر ودموى وحد يد المزاج 
وازه ره سيلان دمة والتهايه دوحاراولان كتدز | 


صنذك هأ كولاتى صغر وقيون ولجى سمزت وباغلى 
بالق اثارى و جوداراتمى ونحود وباقله و مجك 
وطعنى اججه اولان بعض سير ردن عبارتدر 
0 صنفك هأ كولاتنه 
مله بى وصعو بتلجود در اكل واإستعهالى 
| وجؤدك حرارت وحس وقوانى | رترديغندن كحت 
وعافيد ‏ اولوب حركت بدن ايله مشبغول اولان 





نافع ايسوده افراط اوزرة اكلىقا نى وجرارت بدنى 


مثلاو ام اضه ميتلا ايدر 
درداعئ صافك عأكولا ى سياه اولان حلوم وصوغان 








200 : ( شاردن ) 





حةّنده سالف البيانهأ كوؤلاتى إعتدال اوزره اكلك ا 
بك حوق ثائده سىاولدينىكى افراط اوزره اكلنك ا 
دن هضم اعبون معد هيه اقاضاايدن حرا ىتقيص أ 
ابتديكندن اعضاى بدنه ضعف ويرر اوجى / 


كنه رحقارنده اعتدال اوزره اولدقده وجوده ا 


زان تذككتدن انساق التهات وشكته .ونعريس 


وثره وبايرطوربى و بو بروقهوه لاوحا رورس | 






شيلردن عنا تدر يوثلرك ااكل وإستم_الى حرارت 

انسائيهى:وحسى ارتيرر واشوصنفك مأك و لاتى 

اوجدى صنف مأ كؤلا تندن از يسلبيى وافراطى 

مصدودان 

مأكولات إلى آدم ابكيدن خالى اوليوب الباق 

وباحيواتى اولور - : 

نبا اولئلراونلى اولان اغد يه وسبر ه وميوه ردر 

.وحيوا تىاولتلرجار با اولان حيواناتايله طيور وبالق 

اتلريدركه بونارك بعضيل رك هطمى سهو تلى 

و بعضيلر ينك صعو بتلى اولوت هر برى عبى الا نفراد 

بروجه اتى بان اولنور 

(اولى مث هضمى اسان وكند نده دقيق مادمسى ) 
( بولناناغد يهببانندهدر) 

بونوع مأكولات زداده سيله لطيف وهضعى اسهل 

اولغله ضعيف وْستِهِ لقدن يى قالقا كسان الله 

جو+وقار حقارنده استعهالى بك مناسيدر 

( سعلب ) اش و سعلب دق برماده اولونٍ بر جنس 

نبات كك وكند ن اخراج اولنو ز طبيع هلام هده 

ان وقعاد در وص صدارم مبتلا اولان كندل 
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حفئذه استغماى نافعدر 
( اراروت) ندل اطدز نده حا صل اولان برجنس 
نبانك كوكند ن اخراجاولنور برنوع نشسته اولوب 
طبيمى فلايم وهضعى غايتله اسهل اولغله "كو جك 
جوجوقار حقارنده استعباى زناده سيله نافعدر 
(ساغو) هند سا نده حرما انمابى نوعتدن براغاجك 
اوزرندن اخراج اولنور دارى دانه سئ مثللو 
كونج ككوجك حبه اولوب شعريه مال طبع 
اولنور هضعى اسان وطبعى ملا يمدر واعلااسنك 
رنتكى ياض اولور 

( ,نانس اونق) طعبى لطيف وهطهى اسائدر 
جوجوقاره.ويحيف الوجودك نهر | حكلى 
يك مناسبدر وزبو نوع اؤندن اتمك وجوربا ولايه 
دن اعال اولنور . 
(قبوتى صويلش اريه  )‏ بونوع اريه جو رباسنك 
هضعى خفيف وطبيعق ملايم ومبزداولد يغتدن صدر 
و بطنى حرارتلى اولان كسنهار حقئده اكلى هنا سبدر 
لكن قبوتى اولمدينئ مناسبئله ترا بوزيله جغندن تازه 
١‏ و اضتدن استعبال اولتليدر 
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( برت ) لابق وجهله طح اوندقد ه هضعمى خفيف 
وغايت مغدى وبسلبهي د" ولكن افراط اوز زه" 

اكلى بط صيقار . 
( بغداى ) ججيع حبوياندن زاده انا نه نافع والزم 
وام الطعامدر ربع مسكونده اكزعلار تكئوتننك ا 
يدكلرى بغدا يدر جياتئده اولدجه اكا باج 
اولدقارئدن حكيم ملق جل وعلا جضرئازى! لى ا 
غدائعن زطشدز مجوهردن زباده ذى قتع ت| يسوده 
جناب رب العالمين اغنيا وفقرانك الغه قدرنى تعلق / 
ابلمسجدون زياده سيله مبذول وكثير يرا تمشدر 
راحت وتعب حالل رجه اغتيا وفقرا بيده فرق 0 
اولدينى كبى اتمك دخىمتفا ودر زيرا اهل زراعت ! 
ورتجبرو جالكى مُشقتلوايش اله مشغول اولان 
كتهرك اعضاى هيه رى زيا ده قوى اولوب ا 
سسريع الهضماولان حنطه اوئندن مصنوع خاص 
امك تناول ابنسدار حابق اجيقهرق تكرار بمكه محتاج 
اولد قلرئدن قاتى وصلابتلوانيك يرن رااحت 
ورناهده اولانكيسه صلا بتلواتمك اكل ابتسار 
قون هيه رئ ضعيق اولغ|ه هم خصوصند. 
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.مشقت حكه جكلر ندن خاص اتمىك اكل اإعارى 
مناسبدر فقط يات وناخود غابت صحصاق اولان 
انييى اسل وتنا ول اتمك جسان اوليوب دانمنا, 
صغوق وتازه سندن اسنعمال اولغق لازمدر بواتمك 
غايت نافع اولق اجون بغدانى ابوجه تصفيه وباك 








قر جه اولعميه قدر يش يله 


( يكن موث هضمى صعو بتلى اولوبكند نده ) 
2 دقيق مادءسى اولان اغد يه ياننده در ) 









اعال اوانان ١‏ تمكك هضعى نابت اغراولوب 
يطنى صيعار ٠‏ 

) ا ) بو نلرك هطعلرى مصسن يغدا ينه 
نسبة سهولتلجه اولوب:وجودى بسارايسهدهافراط 


درجدده اكلئ بطنه شبشك:ك كتورر 







مغديدر وداماكاله ارمشندن اكلن اولغليدر 


( جاوداراونى ) هضع ىكوج واتمكق بغداى او ننك 
اتمكندن ]ز بسلبجيدر اكلى قارنه شستكتاك وبعضنا 







( وجع) 


ايدوب اعلا صوايله بوغ باوب مناسب وجه لاه ' 


(مصر بغدانى) بونكاوى بك برا بوزيلورروبوندن | 


(بانانس ) هذعى براز صمو بتلوجه ايه د كاله | 
| 
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د كتوزد 
(ن جك ) عضعى كوج ونظنه اي 
صيْتاراسدده فصوليه ونحود وباقله قدرششكتلك 
ويل بدااعز 
)2 طقوز ْيى فصل سببزه ار يا ننده اولوب ايكى 
مق مشعلدن) 3 
سبراه رك أكثر يسنده لحومه نسيتله مغديلك خاصدسى 
ايك جوق اولد يغندن وجود انسانى لابقى وجهله 
بسلية عن لز سدده بعضيار ينك كوكل رند» 200 
دقيق ماده سى بواند يغندن ستننا ان كيز :ددن 
ونادام بندلر, 

1 أله الام ينات اوليؤت تاه وكووية :شه 
اولا تدر فصوليه وبقاه ونحودكى بعض سبرهل 
عادت اوزره قرو ديلوب قبشه صاقنور لكن 
قر وسئك #تنهى نا زه سىكى سهولتلى اولد يعندن 
:بطا أتى اشكاردر 

: ( اولى معدن هطهى سهو تب اولان سي ر) 

: (ياندةدر) 
وو ااذه وكوب ولوب طلمى لليف 





























وطبيع هيرد در 
( اسبناق ) اشبوسيراء نك تازه وكو ريهستك طبيعق 
هلايم ولايق وجهاه اشعثنك هصمى اسهلدر 

(لايق وجهاه طعم اولف كنك طبيعت بارد وهضعهى 
سهولاليدر وكوريه ينك صلطهسى اولوز ٠‏ 

(مارول ) طبع با رد جه و#تعى اسهل ايسه ده 
صو بندهافيونك فعانه مشايه برماده*محدره بولند يغندن 
بعض جنسنك افراط او ز ره اكلى مضبرجهدززيرا 
افراط دزجدده اكلى يعضا معد ه بولا تديسى وباش 
ااغرسى وتترساملك كتورديئ وقوعولور 

( صلطه ) اشبو صلاطه نك انوا عندن ما رول 
وهند يباوكرء ويزوخيار وتورب وسعزاوت وترزه 
مثلاو شيلر جيك اولدقارى حالده طوز وزيتون ناغى 
ولييون و ياسسركدكى شيارايله تر يبه اولنوب ظعام 
اره سنده اكل اولنور بونلرك هج برينى انانه 
غدا اولهمن معده نبى صاع اولا نك ندر هر نقدر 
هضم ابدرار ايسه ارده ضعيف المعده اولان كيسدار 
بك سهولله هضم ايدهمن ار فقط يونلرك معده جه 
فاندهسى | كل اولنان سعز وباغلى اولان اتلرلاهضكارنى 



















٠‏ || قاللزده بشورلسى تبلكددن خالى اولما مغله ابوجه 


تسهيل وحرارتى تنقيص ايدر ققط تره وهنديانك 
اكل وتناولى اسقور بت علنه مستعد اولان كسنهار 
حعاريدة ذا بده ايدر * 

( قوزى قولانى ) طعبى برازجق نو ضتله 
اولد يغندن طبمتى سر ينلد يدر #طعى هر نفدر 
اسهل ايسدده! كشعنه اولانندن افراط اوزره اكلى 
بعضا قارن اغريسىكتورر وهمدهاولوراولازيافي 


سير ىطبراق تخجره ده بشورلسى مناسبدر سمزاوتنك 
طبيعى دج قوزى قولاغنه مشامحه در 
( حاكن فصول هةسى)حكوربهرى لابق وجهله 
بشو رلدكده هضعمى اسان وطبيعق ملا يمدر 














( قباق ). طبيعت ملابم وباردجه وهطعى اسا ندر 
بلاد ماره ده استعبانى نافدر 

(نايه ) طَبيِعى ملايم وكور يهار ينك هضعى اسائدر 
لابق وجهله بشورلدكد اكلى طبغته ملاهعت 
ويرراب هكومدبق دج بوب ككيدر 

| ( قوشقومان) كور يدسى ابو بشورلدكده همنعى 


اسان فق مغ دير و جود انساق سائر سين ردن 








عت ي* 
زياده بسلر ا يسدده افراط اوزره اكلى بطئه حرارت 
ويروب بعض دفعة مجراى بوله عفون تكتورر 
كوكنسك فغلى مد رراولغاه مطبوج بين الاطبا 
مستعي ادر 
|| ( قارتجار) اعلاستك جمتكارىصيق ورنىبباض 
اولوز طبع ملام وس ينل دجيدر 
( اتكنسار) كوريه اولانى قسيي' باغ ايله إيوجه 
بشورلدكده طعبى لطيف وشطعى اسهلدر وقارتنك 
هضى صعو بثلواولوب و بطنه خرارت ويرز + 
( بال قبا ) طبيعى سر ينلد بى وملام وهضعى 
ل ل 
اولديغندن اكلى بطنه شبشكنلك وو جع ويرر 
(حاوج) قارضعد سنك ضطع ى كو جد ركوريه 
وطعبئ طاتق اوالارى لايق وجهله يشورك دكده 
متعى اساتجه اولوب طبع تسد جرزئى مقو بلك 
واردر 
( ايك مث معني صعوبتى اولان سير ) 

( يالنددر)( 
اونواع سيراه لرغانت قارت وسعيى. سيزت وصويى 
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والطع 


حشين وقيو جه اولديغتدن تخيف الوجودك ندر 


سهولتله هخم ايدة مزار ايسه ارده معده رى قوتلو 
اونارهضم ايدرر 
( يرالماسى ) طبيعق بومشادببى وغطع كو جدر 


| ويللى دج اوعد يغندن افراط اؤزره ششكتلك 


2 0 
( بجمار) طبمى بارد وشضهمى مشكلج ود رور يحى 

إولذيغندنافراط درجدده اكلى ششكتإك ويرر 
(كرويز) ايوجه طحم اولندقده عضم اولنه لور 


ايسدده طبع حار اولد يغندن «عده ضعفاه ميتلا 


.اولان كسنه ريك جوق اكلنه رغبت اعلزى مناسب 


ذكلدر . 

( بادثيجمان) هضعى صعو بتلى وطبيعت حاراولد يغندن 
معدوسى ضءيف اولان كسنه لرافراط اوزره اكلندن 
يجاننت اعليدر 

( شلغ ).. طبيعتند هجزنى مقويلك وارانه ده 
مععىكوج ور حل اولذةءندن افرَاط اوزرة اكلنه 
رغبت لايق دكلدر , 


(للنه). مضع صعوابتلى وطبيع زيحلىاولديغندن 











0 

يك جوق اكانه رغبت اولقيه 
( برحصه) طبيعت حار ور حلى وهطعى صعوبتى 
اولديغتدن افراط اوزره اكلى همض رجددر 
( صوغان) بشمشنك طبيعى حار ور يحلى وهضعى 
صعو بتلى اولديغتدن افراط در جه اكلى مضمردر 
( صوثره سى ) طبيعت حا رودرتوبى اولغله تحيف 
كسنه ريك جوق اكلنه رغبت اعسبى مناس ب دكلدر 
(ترب) طبيعتى حاردر هع ده ده بولنان طعاى 
هطم ايند يررفةطكند يسى ريحلى اولد يغندن 
افراط در جه | كلى جاتر دكلدر 
(منطار) طبيعى حار وشضعى صعو بتلى اولد يغندن 
ماعسدا زه رلوسى زهرسز ندن فرق وتميير: مشكل 
اولديغندن اكلى مجم بروجهله جائزدكلدر 2 | 
( اوجى فصل ميوهلر يباننده اولوب ايكى مجبثى ) || 

1 ( متعلدر 
معلوم اوله كد ميوه ردن عضيل ريتك طبيعتارى 
سس يئلد به و يعضيارينك طبيعتلرى برب ينه نسبتله 
























از جوق مغديدر اشبومغدى اولان هيوه ارده 
دقيق ماده سى بولنورايوه وكستا نه وبادم وفتدقده 





( بواندينى ) 






5 ي»* 









بولند ينى كى 
ميوهاردن هرقنغسى اكل اولنورايسه موده 
وكالنسه ارمشندن اعتندال اوزره اكل اولغيدر 
جونكه صو به معرفت له موسعسنز يتشدير يلان هيوهار 
آيله حزما مثلاو تحال بعيده د نكلئلزوكالنه ابرميانارك 
أكلى مض رجه اولديغندن زبادهخه ١‏ كل اولغامليدر 

اكثرميوه ل قبل الطجم اكل اولنسه هضعى يك اسان 
اونازوسّكرا يله بشور لدكد ه هضغى غا يتله سهولتلى 
اولوب وجود انسا نه نفى اولور قارتو وق كمش 
وبوزاغه يوزطوتمش ميوه رك | كلى غابتله مضردر 
زيرا معده وبغرصقاره عفونت وصا نج وكتورر 

( اولكى معحث هطعى سهو تبى اولان ميوه ىر ) 

)2 بالند.در ) 

هضعى اسهسل. اولان ميوه رك طبيعتارى مبرد 
وكندوارى يومشاق وصولو جه وكور يه اونا ريدر 
بوجنس مروهرى نحيف الوجودك ندر اعتذال 
اوذره اكل ابلسسدر سهوت له أهضم ايدرارولكن 
افراط اكلى خصو صاظتمى زياد »| كثى اولتلرى 
بع ضكزه قار أعى يسنه سبب اولور : 


2040 
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(اوزم) اعلاسى تازه وكالنه ابرمش وقبوتى انيه 
وصواو وطعبى طا تلى اولا ى:اولوب طبيعتى قالى 
سس ينلد عى و برازمقو يدر يباض جنم سياه جنستدن 
اعلا وهمضمى اسان اولوبٍ قر وسئك هضعى نازهسنك 
هطعى قدر اسهل دكلدر واشنوقورواوزفك 
اعلاسى دانه رىكوجرك ومدورجه ونصابئده 

قرومش اولائيدر 
(امرود) انوا كثيره سى اولوب اعلاسنك طعبى 
طائلى واتى يومشاجه وّايت صولوورانحهسىكوزل 


اولنسه بطنى بومشاق وملا به طونار سالف الذكر 
ادناسى شكر| يله بشعددن اكل اولئْق جا تُزدكطلدر 


ولذيذ وجزتى -جوضتلواولور ‏ هرجنس المابى اولور 
اولاز معده سهولتله. هضم ايده ميه جكتدن شكرايله 
بشوريلوب اكل اولغليدر زيرا شكرايله بشعمشنك 
خب اسان وطخت سل لد تيدر سل فته 
مبتلا اوليان كسان بعد الطعام اعلاسئدن اعتدال 


( اوزره ) 


و بوغاز المازاؤلان جنسيدر ادناسى سمرت وصوسيز || 
وبوغازالا نبذراعلا سند نكفايت مقذارى اكل 


(الما) ابواولان جنبى حكوزيه وطعبى طاتلى | 


































اه »* 
سس رس سس 
اوزره اكل ابنسه ر سهو له هضم ايدر زر ولكن 
عادى وجنسى فنا اولا تى سرجه وطعبى غابت 
أكثى اولد يغندن هضعى صعو بتلو اولغله بو جنس 

| المابى بشعه دن اكل اتنك مضرتدن الى دكلدر 

١‏ (كراذ) اعلاستك طعبى طا تلى وج فى معزو شحمه 
اولوبكالنه ايرمشتك طبيعى سير يناد جيدر وهصعمى 
| يكاشورىد رجدده بطى دكل,ايسه ده طعزى اكشهن 
| اولا ننك وعلى الخصوص جكردكلرى ايله برابر افراطء 
| اكلنك همعى بك بطيدر ولكن و يشكددن اعال 
اولنان رجل وشر ويك هضعى اسا ندر 

| (فرنك اوزوبى) بونك برفاج نوى:اولو ب ننه 
| أبردرك حلويت يدا ايده ننك هطعى ننه ولتلجه 




















وطبيعيى هبرد درهتكام صيفده شر و بنك استعبالى 
| حرارتى و| طعدر 

| (ورتغال) اعلا جنسنك وزنى اغروقبوئى انيه 
وفوقوسى كو زل واتى قرمن حسبه اولو ب.طبيعق 
سر يئلد يجيدر شمعى بك بطى ذكل ايسه ده بعضا 
صدره ومعده يه ظعَونْد نِتى واقعدرز 

( بوكورنلان) اعلاسنك جربى بوك وصول وكوزل 











2 رن ِ 5 

راتحدسى اولوبكلنه ابرمشتك طبيعتق سر ينلد يجيدر 
وهضعى يك صعو تلو دكل اهدده يك تير" بوزوله 
جغندن تازه اولباننك اكلى مضراولمغله افراط 
اوزّرء اكلى بعضا بغرصةارمكوشكلك وقارن 
اغر يبى وصوغلجهان د بيدا ايدر 

( جيلك ) برقا نوى اولوبلوىقرمزى ومدورجه 
اولاتى سو بوجه اولانندن ايودرز رامد ورجه 
اول لايق وجهلهكالنه ابروب يككو زل رايحهسى 
اولور وصوى سو بوسى قدر غليظ اولد يغندن 
هضعى سا رجنس ند ن اهو نجه وطبيعت ملاعم 
وس رينلديجيدر ودر وننده غاي تكوجك حكردكلرى 
بولند يغندن أشورى ضعف معد ه يه مبثلا اولان | 
كسنهر سهواتله شضم ايده مدكلر ندن بعد الاكل | 
معده رئده صقندى و بعضا وجود ارى قور دشن | 
علتنه اوغرادقارى واقعدر 

( شفتالو) اعلا جنسئك راحه سى اطيف و رتكلجه 
| وخاوى 1 زوائيحه واتى صولو وجكردى سهولله 
ابربلاتقاولوب شضعى اسانئجه اولور قبوغن صو يوب 































١‏ اعتدالاوزره بعد الطعام! كلى وجوده سير يئلك ورد 





( قايبى ) 


2 نا 0 
( قسى) جربى ببوجك وا تلى و رنكلى وطعبى 
لطيف اولا ننك طبيعق ملايم وجزنى مقو يدركالنه 
ابرمشندن اعتدال اوزره اكل اولنه سهوتاه 
هضم اولور افراط اوزره اكلى خصوصا معددسى 
ضعيف اولا نكدنه لز حقتند ه مضردر ز براصويى 
غليظجه اولغله افراط در جدده تناولى معده يه تعب" 
,ومشقت ويرر جكر دكنك هطعى صعوبتلى اولوب 
وتركي بكيا ويسنده برمهلك سم بول ديغندن 
كت اوزره تنا ولى تبلكه يه القا ايذر 
(قاون وقاريوز) كال بولشندن ,از موسمارى 
كل اولنسه وجودى سرين طوتوب حدت دى 
وحرارتى تسكين ايد رافراط اوزره. اكلى بطنه 
ششكتلك و يروب وجودى راحئسمزايدر 
( أكثى وطاتلى نار ) اكثى نار شرو بنك استعبالى 
دمه سر يذلك و يزوب وحرارى تسكين ايدر أكثى 
وكرك طا تلى نارى جكر دكلرى ايله تناول اولقدن 
ابسه صقيلوب شر وى ايجمك د ها ايودرزيرا 
جكردكلرى معده و بغرصفاره ضعف و بعضاعفونت 
دبرددى واقعدر وثاراماجج حكوكتك تبوغى 



























اه * 
صروغتلهان ادون بين الاطباستع يدر 
( ايكنى ميحث هضعى صعو بتليحه اولان موه ر) 

(يالندودر) 

بونواع هيوه رك اتارى سرت وصوارى غابتله غليظ 
اولمغله ضعف معد ويه ميتلا اولان كلنه ريك 
سهوتاله هضم ايد ه ميه جكلر ندن افراط او زره 
اكل االمكدن حذرلازمدر : 

(انجبر) كاله ايردكده لزوجتلى وحلوتىزياده 
وطعبئ لطيف اولوب طبيعتى بومشاديجيدر قبوغى 
ابتحد اولا نك هضعى قبونى ذا لين اولان قدر 
صعو بتلى دكلدر وقر وسنك هطع تازه سه نستله 
| صعو بتلى ايشد“ده وجو.د انساق بسارقورومش 
ير شال عرد ترك وانتة بك يوذ يلوب 
اوزدى او نكبىكى ياض باغفار افراط اوذره ا 
أكل اولندقده معده اكشيلى وككرد كمه بوغازه ١‏ 
بامقلق ايراث ايدر 
( خرما) كا لنه ايرمشنك طعبى طاتلى وطبيعي فلايم ا 
اولوب عربسنا نك احك رار ند : عربان انكله 















محلنده بولندين ىكب تازه ا ولد يغندن افراط اوزره 









غدالتورر مضعى إطجصددر درعليه يكلا نخرما / 
( علد( 








ا 6ه د 

























اكلى مضر در زيرا اسكيد كه هطعى صعو بتلى 
اولور 

(عناب) هضعى بطجه وطبيعت بومشاد يحيدر 
وقرو سنك مطبوجى صدرعلرنده و بغرصقار 
عفونتارند ه استعمال اولنور 

(اريك) انواع كثيره سى اولوب بعضبسى ١‏ كثى 
و بعضسى طاتلى و بعضسى “وش و يعضبسبى 
بو ماق و بعضسى سرت و يعضسئك صوبى 
جوق و بعضبستك د جى ازد رطعمى أكثى اولتلرك 
طبيعت ابض وطاتلى اولنار كط بيعت ملين واكثر يسك 
هضعى بطه اول يغندن افراط اوز ره اكلى جا 
وقا رين اغى يسى واسهال ومعد . فسادى وصئئه 
علتارينه دوحارايدراعلا جنسئك قبوتى ابنجه واتى 
>ولواولور ويوجنس قورواريك خوشابنك 
اعتدال اوزره استعمالزد.ه مجم برخضرت وقدر 

( تور هندى ). اشب وجو رهندى .روح عيوه درك 
اسيا قطعمه سنك ,غ بى طرافلرند ه:والكاى 
عانيه نك أكثرجلارتده وهند ستانده وبلاد فنصرك 



























معدهيه اشورى حرارت و يروب صفرارى زياده قيلار 
و بوغازى د حقلديغندن اوكسورى ارتيررائيجق 
تازهدسى قو روسى قدر بطىاولديغندن ايم قبوقارنى 
صو بوب اعتدال اوزره ١‏ كل اولغايدر 
(جوزبوا) اغابججى خرما اغاجئنه مشايه وميوه سنك 
طعرى طا تله در هضع ىكو جدركثْت اوذره 
اكلى معدهبى افساد ايدر” 

( ظاتلى بادام ) طبْيع بومشاد_عى وجَرق مغفدى 
اولوب هتعى بطيد راي قبوقارى ايله برابرا كل 
اولنسه اوكسوربى ارترزايسويده سو به سى 
حرارتى تسكين ايد ر بين الاطبا اكثرجراى بولك 
عفوتارند. استعتال اولنور 

( اون برَى فصل سودارك وسود دن اعال اولنان) 

( افد يهكيفيتار ينك تعر ينى يا ننده در) 

( سود طعبى ظائلووهمعئ اسان و يسلهى برغداء 
نفبس اولوب نازه وقينامامشاولا نك هصعى قينامش 
اول نندن اسهلدر اعلامى قواطهصه ولوق يياض 
وطعبى شكر ىاولا نيد ركدطرناق اوز رينه طهله دلسه 
از تخي الوجود واورته ياشلى وابوحة بسشلفش 





















حيوانك سودى انفس اهدده مايس ابلرنده تازه 
اوتلرايله بك دكلرندن ايام مذكوره ده صاغيلان 
سود سائروقتك سودندن الذ ونس اولوربعض 
خبته لقارده بالايجاب سود له استعبالى راد اوور 
ايسه صاغديروب صحاف ايكن بالتدر .بج احلكده 
قائده جوكدر 

واشبوسودك طبيعتق وجود انسانى بسليوب حبى 
واعضاى بد نك حرارتى براز نسكين ايد رحن من 
صدر ومعد ه و بغرصق عار نده وبعض اعصاب 
ودع طياروطوذلو بم كبى ام اضد ه استعبالنك 
بك جوق فأندءسى اولور 

صغير السن ونحيف الوجود وحسى جوق وحديد 
المزابج كسنهلر حقارنده استعيالى يك مناسبدر 
مسلوم واه كاسود لك الواع مخلفه سى اولوب 
مطعار ينك سهولى دح برسياق اوز زه اولديغندن 
0 ولرمك كيف كان كان يريف وينثان 
اولنه حقدر 

(إنسان سودى ) خاصة صييانه غداء مستقلاولوب 
حبويات وَسَير ه ايله تغدى ابدن خاتونارك سودئن 




























لوم ايله تغدى ايدنارك سودندن جوق ورقيقاولور 
نتمكيم نازه اوت اكل ايدن حيوا نانك سودى رقيق 
وقورى اوت اكل ايدنلرك سودى قَأتى اولد يغتدن 
يز مادهسى زباده اولور بوتعدير جه بعضامى ضعه 
خاتوناره | جابنهكوره سودار بك خفيف ورقيق ايدريى 
سبرزه مالو اطعيد | كل ابتديرلسى مناسيدر 

بى طوغان جوجوغه طقوزواون ماه مقدارى 
امن يريله جك سود رقيق بعده قويوجه وحشين 
اولقلتى انفع اوله جغندن مى ضعه ار سكز طقفو زماء 
مقدارى سودى قوت د يرريى ادن معبول اطع 
ونجيرايثى و بوناره مبائل اطعبه دن احزراز|يدوب 
بعده تناول ايخلرى مناسبدر اشيو محثنده اولد لثمن 
ودك طبيعى غبايئله مغدى اولديغندن ورم علتاريده 
استعبالى ذائده دن خالى دكلدر 

( جار وقصراق سودارى) اشبوابكى نوع سودك 
طبع مغدى ومبرد اولوب جار سودينك قصراق 
شودندن مقبول ومعتبراؤلسى بائى از و براق وخفيف 
وهضعى اسهل وصدرى يومشادر ورطوبت بداق 
نصفيه ايدرك معد يه طوتعد يغتدن ورم علارتيه 
استعيالى | نفعدر 8 
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(بىّسودى) طعمى آزوقواتى زبادءجه وطبيعق 
مقوى اولوب انك سود ينه نسبتله بلىازدر اكثر 
كيار ةا بض نباتى سؤوب اكل ابلدكلرندن سودينك 
استعمالى براز بطنى نضييق ايدر 
(اينك وقيون سودارى ) اينك سود ينك طبيعق 
هلايم ومغدى وقيون سود ينك دنى طبيعتق ملايم 
وقواملى وباتنى زاده جه اولديغندن اكثرى بونوع 
سود دن سبزاعال اولور 
معلوم اولهكه نساء وجاروقصراق سودرينك ازهر 
جهت بربرار ينه مشابهتلرى اولوب غدا تيتلرى سائر 
سودردن دوجه اب ودههطعارى قولاى واساندر 
وعوما سودارك ججله سنده غدائبت موجوددر بعض 
|اشخاصك معدهارى سودى سهولتله هطم ايده من 
( قهاق وترهيائنى ) قهاق سودك جزء لطيق 
اولوبٍ طعبى لزين وهضى بطتهجه اولد يغندناعضاى 
هطعيء سى ضعيف اولا نكسندره اكلئ مضرجهدر 
تره باى دحى طوزسمز اولديتى وقت بك ثير' يوز يلوب 
| تعن ايدر واوالدة طعبىكرنه وانسا نه زبادسيله 
مضردر : 
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(سز) .ابتك سودندبن إعال اوآنان بز سارحواتك؟ 
سودندن بايبلان بز دن مطعى اسا ندر جائرسيز بنك 
هطعى اسان ومغدى ايسدده طوز لوجه اولان سِزْك 
طبيعتق موقظ وتخرس اولوب اسكيد كه درتو نجيلك 
خاصدسى تزايد ايدر افراط اوز ره سز اكلنه بور 
الغا ملكدن ذا م اولننه مجراى همه تع 
وعفون تكتورر 
( اون ابكى فصل هوم حيوا نات ببا ننده اولوب ) 
( ابيكى معن مشقلدر) 
السنه تاسده على العرو. م دن مراد يون وقوزى 
وى واكوزو بوزاغى اتلريدرواشو اتلرك مفدى 
و اسطارى جهتله يكد بكر ندن فرقارى جزى 
درجددهاسّوده فقا هضحىى بين لر ند 
فرق كلى واردر 
سالف الذكر لموم حيوا نانك من جهة | 
ب يرندن فرقلى اولسئ ذبح اولان حيوانالك سنتدن 
واصول تعيشندن اعضا واقسام مخ لفه سنك اكلندن 
ونحيوانك حال صمتده اولوب اولاستدن نشلتايدر 
( حبوانك سنى جهشاه *تهنك فرقلى اولسى )كيم 


( وكوديه ( 








2 ي* 
وكو ريه اولان حيوان جنك تركيشده اساس مغدى 
اولان اوزمازوم ماده سى ازمقدارده والدايتدن 
غدان دونجه اولوب ماده* حلاميه ابل 
زياده جه اوإدرق هضعى اسهلاولور وقارنجه اولان 
حيوا نك لجى هر جهتله كوربه اولان لجندن فرقلى 
اولور يعنى تركيينده اوزمازوم ماده سبى زباده جه 
وشحم وحلابى ماده سى ازجه بولند يغندن غدانيق 
زيادء وشضعى صعو بتلواولور 
( حيو نك اصول تعبشى جهساه لجنك فرقلى ا ولسى ) 
حيوا ت ىكوندوز ارى جيقاروبتمير' جه اوتارايله 
اوتلا تمق وبووسيله ايله مثى وحر حكت ايلارى 
واخشا مارى حيوا نك سا كن اوله جفى محلك 
رطو بتد زعارى وتيب اولوبهوا ا مق وا كل وشربنه 
دنى دقت اولغق مادهاري اولد يغندن بومعاملاته 
رعانت اولتسى حيوا نك متنك نه ولجنك 
ازهر جهتله ابواولنه سبب اولور 
( حيوا نك مختلف اعضا واقسا منْك: ا كل”واستعباقى 
| جهتله هضعنك فرقلى اولسى) جيوانك هر براعضا 


















| واقسامندن زباده مغدى اولان تسعى لجيدر وتنك 





*» 6 

هضعى جكر و بو بز ك وطلاق ويورك وابلكودماغه 
نسبتله اسههلدر 

حال حكتده اولان حيوانك لجى معلول وهس نض اولان 
حيؤوانات لحومئه طبعا ترجج اولله جتى مم 
السوده ورم وسا ركونا مضه ميتلا ايسه وجوديته 
اشورى درجه زبونلق طارى اولزدن اول ذ جم 
اولنان حيوانات لجنك اكلىيك مضرق موجب 
اولديغنى اوروبادتجربه اللشاردر لكن بو مقوله 
حيواناتك اكل واستعبالى تنغرى مو حب اولديغندن 
ضرورت مس ايد كه | كلنسه رغبت اولفامق 
وشير نجه علتله معلول اولان حيواناتك اكلند نكليا 
اجتناب.اولغق لازمه دندر 

لوم حيواناتك ظلر يق طعذنه نفار| هضند. فرق واردر 
مفلا حد تصابتد. يشم ريلان. كلا سند ينك 
هضع بشقه درل طَجحٌاولنانارينك ججله سئدن اسان 
واسهلدر وباغايلهقزاردلش اتكا بنك هضمى 
:كلباسدى يه نسبئله اغر اولو ر وقهه وكوته نك 
هضعى كا بدان اغرا وللسنه سنن حين طيخئده 
| ددوننه زباده جه باغ نفوذ ابلسى وحين | كلنده 


























ا 
اغزده لايق وجهله جكننوب وفك ماده" لعابية سيله 
بوغرلاسيدر سويوش ويح وبوتاره مائل 
أ صوايله طح اوثنان اطعبن لوميه نك #ضعى ذكرى 
| سبقت ايدن اغد يذ لجيددن صمو بتلواولور زيما 
| بو نار براز زباده جه قيناد للسى لا زم كله جكتدن 
بويله زياده قبناد لد هه لم حاوى اولد ينى 
اوزهازوم وحلاى وشم ماده ينك بررمقدارنى 
صويه نقل وترك ايلسى جهتإه هطعنه وغدائبته 
| صعوب تكلو روات قأورمه سن ك كذ لك همنعى 
| صعوبتلى اولمسى باغ ايله قاو رلد له ايافخ 
| يائكتدويه جذب ونشف اللسسيدز ياصدرمه 
| وصوجوق وسائركو نا اال اولنان طوز لو اتلرك 
| البإافلرى طو زك تأثبرى منا ستياه صفيشوب 
| وسرتلشه جكندن هضعى عتداولور بنابرين بومقوله 
| لحوتى هر برمعده سهولتله هضم ايده من 

1 بود معلوم اولسوتكه *تمادى لومه دائرطعام 
| اكل اولغيوب اراسنده سيراه دجى ١‏ كل اولغنبى 
| مناسبدز زيرا دائمئ ضورتده ات يم معدهبى جرنى 
| بوسبله نو زمغه قابل اولغله ازودء شيراه اكلى شاد 
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م كورى (كتحجم ومعده د«حاصلاولهجق اكشيلكى 
كيد رمكه توسط ايدر 
لجدن معبول اطعبن نك طبيعى حارومغدى اولغله 
كثرت استعيالى دمه حدت وبروب ووجود اساق 
زناده بسايه جكندن بالك نجه دوام ايد نكسنهر 
فوق العاده حركته محتاج اواوب اتدكلر ى صوريد» 
مُضْريدن خالى دكلندو :سرابة يه دائز ا طعيشه دنى 
ازحركته معتادى اولان كته ل حقشيد ه جسبا تيار 
لجد متعلق اولان اطعبه نك ايام شتاده موسم صيغدن 
زناده تتاولى مناسب ايسه ده انجق بلادحاره ده 
كا مبتلا اولقلق أكث-جاى صغرا ويه يه وجاى 
التهايه يه وطو زلوبلم ومراق وسكتهاعتارينه 
و بلاد متدله ذه دض بوناردن مادا نفريزعلنه | 
مستعد ودوحا رايدر : 
اخشام طعانده كرلء جك وكرك اطعبة سائرة نك 
مقدارى اوه طعامئة نستئله ازوقليل اولسى 
عتاسدان 


يودج معلوم اولسوكدكنى هد ت مديدهة دوام 































( اعضاى ) 


اوزره يالك زسبزهيددائراطعمه اك ابلسهاولككنبدنك | 





ل 
اعضناى #ممعنك قوق تناقص ايدوب قوه' بدئيدسى 
دج ازالهاولو, رو بطندده ريحلرييدا واسهالظهوره 
| كلورودمك قواى ضولنوب اسنسقا واسقوربوت 
ومعده ده صايى واشتهاسزلق دج حصولهكتورر 
|| ايسدده انجق جه متعلق اولان اطعيه يدوام اتكدن 
| ظهورايد.جك مضرزيدن اهوئدر بوصوريدهانسانك 
ا اكل ايده جى اطعين سيره وجدن عبارت اولسى 
| يجاب ايدرشول شسرط ايله كد بلاد معتد لدده اكل 
| اولنانطعام نصف نصغه ‏ ابلهسيرنهد نعيارت اوا ب 
بلادحاره ده سيراه نك مقدارى اندن زياد ه وبلاد 
بأرد ».ده بو نك عكس اوللسى احاب ايدر كو جك 
| جوجوفاره بك جوق اغد يل لجيه مناسب دكلدر 
١‏ ذيرا بومقوله غدالر ككرت اكليله بسلنان جو جوقارك 
| د بالطبع حسدتنواوله جغت دن جز سيله دمنك 
حدنى تزايد برله شد تله ببننه جوم ايدو بكاء جاى 
| التهابيه يه وكاء رعشه وكاه سكته علتلر ينه مسبتلاايدر 
أ حت يك اشورى انه ميتلا اولان كسانك طبيعثلرئد ه 
ا وحشيليك ومزاجارند ه حدت حاضل اولور . 

|( اولكى متهم اسان اولان لوم بائنده در) 








































+ جح »* 2 
( بلجج) اننك لونى ياضدر واكلنك وقت منابى 
ابكى ايد ن بش ابه قدر اولا تيدر زيرا بوند نكو ربه 
وياخود بك ارت اولك هضمى حكوج اولور 
يليك قناد ارى ايلمكوكسى طرفتك هضعى اسهل | 


وين الطفدر | 
ا 
! 

















(طاوق) برسته لك على الخصوص هو رطليان أ 
طاوغكانى عو رطلياتئك اتندن سر تاولغله سهولت / 
هضمى دنى اكا تله دون اولور 2 ' 
(يمورطه) اشبو يمورطه حلم ايله سبراه نك ببنده ا 
متوسط غدا اولوب مبهدن زياده ولجدن دوز 

إساجيد ر ياضبئك طبنعى ملايم وصاز يسنك طبيعتى 

برازحاراولديغندن اكلى مراد اولندقد ٠أكر‏ باغده ا 
بشو ريلورا يسه صاروسئ ياضنه قار ديروب | 
جو بشوريله وصوده بشوريلورايسه زناده | 
بشورليه كر زياد » جه بور لور انسنةا ما تلاشوب ا 
هطعى عسسرتلوجه اولور ا 
:( ككلك ) ككإك اننك هجّعى اسان وطبعق مقوى ا 
و برازملايمدز قنادارى ايلهكوكس طرف يك معتبردر 
وشهر اغستوسده سائروقندن اعلا اولور 








| (كورية هنذ طاونى ) اتنك لونى ياض وطبيعق 


ا# كحي» 
( كوكرجين) ,ابلق كوكر جين بلازيدك هطهى 
اسان وطبيعيى مقو يدركوكس اله بوط طرفارى 
سار محلندن زباده مقيول ومعتبردر 
( بلد يرجين) كو ربه وبراز بديليسنك طعبى لذيذ 
وطبيعق مغدى ومقوى اولوب هضعى دتى اسهلدر 
لكن افراط با عَبى اولا ننك #ضعى برازصعو بثلو جه 
اولو داتجق قناد رى ايلك وكس طرفارى سائر 
ادن زياده معتيردر 
(جايروجيل وانجير وصغرجق وخوللق قوشلرى) 
اشبو قوشارلك اتلرينك اونى اسعر جه وطبيعتلرى 
حار ايسدده رديه واسبلد اولا ننك هضببى اسهل 
أوله جغئدن كو زموسنده اكل اولتسبى مناسبدر 
قناد طرفلرى سائر محلندن لذيذ واعلا اولور 
(سولون ) كوز موس د. حكوربه جه وسيل 
اولهجغندن اول مومعده ا كلى بك مناسبدر بونك دنى 
قناد طرذلرى.معتبردر 















0 


مغدى وملا وتممضعى اساتجددر قناد وكوكس طرق 








١‏ سابر: تحلندن زياده مغدى اولد يغندن ضعيف كنه له 











+ 0*»* 
اعتدال اؤز ره اكلى مناسدر 
( اوغلاق ووز التى ابلق اوغلاق اتن هضعى 
إسان وطعبى لذيذ وظبيعى مغدى اولوروبو باشده 
وانان قوزى اتنك همطعى دخى اسا نيجه وطبيعىق 
ملا يما نسدده لجندحلائىماده زيادهجه نوانديغندن 
خشته لقدن يكى والمكسنة ريك جوق | كانه 
رغبت إغارى دنا سب دكلدر زيرا اثلره اسهالق 
دعوت ايدر معتبراولان قبو رغدايله بوط طرؤلريدر 
(بوزائج) اكى اوج ابلق اولان طا نهاتنك فضعى 
اساتجه ا يسدده طبيعت ملايماولديغندنيى خستهلقدن 
قالقانكندز بك جوق اكلنه رغبت اعَك مناسب 
| دكلدر زيرا:اعضايه كوش ككتوررمعتير اولان 
قبورغه ايله بوطينك اتلحمه اولان طرفاريدر: 











قيون) ضضعى اسائجه وظبيع مغدى ومقو يدراول يهار 
ايلهكوز موسعلرى هوم يك رعنااولور ضعي ف كستدال 
حقارنده الى ناس سد 1 ا أن انان 
أكنتدره اكلى تجو يزاوامانكوزيه ومتتبرجه اولان 
محل بوط ايله قبورغه طرؤفيدر : 

(أكوز) طبيعى مغدى ومقوى وهضعى اسا نيحد 


( اولوب ) 







أالموبى بمطى وهدىى صعو بتلىاولور 














وكوكر جين وقيون واوكوز واوغلاق مثالى خيوانات 


+ 


اولوب معتيرطرقى بوطارينك المخه اولان محليدر 
(اكله صلاحيق اولان حروان ديلى ) ديلك طبيعق 
حيوان اتلك طيعتئه مشا مجه وهطىى اسان 
ومغديدر واينك دياك هضعى براز بطو ايسه 
غدا بت زباده در 

( بين تند رز يتك طيسو بلا رمعي 
وى صمو بحك ذكل اسه د تيف الو جود 
وضعف معد هيه مبّلا اولان كه ار سهولتلى 
ايده ميسه جكلر ندن افراط اكلندن احترازاولله 
5 جكردج بون ككيدر 

( باجة دعنى باش واباق) باشك طبيعق بعيئه انك 
طبع كد ركتج بوزائ وقيونوقوزىاباقلرينك 
طهيٍ هلا يم وضضعى اسان و براز مغديدر 

(أبكم ى معدن خمعى بط وصعو بتلو اؤلان لوم ) 










تعر يفدن مستغن اولديتى اوز ره زايون وناخودافراط 
اوذره باغلى وباخود زبادءجه باش اولان حيواناتك 


سالف البيان غتدى وطاوق وسولون وككاك 





عا 0 
اعتتدال اوزرهكوريه ا ولدقارى هتكامد: © ضى 
سهوتلى اولورايسدده انق كانه نزوب اشورى 
ارتلشد قد . هضعارى صعو بتلواولور 
(اوردك) انى اسعرجه وطبيغى مغدى ومقوى 
السدده هصرعز باده سيله عسمرتلو اولوراتان صو 
“ارده بويان اوردكلرايله وحثى اولتدارى سائر 
جنسارندن معت براولور كوكس وقناد طرفى سار 
محلندن ايوجه اولور 
( ؤاز) هضعى صعو بتلؤ وطبيعيَ مقوى اولوب اكل | 
| اولله جق وقى سعزجه ومتوسط السن اولا تيدر 
| ويبان قا زينك اتى عادى قا زك اتندن هضعى اسهل 
ا اولور : 
(خروس) الى اسعرجه وطاوغه نستله زناده 
سرت وطبيعن حارو ترازمقوى وهطعى صعو بتلودر 
( طوى قوثى ) اتى اتعروسر نجه اولديغندن 
هضع ى كوج وطبيعى حار د ركتحنك اىكوريه جه 
اولديغندن همضعى خرو سه نستله قولاجهدر 
( جدلان وكيك) ١‏ تلرى اسعرجه وطبيمتارى حاد 

















وهطوارى صعو به بريرينه مساوى انس ه رده 
( جيلان ) 





»م 
جيلان اتنك طعمى زياده لذ يذ اولور معتبر محلى بوط 
ايله بل طرفلر يدر 
(ى) اتى قيون اتندن سرتجه اولديغندن هضمى 
صعو بتلى اولور 1 
(قره جكر) كتيج وبسيلى اولان طاوق وباجج 
وقاز وقوزى و بو زاغينك جكر رى سائر حيوانارك 
قره جكر رندن معتبر وطبيعتده مغديلك وارايسدده 
هطعى صعو بتلوجه در 
( بوبرك ) نسججى براز سرضه اولد يغندن هضمى 
عسمرلوجه اولور وطبيعنند ه براز مغد يلك واردر 
وقوزى بو بركنك #معى سائرحيوانلركبو بركلر بنك 
هطتدن اسهل وطعرى لذيذ جه اولور 
(يورك) يوركك سج دج سمر نجه اولد يغندن 
#طعى عسمررّلو اولور وطبيعتنده مغد بلك واردر 
( اشكبيه و يومبار) اشكببه نك دجى تسحجى زباده جه 
سمرت اولد يغندن هععى د أبطيثدر بوماردى 
بونك كبيدر : 
زابلئك) طنتهى هلاي ومغدى ايسه ده هصعى براز 
صعوبتلو تددر فمماا كو ز وقيون وبوزانى | 




































00 




















وهضعى دج سائرء نستله اهونجه در 
شع ) ات باغتك طبيعي ملايم ايسدده صافبسنك 
اكلى معد يه ثقلت وبرروسز جداولان اتلرك 
اوز زئدة بولنان باغك هطعى حيواتك سار محلنده 
بولنان ياغدن اسهل ايسدده يك اشورى درجه باغلى 
اولان | تارك #ضعمى عسمرتلواولور 

(مرقه يعنى ات صون ) نك دودهإزوجوق 
قينادلسنهكوره حاصل اولان ات صو ينده اوزمازوم 
نام اصلماد”غدانه وماد حلا يِه وشُعميه نك 
مقدارى تفاوتايدر نعدر زياده قينارايسه مواد 
مذكوره اولقدارصويه انتقال ايدروحد نصابنده 
طجع اولنانات صو ينك كل واستعنا لى خا بت مغدى 
وهضعى اسهل و وجودٌ انسانه فائده سى زباده اولور 
بناءعليه ضعف معد ه يه وعسرت هععه ميتلا وق 
خسته لقدن تَالقوب حال نقاحتده بولنان كسندر 
حقئده استعبالى ايت نافعدر 

طاوق ائنك صو ينده حلائى وخر ماد هسى قيون 
وصغر الريك صو بندمى مقدارده نولو را يسددء 


( اوزمازوم © 





وطوشانك ابليكلرى سائرحيواناتك ابليكلر ندن معتير || 





ا اوزعا زوم ماده سى ازجه بوانديغتدن هضعى 














* 




















هرنقدر اسهل ايسه ده مغد بلك خصه سى عادى 
ات صو ينك غدالبتندن د وندر 00 
(قور بانىوصاليا نقوز للومنك مطبوختده اوزماذوم 
ماده سى از بولتديغندن اساق ازيسار وماده” 
حلاميه زباده جه بولند يغندن طبيعتى ملايم يعنى 
بومشاد بى وهطعى د تى اسهل اولغين اكه رعلل 
صندريه يه وخصوصيله سلالريه يه ميثلا اولان 
كسئه لر حقنده استعها للك نفى مجن بدر 

(اون اوجعى فصل بالق اتلرى يباننده اولوب ) 

( ابى مععثى مدتلدر) 

لوم بالغك تركيينده قليل المقداراو زماز وم ناماساس 
مغديه وشهم بولند يغندن غدائيق لم ايله سبرنه بنننده 
متوسطدر يع ىكندو سدده اولان مغد بلك صفق 
لجدن دون وسبراه دن افو ندر بوثلرك اكانك 
هضيى مسا وى اوليوب جرمارى يبو جك اولتلرك 
لجنك اليافارئ خلا لنده ماد.* حلا هيه زناده 
مقدارده بؤلنه جغئد ن هضعلرى عسمرتلواولوريناء 
عليه بالق اتلرتتك تركبنند كترت اوزره حلائ 


بحم 











.هاده سى اولان توعلر نك هذء_ارى بطى اولوب || 
بوث رائد ذكر وبيان اولنه جقدر اشوهكهارى || 
مَعووَلوا و لان تحنس عو سه لعتدن ما لعوات 
حال تقاحتده بولنا نكس نه إ ايله ضعف وتشاج 
معدويه ميلا او تار ا كله رغبتاتمامارى 
١ 0‏ 
بالق الى يك تير" بوزيله جغندن دقت اولنوب بياتندن || 
احتزازاولنه ونازه سنك قولاقار ينك مجر وسى قرمزى | 
وتعفندن برى واتى سسرتجه اولو رهرنه ايسه | كلى ا 
مطاوب اولدقده تازه سندن واسهل الهضم اولان || 
نوعندن نُدارك اولنوب طعنته دقت وافراط اكلندن | 
اجتناب اولغ قكركدر 

بالق انواع طرْرٌده طبخ اولنور ا 
طواده قزار لشندن خفيف اولو ربو لاكى وباباز ا 
خنسى صودء بشوب كوزلجه ريه اولئسى دنى | أ 
تواده لشى_ رن هصجىر اهون اولور شوقدركه ذاما ا 
باغلححه اولان بالقلرك ناوه سى صوده بشعث تدز ابو || 
وهضعى اسهل اولور :. ا 
يعض ججنس بالقلرك اكلى عيتلوكي برطاة مضبرتلرى أ ا 





















ا 





موحت اولدجننه ينا ء مجهول بزبالغه تصادق 
اولندقد ه معي اولوب اولد يغ فرق وتميير' ابلك 
ايجون مذحكو ربا لفك قرء جكر نى جيقاروب 
بربارجه سنى كسوب برمقداردوداقاره سور توله 
اكربالق سعيتلوايه درعقب دوداقارده وجع 
وبا نمغلق عارض اوله رق د ودا قلرشبشس اولوقت 
بونوع بالقلرك اكله صلاحي اولدينى اكلاشيلور ٠‏ 
جيرو زولكارده وصارداليه وتوتو ن بالقارى مثللو 
قورو وطوزلواونارينه يك اشورى تجبوراولقلق 
انساتى اهرا ض جلديه يه واسقور بت علتئه دوجار 
ومبتلا ايدركذلك صوده فوت اولش بالفلرك اكلى 
وجود انسا نه مضر اولهججى شببه سزدر 

( اولكى مث هطعى اسان اولان بالقاربيا د در 


| بونوع بالقارك اتارى حكوربه ونازه اوانأريدر 


معدهرى ضعيقي ع اولوب وجودرى نازك ومن 
وبك جوق حركت يدن ايله مشغول اوليانكنهر 
حتنده لايق وجهله بمعشتك اكلى بك منا'سبدر 


( قالقان بالنى وقليج بالئئ) تازه سنك طعمى لسنذين 





1 هم ار او كدر 














* ١1 
تكربالنى) ان ىكوركه وطعبى لذيذ وطبيعق‎ ( 
ملايم ومغدى اولوب هضمى يك صعو بتلودكل در‎ 
اعلاسى اتلصجه اولوب وبانئى ازاولا ندر‎ 
مجان بالنى ) اتى نازك وطبيعتى ملايم ومغدى‎ ( 
10 ا‎ 
اولئٍاسى مناتبدر‎ 

(لوفربالنى ) بالقلرك يننده معتيراولوب اىكوركه 
وهطعى اساندر 
( يسى بالنى ) اتى لذيذ وطبيعق ملا ب وهضمى اسان 
اولوب اعتدال او ز ره اكلى مناسبدر 1 
( كفال بالنى  )‏ اتنك طبيعت ملايم وهضعئ انهل 
اولوب بولا كسى سائر د رلو طهنتد ن اعلا اولور 
( قيا بالجى ) : إوجنس با لغك اتى براز باغلهد وطعبى 
لذيذ وطبيعق مفدى ومقوى |يسسدده شتمى جز 
00 ر 

جى مث شطعى صعو ب لواولانبالقار ) 

0( ركان دز )0 17 

(عرسين بالنى ) اتى ياغل وهطعى عسمرّلو |ايسدده 
طعبى زياد يله لذ يذ وطبيعق مغدى ومقو يدر 


( وصرت )6 























وصمرت طرفتك لذتى سائرمحك دن زاده لذيذ اولور 
افراط اكلى مضبردر 

(اوسقومي وبالتى ويلا موط) 1 وهطعى 
صعو بتلو وطبيّعتق غابت مغدى ومقويدر زياده جه 
يبوك وار ينك هضع ى كوك ا ولنسارند ن زياد 
عُسرتلواولور واسقراستك هضعى ياغدهقزارتمسندن 


|| اهوندرنو يلاموطبالتى اسقوم ودن د وندر 


(بالق بمورطدسى ) بالق يمورطه سنك طبيعتئده مغدى 
ومقو بلك وارايسدده بعض جنستك شضعى صعو بتلو 
اولد يدن افرا ط اوزره اكلى مضرى موجب 


اولور 


|| (هدنا) اشيومديائك قبل الطجم طعبى اجمجه اولوب 


بشورلدكذه اجيلض كيد رايسه ده اتدئه برمقدار 
سسرتلك كلكله همعى بطلى لشور 

( تكه ويك واستاقوز) . بونلرك لموى سمرت 
وطدعئ خا زاوم كين طتع و تلوناولوابة يك در وقنده 
سهولله تغيرايدوب بو زيله جغندن بيات اولا نندن 
احتراز ولغ قلازمدر القت ايغيانكستدان الفتازدناره 





»*+ 




















باقوب كل بيهر ز يرا الثعيا نكسنه ره بعضا قالق | 
كتو رديى واقعدر 
(استريديا) بودج بشورلدكده اوس رتلونهضعى 
|| صعو بتلوجه اولور انك كثرت اوزرء إستعمالى 
فى وقادين اغريسى واسها ل كتور رمايس وحرْيران 
وتمو ز واغستو سابارنده اكلى دهاز اده مضردر 
| (اون درديى فصل اطعبه يه لذت وترنبيه ويرمك 5 
( امون استعمال اولنان اشيا بيبا ننده در) 
طعامارلايى وجهله بشوريلوب لوازمات 2 تتونى | 
وق توزمائله تسويهاولنن هصن مداركلسىاولور 
فقط افراط درجه ده استعبالى مضمردر مثلا زوغن 
ساده وزيت بانى مناسب طعاملره اعتدالاوزره 
علاوه اولنوث بشورالك لازمدرزيرا افراط اوزره 
ياغلى اولان اطعبه نك | كلى معده فينامقلتى و بعضا 
جاواءتلاكتو ررواقراط اوزره اكثى اولان شارك 
اكلى صدره و بد نه ضمرر ويرر وزنادهجة طوزلو 
وباخود طتلى شيارك دتى افراظ اوز ره اكلى اعضاى 
هضمه حرارت وعفونت ويرز 














و ليه) 


(روعن ساده) طبيعق ملام ومغديدز اغدية | 


جيه .يه و بالغه وعبل |المخصوص سبرزء لره لذت و يروت 
تريبه واصلاح ايك امون استعا نك هضى .د بك 
جوق ذائده سى اولورايحق افراط اوزره اكلندن 
و باخصوص ضفر وى مزاج كسته ار زناده احتراز 
ابلليدر 

باغك اعلاسى تازه وطعمىظتلى اولور ومايس وايلؤل 
ابلرند.ه اال اولنان ياغ سا ثر ابامده اعهال اولنان 


باغدن اودر يات باغك طعبنده أكر اجيلق 
اولورايشه إستعبالى مضردر 
أبائى بزمدت صاتئلمق مز اد اوإنورايسه ازيدوب سون 


أدكد تضكر حفئظ اولنه وطوز لواولاتى دها زيادة 


وو رهاس ابل ماتلوبٍ بشو له كلاه لذت 
ويرداكري ككسكين اد يدير بلؤرايسه طعيئي أ 
برمقداريافجيلقكلور دوغن زينك اعلاسئ جزق ا 








لي 





برعدت ترك اولنسه برنو ع زهرلىطو زيدااولور 
زيتون دالهارنه طوز زياده تأثير ابلديكتدن ا 
اتلريئة سر تلك وير مكل قطعه عسسرت ومعد هيه 


همضردر . 

(ع افاقتو رف ك) روغن ساده وزيتباغه | 
أسبتله ممتاعى بطعجو در افراط او ز ره استممالى معدو يه 
لك ارت 2 دج قلانى صيرلش باقر أ 
قابارد. صائاق جا زدكلدر أ 
( بمورطه صاريسى) أكزريا جيزايشى وطتلى اشلره ! 
قاتتلود ف تيعد مناشب طقاءار وو زفلد ضار يلأ 


اشورى حرارت وير ر كارت اوزره تتناولى) 














تريبه لندكدء طعبى ا بت لذيذ اولوب قدا 
برمقدار مقو يلك ومغديلك واردر 
(شر ناشب ملحامار وده لت حصوليه أ 
برابرشذعنى تسهيل ايدر زباده شكر يمك ضءف| 
معد بى مو جبلار ا 
(طوز) طعامه لذت ويرمك اجون استعها ل او لنورا 
سكن أفزاط اوذره طوزلوشيارك اكلى دىى | 








( سيرك ) 


صولديره جغئدن طولابى وجوده مض سق طوقنور | 















( سبركه ولهون وسائر اكثى شيلر) مناسب طعاماره 
كفابت مقدارى علاوه اولنوب إاستّعبالى طعاماره 
| لذت ويره رك مه مداركلى اولور لكن افراط 
درجدده استعمالى بغايت مضردر 
بود معلوم اولسوتكه بهاراته درا اجزا لر دن 
دارجين وقرنفل وزعفران وخردال وسياه وقرمزى 
بو بروكيون وصوغان وصار ساق مالو شيلرك 
طبيعتلرى حار اولد يغندن افراط اوز ره استعبالى 
مضردر .بومقسوله حا رودرتوبى اجزالر لك افراط 
اوزره ماديا استعبالى وجودانسا له البتده برتالق 
يراث ايدر 
(اون بشن فصل مأ كولا تى محنافظه انك ) 
(اصولى بائنده در) 
قابل الاكل اولان حيوا” نات ونبا نات ذيح وقطع 
اولندقد نصكره همس و رايدن زمانك امتدادى جهساه 
متغيراولوب اكله صالح اوليه جق م تبهده فتالشور 
واشبو نغيرايدوب فنالشعه وادهسى اسباب شارجيهنك 
وباخود بالذات قابل الكل اولان شيارلا كندو زنده 
ون حال واسباب داخليه نك نُُ ترا تندن 





























ع« عم #6دء 

نشت ادر واشبوتغيراتى موجب اولان اسباب 
خارجيهدن اولكسى تماس هوانك |يكتتحسى رطوبت 
هواتك اوجتحسى جرارت هوانك درد تجسى ضيانك 
بشتخسبى هوانك قوء بزقيه سنك التتجنسى صعودات 
معفنه نك تأثيرا تيدر : 
ذكراوانان اسبابداخليددن اولكسى مأكولاتك 
درجة كا لده راطب ولين اولمسى وبواشباب اسه 
مأك و لاتى سائراسبايدن زياده تيراجه فلالشديرر 
إكنحسئ هأ كولانك تركي ب كبا ويه سنه”نسبئله در 
سب هيه متعلق اولان مأكولات اكشيك ونلومه | 
متعلق اولنلرقوةق حالنه اتباع ايدر ا 

(-لوم واطعه وميه وتحافظه ياننده در) ‏ | 
اشبوام تحسافظه نك باشلهجه اصولى لو وياخود , 
اطعبة سلوميه بى مسرجة وياخو د تتكه دن مصنوع 
مخصوص قطواردروئننه بعد الوضع قباغيئى ايو جه ا 
قبادوب بكشديردكد نصّكره اوجاق اوز رينه فنولش 
وسكسان بو زدرجخه <رار تكست ايش صؤايله 
مملو روات دروننه هذ كو قط ور وضع و برمدت 
بوحال اوزره ثركاولعْسيدر اشبوعليات واسطه سيله 


(اتداء) 
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ابتذاءامى ده سالف الذكرقطو يه وضع اولان طعام ايله 

برابرقوطوده بؤلنوب طعائئ احاطه ايدن هوا نك 
هركب اولد يغى غازر دن غاز اوقسححن نام جزنك 
زباده سيله تناقض ايدوب بكيدن نجدد ايده مامبى 
ومذكورنهوا نك م كب اولد ينى دبك رغازار ' يعنى 
غاز ازوت ايله غازتجض تار بون قوطودرو نندمى 
اطعمهبى محيط بولنه جغندن بوايى غاز رك تأ ثيرى 
جافع العفونه اولق <سييله مذكور قوطو درو ننده 
موضوع وتحفوظ اولان اطعبة متتوعه ى :يك 
لشعش كبى هدات هد يله محافظه ايدر بواصول 
اوزره تدارك اوإنان اطعبةٌ متعد ده بلاد حاره دن 
بلاد بارد هيه وبلاد با رده دن بلادحا ره يه نقلايله 
ملات مساك » تتلا تو رحين ليده بوز سق 
شويله طورسون ياتلق اثرى ببلهكو رلمد يق 
تجرباند ندر 

لحوى طوزليوب قروتمق وباخود طوزلايوب 
صلاموره ماو كويد ياصعق ايه دخ محنافظه مكن 
أيسدده انك تازه اولسى لازمدر و برده انك هرطرفق 
شق ايد وب طوزئ ايودن ايوهر برطرفتة تأ ثير, 





























وه 





ايند يرمك لاز مكلور 
بالقلرك صلاموره وقو رودللسى واصول سائره ايله 
هدت مديده محا فظه اولعسى مراد اولنديتى حالده 
كذلك تازه سندن اعال اولغسى لاز مكلور طو زايله 
محافظه اولان +ومك هضعى عسررلواولور * 
يمورطه بى هذت مديده ممحافظه نك قولاى طريق | 
كيرج صوينه دالديريلوب بعده جيقارلدقد ٠كرج‏ | 
صوبى قبوغنه تأثير إيدوب بمورطه نك قبوغنك | 
مساما تى تضبيق ايله يكشديره رك دروننه هوانك | 
دخولنى منع ايتديكندن يمورطه بو زليو بكو زج | 
حفط اوور . ا 

باغ وسيزى دنى محافظه نك اصولى حد نصابنده أ 
طوذ مق يله اولدينى +له نك معلوى بولندينى جهتله | 
بونك تفصيل تعر بفله حاج تكو رز * 

( مطجزارد, مستعيل اولان قاباره دائر بعض تذبيهات) 

(ياننده در 
هركس مطجنتك وابارينه زياد ه سيله دقت ايلك 
لازمدر ذييا اولوراوناز باقرةأبارده بمك بنشوريلوب 














امحنده براعلبى جو دفعه زهر بدا يتديؤواقعدر | 
(39)- 










ومسي 
اك لاد حل ا له 
لايق وجه له قلايلا تمش باقر 5 بلرك قلا بى زائل 
ا ولادشه طعام يشور رلكدءشيم ره مضرت يوق ايسددة 
ازقلايل وباخود إستع ال ايله بعض محلنك قلابى 
صيرلش فابارده يمك بشوروب ترك اعغدن ز باده سيله 
حذر اولغسى لازمدر 
هركون قوللا ئِلان باقر جره وقازغان مقوله بى 
اولان تابلرى برقاج ايده بركره قلا يلق مناسبدر 
بومقوله قا بلرك در ونلرى قاشق وكفجه اله يمك 
شور بيورايكن ارشديرلد يغندن فاق أكيدوب 
باقرى ميدانه جيقار |.لاصل يمك بشو رلدكده باقر 
قابلرده براشلافق لازمدر 
( انك ياب مشدر وبات يالئده در ) 
صور ل كيفيت تفصيلى قهؤه وحايك اوصاف ايله 
يونارء متعلق بعض تدابيرحفيه نك اوج فصل 
اوزره نعريفنه ابتداراولنور 
معاوم اولهكه حرارى تسكين وهم ى تسهيل اجون 
يجراى هطىئن ادال واجرا إن مايعانه مس وبات 
تسعيه اولنور 
ليونانة وساب خجوضتلى اولان شل رعرنف د رحرارق 
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نسكين وازاله ايدرايسه ده صويه معادل اولدمن 
.اره صمره موسم صيفده اعتدال اوزره لقوناته 
.|| وسائرصضوش ش تارك إسنعيا لنده بأس بوقدر 
لكن دائما افراط اوزرء إستعمالى ضعف والتهابٍ 
معدهبى واسهالعلتى موجباولور 
(اولكى فصل صوارك تفصي ببالنده در) 

معلوم اولك ناسك اجماعنى موجب ونئلي* عدئيق 
مستوجب وستخلن اولان اسباب اصليه فاء جارى 
اقلق جهتاه بالتخترى صو بولنان حا رسكن ووطن أ 
أنحاذيله نهر وايرماق وباخود يردن قبنايوب صعود | 
| ايدن صوارك قربنه شهروولايت وقريهار انشا 
ا وبنااولغشدر بعضا صويه بعيد جه اولان محال | 
وموائعه دج شهر وتملكت با بلش ايسنه ده بوده 
بانسهيلنجارت و باخودمخافظة ملكت افكار . دام 
















0 0 ومجرار 
توسطيله: صوغل اوانوب سكند الشهوله صو ييه 
ذا رزافلان صمو رحد 00 

صود تلان سى بوعالد. زيا ده سيله مبذول بولنان 
اجسا مدن برى اؤلو ب يح ونهر واير هق وكوللرده 










( موجود ) 





















موجود اولان صوركبى سيال حالند ه بولنوروياخود 
جيك وقراغو مثللوهواده بخارحا لند. وياخود قار. 
وبوزوطولوكى جامد اولدرق بولنو رارهرنه ايسه 
صوزرك تركيبٍ|صليدس:كايكى جز فى ايدر وجين يعنى 
مولداماء د تلان ا زايله برج نى اوقسين يعنى 
مولد لضن دئيلان غازدن عبارت اسه ده قتغى 
ارضدن صوخرو بج ومو رايدرايدكتدوسته اول 
الم ركب اولديى بواد تابد وجلبو| كتريس 
درونارنده حل ايلدكلرئدنارضك تركيب واجزاسته 
كوره صويك تركب اجزاسى مخلف ايدر اكز باطنلى 
صورده املاح معدنيه دن قد ركفايه ملم دا ربونات 
كرج وعادى يمك طوزى يولشىالزمدر تقطير 
اولغش صوارده مذ كور طوز ار بولقديغته ميغ طعبى | 
طاتسمرٌ اولور وش ربى معده يه ثقلت ويرير 

( شرب اونان صورك وجود انسانه تأ ثيرى) 

(يانندودر) 

شرب اولان صو يك وجوده تأ ثيرى ايكئ وجهله 
اولوب بر يسئ مقددارى وديكزى حرارت وبرودق 
ايله اولور 





ل 


0 


مقدارىجهتله اولان تأثيرى بيائدن مستغنى اولدينى 
اوزره بوركون مقداركاق صويك شرب اولغسى 
اهى طبيجى و باع حيات اولديتى بديهيدرف الواقع 
انس اعضانك وخصوصيله د مك و رطو بت بدنك 
اس واسساسى صوايله حاصل اولور اشبوصويدتمزدن 
ترشمح رنه وجلد و بول وافرازات سا ثره توسطيله 
برطرفدن صرف وضا يع او لمبى وبرطرفدن دتى 
محال صرف مقابل صويك بد نه ادخالى اجون 
بويه برمقدا رصويك شرب اولغسى لازم كلور 
هر نقدر اعاضاء بد ند هكفا يت ايد ه جك مقداردن 
زياد صوشرب اوإنورايسسه يله افراطىترو بول 
واسطه سيله صرف وافراز اولنهرق موازتى بولنور 
قليل اللقدار شرب الماء افرازات بدك صرفنه 


وحرارتدن سام اوإه ها سبى شرب اولنان ما نك 
غيركافى اولمسنه دلالتايدرصوسمزلغه هج بروجهله 1 
تحمل اولنهميوب انسا نى: اجلقدن او لتلف ايدر 
ابمدى ترشح ريه وترشح جلديه يعنى افرازات بدليه | 
توسطيله يكرجى درت ساعت ظرفت ده بدن انسائدن ' 


( ضايع ) 





















مقابل اولهميه جغندن كفتده بوللان وجودك عطش / 


0* 
-212 يي 222252525252515 
ضايع اولان رطو بتك على الخذمين مقدارى التيوز 
يكربى درت درجمه بالغ اول جغندن يكرى درت 
ساعت ظرفند ه شرب اولنهوجق صوريك مقدارى 
دنى صرف اولنان رطوبت مالك مقدارينه مقابل 
التيوزيكربى درهم قدر اولسى لازمكلور لكن 
بعض اعخاصك الفت وبوائد قارى موقع 
ومشة وليتارينهكو ره اطعبه نك مقدارى تخلفايلديكى 
مثلاو صويك مقدا رى د اهنا صه واكل اولان 
اطعبو زك جندئه حكو ره تخلف ايدر|يسهده 
بنه نوع نادم يوميه ازدناز اوجيوزاونايكىدرهم 

مقدارى صواجمكه محتاجدر 

بعض اوقائده وخصوصيله انام حاره ده ترز بأدمجه 
وقوعبوله جغندن بالضر و رسائراوقائدن زناده 
شرب ماله تناج اولنوب صو ا نجل د كه ترتزايد 
'بوله جغ ند ن عطش وحرارت دج تر برو تسكين 
اولهمن بناء عليه بو بله اوتائده افراط درجه ده صو 
اجلددن يه :بر يمان قهوءايله يراب برمقدار 
صوحرارتى نسكين ايدز 

طعام انناسنذه وخصوصيله طعا م عقيشده زياد» 

































صوابحمك هوافق دكلدر زيرا معده ده يولنبان 
اطعمدبى زياد ه. صواند يروب اطعبه نك لازم كلان 


أيدهميه جكى و بوسببله قوه* شطعيه بى دح تزايد 
ايتديره ميه جكى اجلدن هضم تعطيل اولدرق اكثر ‏ 
اوقائده فى ظهو رايدر 
صولو شيلرى ز باده امجمكه دوام وها يدنك ضحفق أ 
و بغرصقارك بطائنتى واسها لى موجب اوا بللاى 
مقدار ايجيلان صو دمك حد ى تنقيص وحدث دم 
مناسبليله مخرك اولان اعضاى تسكين ايدرك امتلا١‏ ؛ 
دمكى عوارضائدن دلى انساومحافظه ايدر 
(شرب ماك حرارت وبرودق جهتيله اولان ) | 
(تأثرى باد :دز ا 
اوناكى واون بش درجه جرارنده بولان صويك ا 
الحلبى «مناسب ووجوده انفعدر الك صترد. | 
وصفردن اشانئي درجهدده يوانان صغوق صو ا 
و بو زلوشربت ودوندرمه نك وجود ترى اولدينى , ا 
حالده استعهالى معد .نك جدارينه تماس ايدرك قات | 
اوتحلدن برمقداردفع ايدوب حرا رت افا وعو 9 





قوابى توسطيله جوار معدهء بى درتوب وتحريك . 


جسدة سينك اعطا ايدر بعده أن ينه معدهطرفته 
هجوم ايدرك درون معده نك غشاسئ شدتله نح يك 
و بوماسيتله قوه؟ #تعيه بى برمقدارثز يبد واعصابك 
حدتى تسكين ايدر آكثراوقاتده صغوق و بوزلو 
أضوز بو حكبى ويرر وبعضامعده صائجسق 
وضعف معد وى دحى موجب اوا ر لكن وجود 
ترلى آيكن بومقوله صغوق وبوزلوشيلرك شرب 
واستعبالى وجود جه مضمرتارى مني اولور فى الواقع 
وجود ثرلى ايكن غابيت صذوق و بو زلو شبار شرب 
واستعبال اولنهرق معده يه ادخال اوندي ىكىتأثر 
برَوَدَتَدنَ بَحَلْن دنتى حص امند اوله رق مسامات 
جلديه نك افرازاتى تزايد اتش ايكن قا نوب دفعة 
فطع اولغبجى سطع بد نده بولنان قا نك اعضاء 
داخلزةاية ظوْضَى#غومى موجبؤ وسزلهة استعذاد 
وجوده كو ره علل صدريه وباخوند بطنيه وياخود 
اعصا به نك ظهنور رن مستو جب اولور واشبو 
عإلك باشليجه زرى خئسه وبا يخئلق وسار ام اض 
اعصاببه وان توكو رفك وذات الجنب وذات الرنه 
واتباب قصبه وامتلاء معد.. وق وصا و واسهال 
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امعادر. اشته وجود ترلى أيكن صغوق وبو زلو 
شيلرى شرب واستعبال ايلكدن نه كونا مضبرار 
وتوعبوة حت فلاسظة نوات 1ااولز سركت 
ايلك لازمكلور 

اشورى درجه ده صغوق وبو زلو شيارك شرب 
واستعبالنك وجوده اولان مضرت وتخاطره سى 
دررتحالك وجوديله حاصل اولور اولكسى وجوذك 
الصعمق وثرلى بولفسى ايكتتميسى معسده نك بوش 
وخالى اولسى اوجتحسى مشير وبانك معد هيه دفعة 
زياده مقدارده ادخال اولسى دردجسى شرب 
واستعيال اولان شثك برودت زباده درجودء 
اوللسيدر اشبو اسلبّاب اربمه نك جبعبى يعنى | 
وجودك ترلى ومعده نك بوش وخاكى ومشمرو باتك 
دفعة دخولى ايلهكال برودتى سالف الذكرعلل 

دن بريند :#مه حال انسانى ميلا ايدر 

صغوق صورل تأثيرى مقوى ومدرر دن اولد إغندن 














والتهاب جاب مسليدن بطن والتهاب معد ه والتهاب | 

















حرارق نسكين ايد ر ابل ضوؤارك شرب 
واستعبالى حرارتى نسكين ايد يكندن ماعنيدذا 


















ا 





بلكة معد ه يه ضعف وبطائت ايرااث وهضيى 
تعطيل ايدرك بولا ندى و قك ىكيف لرى ظهوره 
كتوررهدت مديده شمر شه دوام اولنسه تجراى 
هضعيويه فنالق كتورر 
صصاق صورك سرت واستمم الى صغوق و بوزلو 
ضور قدر مضرتايراث ايل اسه ده مُسبقى 
طبعسه مواف قكلديكندن استك اولغز فعلى موقض 
اولديغندن شر بى جولاندنى وحرارت بد ارتروب 


وجودى ترلدز 
صغو ق صو ايلهطوندرمه كى شيار كيت إستعباق 
بانئدءدر 


بونك اولكسى صغوق مشمرو باتك در ونه برمقدار 
شك رضم وعلاوه اولغسيدر ايكتجسى يودم يودم 
واغزدالشديريلهورق اللسيدر اوجنجسى ضغوق 
شيارى إستعال ادن اول براك لبه امك 
وكورككى شئك تناوليدر. درد تيجسى صغوق 
وبوذلو شيلرك تأثير ومضرتارى دوشيان 
ذوانهكوره نسكين حرارت ضمننده: صغوق وبوزلو 
شر بتك ثهاقلى وتخصوصياه و يشنه وسائر فو/كهدن 














#2 

اعال اوإنان طوندرملردن اخرازايله ساده صغوق 
وبوزلوشرتلزه. رضيتابالرئهي بخدبر 

زيرا هذ خكو رصغوق شر ارك احتداط اوز ره 
شرت واستعباى طوندرمه قدر مضنئرت ويرميه جكى 
جر يدر بشتجسى وجود ترلى اولامق واولمالدة 
دنى آزيعك وقبل الاكل وبعدالاكل برمقدارصو 
احمك سيا ندر 

يود معلوم اولسوتكه حيض حا لنده يؤلنسان 
حاتونارا يله مسن وعلل صدريه يه مبتسلا اولان 
ونحيف الوجودك:هار حتنده افراط درجه صغوق 
اولان شيارك شرب واستهالى حار نده بغانت 
مضمردر 0 / 

(شربه شان اولان صو ك اوصاق ياننده) | 
اش و صوده بشن خصلتك وجودى الزمدر اولكسى ا 
براق ونازه اولسى ايكسى شتاذه برودى معتدل 
وضيهده سر ينيجه اولى اوجتمنى طعيرككوزل 
:اؤللى دردتجينى صابوق انوكو ردوب ونابس 
اولانسبر'هرى سهولتله بشورضى لحبنى دزوئنده 




















| مقداروا فى هوا أيه جزى مقداريعض موا مذ 





+ 





مغدئة يواغ التتحبسئ حكوزه كور ينورهواد 
| مستكرّهه وحيوائيه دن سام اولسيدر 
خاصه سى يعتى براق ونازه اولمسى اقتضاايدرز يرا 
أ بولا ننقصودرونندءطيراق ومواد سائره بولنه جغندن 
طورلد كه شر مناسب دكلدر. بوسبيدن بولا يق 
| صورى سوزمك ا يجاب ايدروسوزمه نك يرقاج 
اصوى واردز اولكسى ءساما ىقكثر اولان برنوع 
قباطاشدن معرول حكو باردن سوزمك وباخود 
برمقدارقوى استار دروئنه طولدير وت بعدهاو زر نه 





1 صو دوكدر ك برقاج دفعه سوزمك وباخود اكلق 


صالم اولان <يوانككلر نى فرونده ناقو كول 
اولدقده براستار درو'نه وضع و بعده اصول مذ كوره 
اوزره جند دفعه سوزمك لأزمكلور واشبوباغش 
كيك اوزرندن سوزيلان صو براق اوله جفندن 
ناعدا صودءه تعفن وازايه انى دحى دقع واثاله 
ايدر بوصو رئد» تعبغن | يدن صوارى بالضروره 
استعبال ابك يجاب انلدكده ا نمز وجهله با مش 
كي ككواندن سوزمك اولادر' 

















| إيهدى شريه ماسب اولان صويك اولك ىكيفيت ا 

















صويك ايك ىكيغيت خاصه مى بعنى فبشين معتدل | 
وبازين سسرين او لا تى شر يه بك مناسيدر ف اللْميعه 
بعص يردن قينا بوب صعود ايدن صوارده بوخاصه 


ترجج اولنورار وبونوع صو موسم صيفدء | 
سسرين اوأورايسدده دسى دروننه قونولوب درون 
خانهده برمقدارطورمغ له سر ينلكلرى زائل اولوب 
| يصبئور بوسبدن شرب اولنهجق صوارى صغوق | 
طوتمقايجون برتاج طريق واردر اولكبى | 
بركوك صو دستبسى صوايله طولد يروب هوا اسن || 


بارجه سى اصلاد يلوب صارلدقده مذكور بزين 
صو تخثرابلد سه دسنك حاوى اولدينى ضويك 
حرارى ازارازاراخذ وإزاله ايده جك دن ضوبى 
صغوق طونار مكة مكرمه ومددينه منوره ويمن 
و بلادحارهنك كز حلارنده براديه تعببراولنانظيراقدن | 
معبول صوكواله ارى مساما تلوجه اؤلد قلرندن 
درونكوا لله دن صنوطشيره نشف ايدوب سي ر' ار وطشره 


. 0 || 
يوانوب وطعبى دج ابواولديتى حالده سائر صوره | 


برتحله ايبايله تعليق اوانه واوز رينه صيقصيق يربز || . 














نشف ابلدكه صوتغثر ايدرك مذكوز فابك در وننده 





( وتان ) 








2 للد 





بولنان صو يك حرارق تناقص بولو بكرى حكى 


صوغور اما صل صو وا رلقد ه وباخود دسى لى 
صودر وثنه صوخغله وناخود عزن مثللونحت الارض 
سسرين ارده براش لله برود تكب ايدر وبواصول 


اكيزم الكالر مده جاريدر 


صويك اوجن ىكيغيت خاصه سى طب ىكوزل 
اولور صويك طعبى برشئه شيداوله ميهجغندن 
تعر بئى غير مكندر هرنه ايه ابل الشسرب اولان 


| صولر نه يك يوان ونه بك ملسا تلى ونه بك طوزلو 


اولور اكز ايوجنس صويك شر ينه دوام والفت 
ابدن كننه ر اونقدر ملك هكسب ايدر كه بريودم 
نوش ايتدكلرى انده فرق وتميير'ه قادر اولورر 
صويك دردى حكدؤيت خاصهسى يعنى صابوق 
بككوز لكو بوردروبابس اولانسبرء رىسهوتله 
بشورر وبوكغيتك سين لايق وجهله اكلامق 
اهو ن برازتفصيل لازمكلور 2 . 

فعسلوم اولدكه ماء مقطردن بشفه صا صو يك 
وجودى>كن دكلدز ماء مقطرلطعنئ يوان ومنمىٍ 
دج غسرّلواولوروعادى طاتلى صنوزك تركيبات 
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ود» 






















بوتور اذى مويك الى نس 00 
'عادى طوزك وجودى هطىم مداردر ع 
طوزرندن مل قار يونا تكرجدن قنتى صوده جزى 
مقداربولنورايسه اول صويك شر بنك معده يه 
فائده سئ اوله جفئدن ماعدا الخد عظا مك تعبير 
وتر مينده يك جوق دخلى اولور لكن درونند* 
١‏ || مل كبريت بولدان صورك شربى مضضردر ذيرا 
:هن بوربوكدينى صويه خشونت ويروب صابوق 
دجى كو بورئز بابس اولان سيره ردن نحود 
وفصو لي هكى سي ٠‏ لر مذكو رجنس صوايله 
بشو رلدكد. صويك جاوى اولد يِنى كرج ماد ه سى 
هذ حكور سبره يه تأثير ايدرك لا بفيله بشوب 
بومشاءلر نى نع ايدر. الماصل صوزل تركببارنده 
انف البيان اجزاار ك غيرى شيارد بولنه جغندن 
ف نكيا نوسطيله تركيى اكلا شلديثه زاست كلنان 
صورى وعبى الخصوص معدن صور نى' بلا نجرية 
احمك جائزد كلدر 


(+ض) 


1 ا ل 200 
كياويه سئدمكري طوزارى ايله عادى يمك طوزى 


صو يك إسستىكيفيت خاصد سى در ونارنده . هوا 1 








وذ 4 

<ض قار بونك بولفسيدر فى الخقيغه صوايله مخنوط 
اولان هوا نك ركيبند ٠ه‏ بولنسان اوة- عن يعنى 
مولدالممضك مقدارى تنفس اولنان هواء تحيطك 
حاوى اولديتى اوقسيجه نك مقدارندن زياد بولتور || 
شو يلهكه يوزمقدار هواء "ننفسيه نك يكربى برمقدارى 
ا وةسيمندن عبارت اولوب صوده مخلوط بولنان 
ايوز مقدارهواد. يكرى التددن اونو زالت مقدارى 
قدراوقسعجن بوانديتى بحربدر كذلك صورده 
عازحض قاربو'يِكدى بولنور الحاصل هوا بولغيان 
صو رك طعبى يوان وهمعى عسس تلواولور 
بونقد يرجه يك جوق قينا ديلان صود . هوا 
بولقيه جغندن صغود قده تابدن قابه بوشالد رق 
هوالنديرسى لاز مكلور صورده +ض قاربويكك 
يولس هضع اسهل قيلار 

هاء مقطرهر نقدر خفيف وصاق ابسدده ارده 
هوا بولغد يغندن هضعى:عسسر تلو وطم م يوان 
وطاسمزاولور. إعدى هذ كورمةطرصو بن تمع 
انلك ايجون بركون اجفد. ترك اوانوب ابو جه 
دوكلمى دن يجاب ايدر 































6ن يا 


برى وسالم اولسيد ر زيرا بومقو له شيار ك صواز ده 

ولتقلنى طعبى تغيرايدوب نقيل قله جغندن ماعدا 

اسهال وسد ه وجاك علل وامىاضى ظهوره 
غورر 

(لمورصويى ) لثمو رضوف بجي ع صو ردن خفيف 


حضرتارى ججيع اشياى آن واحد د . خلق ايتكه 
الوا ا ب 0 
انكا راونور مواد دن ذكلسه ده ماهر براشيايه 
إرسدب ائبات ابلدكلر ندن لثمو رحقئذه دنى شويله 
| بان ايدر كه حرارت شعس ضوارك ما يت خفيف 
ددقيق اولان جرتى جذبايدوب هوايه رفع اللسندن 
“نمو رحاصل اولد يغنى طو زلك تماد وتشكلىايله 


طو رطوسى اولوب حرارت شعسك تأ ثيريله صو تعذر 
ايد رك رقيق اولان جزارى معايه رفع و ثقيل اولانى 











ديثه جوكوب “جمد اؤله رق حاصل اولور ديرل . 


إبوتعديرجه ماء مذكو دروى ارضده موجود ججيع 
( صورك) 1 





صويك التتجى خاصدسى تراب ومواد حيوانيه ونباتيددن 


ورقيق وطعبى لذيذ وبراق اولور تدق تعالى. 


أثبات ايدرر ذراطوزد نيلا نماده برطوزلو صويك ٠‏ 








| لق ايوجه ذ وكد رمك كركدر 
ل ل 1 























صو غابت رقيق اولان جزارى اولوب تأ ثرا ت 
حرارت شعس ايله سعايه صعود ا غسيله هواد. دولان 
ايدرلتريبه اولدقد نصكره بواوطلرائق صقشدير وب 
صويه قلب وتبديل ايدرار امش 

ابو صو برفاج جنس صوك تخر ل بنك تجمعندن 
حاصل اولبى سييله طيا ميوب تير بو زالديفتدن 
برراحه بيدا إبدر 

لغمورصونك بك اعلاسى سبسلى و يوس هواده 
باعش اولا تيدر زيرا تعسك تأثيريله هوايه رفع اولنان 
بخارنشس ور و زكارايله هر برطرفه نقل اوالندرق 
ابره من بوره نك كسافتل وبولا نيق اولان جر رى 
أيريلوب هوايه طاغل_ندن سس وطومان حاصل 
الود اجخرء'باقيه مايه براق وخفيف والف له شعن 
بإقائد تى الى ترييه ايدوب مه لق ورث :وير 
ال حفظ ا يك مراد,إولند قد, ابندا 
قيناتوب بعده سو زدكد ء برازدوكوب هواك دإ رايل, 
اكردوكلدن صافقلا نور ايشه ازوقتد. رانحه بيدا 
أيدوب وسسه فَصهَل قكتورر و سبيدن صهم 2 


5 








0 














ون » 
م 

نو زوقاردن حاص ل اولان صوزخايت نيل وفنا 
اولورز زبراصبو برود دن محمد اولوب حرارت 
واشطة سه ار عكد باشلد قد ء اجزاء رقيقه سيله 
يحلو تى زا ثل ا ولوب بولا نق اولان حرو رى باق 
ةالندنتالشور بو ىنصديق ايدركقيشكيحدزى 
برؤاب دروئنه معلوم المقدارصو وضع اولنوب هوائك 
شدت برودتندن صو بسبنون طوكد قده صحصاق 
برماه وضع اولنه اول بو زار سوب ينه صويه 
منفلب اولدقد نصكره وزن اولنسه براز مقدارى 
تناقص بولدينى مش هده اولتوراشته يوئدن 
أكلاشيلان بوزطونان صويك حرارت واسطه سيله 
| جوز ادن رقيق وأبراق اولان جزارى تخثرايدوب 
زائل اولور 
















صيغدء صحجاق واغروفنا رانحه بدا اعسى لهمور 
صوريله قار يشوب ارضك حرا يله الصؤسندن 
نشئت ايدر بونوع مياهك شربى صغرا ى زياد» 






كول ود ره مثلاو راكد صوارك ججله سى هوم | 








لنديرديكندن بك مضمردر موسم شتاده قار ووذاله 






قارشديفتدن ايت صفوق و بولائيق 





2 















اولغله شربى ٌ 


















بلغمى زياده للد يروب سه بوغوقلق حكتور ر 
بوصوز دن دائما نوش ايدنكسنه رك طلاغنده 
سده بيدا اولوب بعضا زحيرويجا واسهال واسنسقا 
علنارى كتورديكى مشاهد . اولغشدر 

نهر وكول ودرهيه هرجنس صو أرشد يغندن 
استعبال وشمربه دوائى بوكرك عفو نتنه وطاسٌ علتنه 
وحس البوله ميثلا ]يدر فقطعنق انه عفولته 
مصاب اوليوب وجودارىكال درجه عافيتده بولنان 
كسنهلره م كور صو لك شر ب واستعبالى بك ضمرر 
0 

قوى البنيه وكال مده بولنانتك نهر استدكلزى 
صودن بلافرق نوش ابنسه بأس يوق ايسددءبعض 
خسته لكد ن طبعه موافق ابوصو بولد يروب 
اجمه نك بك جوق ذا ند.ه سى اولورا بم دى بطى 
حرادتلى وباس وقبضه مبئلا اولازتكتههدر دائما 
طا تلى وخفيف و براق صو استعمال ايللرى تطنى | 
كوشك و رطو بتلى و بلغمى زياده اولثار و برازاجيحه 
صودن شرب وإستعبال ابطلرنتك وجودجنه 
نفجى لد رسمرت وطوز لوجه صواردن نوش ايلك 











بعض من | جه اويغو نسزو بعض مزاجه موافق 
كلو رطعابى تير بشورن صو يومشاق اولد يغندن 
بطنهكوشكلك ويرر لكن طعا كع بشورن صو 
سرجه اولديغندن؛طنه يبوست ايراث ايدوب نضبيق 
ايدر طعبى طوز لوجه اولان صويك قنغيسى ع 
بشورراسه اولصوةابضدر صور كقتانى ابلحجد 
وتو رونحاس وكش واتون وكبر ب توشابوكهرجله 
معد نارينك بوديتى ارضك ,ا نندن مىورايدن 
صودرزيرا بونجإاردن كن صو زياده سيله سمرت 
وثقيلوحرارت وير.يى اولد يغندن بطنى صقار 
وادراره دخى صعو بت ويرر 1 
قبوصورينك: مدأ ارى لا ينه كورة'ازذجوق 
عيقاولور وبونوع صوراهلحكبتك بانارينه نظرا 
سطع ارضه نازل اولان !*موّرصور ينك در ونارضه 
نشفا يمسندن خا صل اولورد يرز وصوره' ‏ 


|| قي وصور ينك مير وصافى اولسى بولند قلرى رارك 


طبراغنك طبيعت وجنسهكوره اولور بوسبيدنمانيزى 
وم كب ريا تكرج بولنان طيراقار ده حفراوئان ١‏ 
فيورك دورى صابو ىكورفيوب وباس اولان 








سيره رى ) 


نان قيورك صوارى سا قيوردن ير وصافى 
لور لكن لغ وكر يز بولاربنك قر سد . بولنان 
ره فياصو رشح ايده جكندن صوبى تغيير يدر 


نا بولده موجود اولإن صوارك زياده اعلا والطى 


لجالج صوبى ايسدده ثرا جه بو زلد يغتدن 


فى ومبراخوركوشى صوزرى انلردن دوندر 
اشاغينى كوس صوبى وحلقهلى صويى 
دل صوق وقرق عه صوربدر 
بغدن مستغى اولد ينى اوزره صوي ك كارت 
ا ول واخزينك اسهليق صر فتك زنادة ا 























جدد» 





|| ضرورت جكلميان مملكتلزد ه ه ربركته نك اكلى 
وشرب وابدست وغسل بدن وغسل حوايج والماصل 
ضرورت ذائيه وييتيه سىايجون يوميدعلى الننمين 
قرق اللى نما بت_بريرى اوزر ينه القش فيه فدر 
صومم ف اولنسه كركدر 
( صواركء نل ونقسينه دا ثر بع ضتذيهات ) 

صور ك نفل ونقسهى اجون استع ال اولنان نر 
وبورورتموردن وباخود قو رشوندن وآاخرد 
زينقودن وباخو د افاج وباطيراقد ن مصنوة 
كونكلردن عبارئدر توردن مصنوع اولان 
صو بوروساك صوجبه يرفئالنى اولازايسه د٠١‏ 
در وندءكوف باغليوب طيقا نمس مويجب اوارد 
لكن فسورش ون بورواردن مرورايدن صويئ 
دروئنه فورشون جزء ز ىكيدوب وباخود صو * 





تركيئده بعضا املاح رصاص حاصل اولوب شرت 
اولند بن يكى وجودجه بك جوق هضمرتارى موجب 
اوله جغندن ترى اولادر زينقودن اال اوثاذ 
بودوزده بركونا مضرت اوله من انجق اعإن 


ل للا ااا 000 000 
3 وك قلع ا( 


قاعد. اوزره بلك غير مكن ايسدده صويء 



















2 01م 

1 
ليه اوله جغندن مديدجه محللرء انشاسى 
رفكثيره بى موجب اولور واغاجدن مصنوع 
ن بؤرور قوتله جريان ايد ن صويك شدت 
بنه بك متحمل اوله من والماصل طيرا قدن 
تر اولان ص وكونكلرى ازهرجهت ججله ستدن 
ون ايسه ده جزنى برعارضه ايله قيريله جغتدن 
نيجه بايديرلسى لازمدر 
د معلوم اولسو نكه فوجى واغا دن مصنوع 
بلر درواند ه صور يك طياميوب اتجروسى 
دل طإراق قاب وشيشه درونارنده بك جوق مدت 
ى #كندر لكن فورشون وخصوصيله بافر قابلر 
دده رمدت صو ترك وحذظ اولنسه معيت 
ب ايد ر بوجهتله باقرقابه زمزم قوهامق لازمدر 
سد نصورٍ ينك عوماكيفيت تأ ثيزى ونوع ) 
) ا باننده در ) 
موارى بلطبع اصصاق وباخود وق 
8 وصور ككيغيت و نفع وقانشسى دن وتارئدة 
كاولدقارىاجزا واملاحك نوع وحتتتة 
اللوربنا عليه معدن صورى حاوى اولدقارى 





0 




























511 
اجزا واملاحه نظرا باشلجه بش نوعه صم 
اولنوب برى خازلوقليهلى ايكتجسى غاز لو حجوضتى 
او +تحسى طوزلو دردنجسى كوكرتلى وبشهدى | 
تو رلومعدن صو يدر 0 ا 
اشبو اك اولى نوع معدن صوارى كرك صجاق 
وكرك صغوق اولسون كيفيت تأثير و خاصد سى 
در ونلرئده يولنان مل ثاانى قاربونات سود ايله وض 
قار يونيك نام غازك تأثير فعليه رندن نشلتايدر 
اعدى بوايى نوع معدن صور ينك فعل وتنأ 
خاصةافرازات يديه بى تعد يل ولكخجم ودفك خدو: 
كيدروب اصلاحايدز بو ندن بشقه ججله*عص؛! 
اوزرين بشغهٍ جه تأثيرى اولورهرنه ايسه اشر 
ايك اولك نوع معدن صواررينك صغوق اولدقلرى 
حالده استعمالى حرارتى.تسكين ابذر و برده خقيقسه 
مد رراواد يغندن خنيف اولان عفوتتارذه وخصوصيه 
اعضاى قطي نك من من التهابارنده وماق وسودا 
واخنلاج عصب وسد؛؛ ححبد وآى صاريلق 
وحصر البو لكى علتاردة إستعما لنك وا ده سى 
جوقدر 4 


11 يه 


بذاكوار صور له محصاق اولدقارى لد 6 
دهازياده حرس ودور تع ولد يغندن من من نزله ارده ا 
وأمى اض جلد يده ودج طيار ونقر يس وصمره جه 
عاد شرت واستما ل وعس]: الكمارمزة 
اسخحمامئ كيك جوق نفع وفائده سى اولور 

وف دكرك مياق اولان طوذلو معدن صورر ينك 
لوده علو رطوزى وانكلير: طؤزى وسا ركرج 
“وذ لرى بوأنديغندن بومقوله صورك فعل وتأئرى 
“لل وهيل اولديغتدن زا و41 
ين عفوتتار ند جزنى معدارد. شرب واستعبعالى 
واكثزيا اوعية يفا بيد مى 

















ضلرند. وصراجه واق 
وصراجه واىق 

1 لبلظه وكيك صا بى وشز بارى و. عضييه 
راض جلديه وشد تلو ريع طياروفح وسار 
سن دشنت ايدن علاد, اسححماتى فوا كشره بى 

















18 
ل اسوك دين عبد شارعري ار 
0 علو رديكتدن ا كرا ده 
: نأضلا نده استعثالى جاتزدر 0 
كا اوصيلد ندر 212 دكاصويى 






( مذكور) 




















:|| اولوب ضعفيتدن ظهو رايدن ججيع كيضمز لكارد. 




















































اديه 


تيمو رلومعدن صو نده تمورلاجرا بولله جغندن ميقوى | 


1١ 2 0‏ 0-4 
نسهيل ايدر سود لى قهو . نل استقيال مديادء 
قهوه نك استعمالتدن اهوندر زيراقهوه سود ل هضيق 
تسهيل ايتديكى مثالو سود د فهوه نك موقظ اولان 
فعلنئى برمقدارتخفيف ايدرايه ده دموى وعصبى 
مزاج وحسى زياده اولان كسنه ل قهوه نك كارت 

50 استعمالندن حذرايتارى اقتضا ايدر 
مستقل قهوه نك فعلى زباده سيله موقظ اولد يغ دن 
اعتدالاو ذره شرو سالف الذكرخاصه رندنماعدا أ* 
او وى دج ازاله أيدرز بادمجه مقدارده استعمال 
أولنسه وجود . اويوشفل قكتورر اشبو قهوه نك 
تركيبا ت كباله سنده برماده' قايضه ولد يغندنٌ معده 
سا جو سئه و ضعف معد ٠‏ يه ميلا اولان كسئه زه 
استمالعلتاررى تزايد ايتدرر لكن معده لرى صاخ 
اولان كسندرء شرب واستعبال معده ينه حرارت 
ديزوب انجق دو راندمك قوتى ارتيروب وجوداك 
حرادى وافرا اذات يذنيه بى زياده ايد . بوتقديرٌ جه 
فزى المعده ووالعافيرده اولان كسان حقاريده طعامدن 
أن ان بش دقَبغد صكره اعتدالاوز ره شرب قهؤه || 
“مع تسهيل ايددن جزل د ماغى دنى تح يك 






واقصاريلقد, وضعفدمدن نشثتايدن حس الحيض 
وصره جه مثلاو علتارده استعبالى جا زد ر 
اكوك تلو عفدن صو نده بقوع كير يت روك 
|| بولند يغندن فعلى موقظطدر صغوق اولا نندن بعضا | 

عنمن نزله رده عرب واستعبال وأكثر صعحاق اولان 
نوعندن اسهسام اولنور طوزلو بلتم وسائرامراض 
جلديه وصراجه واوجاع اعصا بده ومزمن 
رارز ده إستعيال اولدور 3 

( ككف فشل كفيك فهوه بائنده دن) 
محورلابقنده قاور يلوب وابوجسه حكيلوب افيه 
وين قهوءك فى جز مقوى ونفدى وموتقادر 
انمق استعمال أولنان قهوه نك اغى وخفيف اولنك | 
]| ودرجة حرارتنك وساده وباخود شك رلى وشودل ا 

اولسئك بشقه بشفه وجوده تأثيرى واردر ايمدى 
طح اوانسان قهوه نك حرارتى فعلني دهازياده موذظ 
ايدوبداخل بدنه حرارتى تقل يدر شكرلىقهوه نك | 
شكرى معده نك رطو بننى تزييد ايتديكندن هتمي | 


(اتحبيل ) 









































١14 :‏ * * 
|يلديكتدن قواى عفليه يه دنا نده ايدر 
قهوء امكه القت ايدوب لا يقيله البشلدقده ترى 
مشكل وجا زدطدر زيرا الفت ايدوبده اكلديى 
صوازتدة ناشناة سرساهلك واغرى ظهورايدر 

(: اوج فصلكفيت حاى با تنده در ) 
جلى اقليم جبنسدءكو ججك برا خاجك يرائى اولوب 
اهالبسى اول بار ويازوكوز موسعلرئده دوشيررر 
اعلاسىموسم بجاردهدوشور يلورورقدارىاغاجئدن 
قونباراديئى اثناده تازه ايكن عصارهسى اجتى و” 5 










3 1 
ابتداقي ْارصوايينهاتوب بارمساعت مقدار. ى مكثايله 
بعد ه سوز وب' بارا سد . صويى الدقد نصكره 


بإشليخة الى نوب وسياهئك درت تؤىى واردد ٠‏ 


0 





| 


اولد يغندن اهل جين اوراق مذ كوره بطو بلد قارند٠‏ , شم بىافراز 
وسر بىافرازات يدنه بى ودوران د ىارتروب نبضه 


سرع تكتور رودمائ جزق تح يك ايتديكندن 
قواى عقليسه بى تز .يد ايدوب ذهنه تفويت ويرر 
وكرت استعبالى قيض اولوب برمقداروجو دى دنى 
أ ويوشديرر معدهرى قونسمز وضعيف ونازك اولان 
ذواته حاى قهوه قدر مضرت ايراث:اعزايسه ده 
افراط اوزره استعبالى معد ه .صسنا تحسبى بحاصل 

وبداايدر 1 3 1 
مباح قهوء اند نصكره موت يلى استغمالق هن 


ماق تسيلراوز ر بنه سروب قرودرر اشبوجاى | 
ايى نش اولوت برئ يشلو برئ سياهدر يونارك / 
بربرندن تخلف ايلسى جايك ارحكن وياخو دج 
طو ملئلهسَئدن نشئت]يلر يشيلئك طعبئ جيه وبهاركل 
اولور وسياهئك طعبى طائليجه اولود يشل جايك | 


حايك تركبا ت كياد سنده برنوع طيارى باغ والوى 


*» 16 


:واخضر اللون وصاقزه بكزر برر ماده ومعغ || 
وبرنوع ماده ؤابضه وكتناويه مخصوص برماده 
وامعرحة دك ماده وتلوين ايدن برماده و عو رطه 
اىماده سى واليافى برماده وكول عوجود در ومواد 
مذكو ره نك اكثريسبى يشسل جايده سياهه نسبتله 
دهازياده بوللور : 

جاى منقوعنك فعلى وتنأ ثيرى صو ينك حرارتنك 
درجه ننه وعلاوه اوتان كرا إك مقدار ينمكوره در 
وهمعى قهوه نك هطعندن اسهل اسه ده مغدبلك 
خاصه بسى قهوه دن دوندر اعتدالاوزر استعمال 

























* ١112 

كلى مداراولور واويله طعائد. دى استتمنال 
تراد اولنو رايسه ايبى ساعت صكره نوؤش واستعبال 
أولعْسم متاسيدر 
ا ايى ساعت صكره ايكى اوج فتجحان 
مقدارى هاجن ابجيلوب ناه حكبرله 
وجودى درلدر : 

: (او جعى باب ( : : 

اكز ناس ككيف ونشه زعياه مألوف اولدقارى 
مسكرات ومكيفاتدن شراب وراق وآفيون وحشبش 
ودخانوتوما اكووانفيهنك وجودانانه اولانكيفيات | 
وثأثيراتى ويوثلرء متعلق ايجاب ايدن بعض وصااى | 
كعيْه نالنده اولوت درت فصلل مثتلدر ‏ . 
معلوم اولدكه انسانك تعبش صاغلام وتمير هوا اكه 
برابراكل وشمربه نابج اؤلد يدن بواوح ثى 
|ولدجْه انسان برحبات او دمن بناء علي ذئروحك 
بوشاراتداد حياتى موجب اولديتى هنالو رطام | 
علل وام اضك ظهوز بنهدج سبيت ويرمكدهدرر 
جوتكه هرشئك اعتدالى بولئزا يسه عضر | 
موجب اول جنى دركاردر نفس ولطيّف اولان أ 


( هوا) 
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. اعكده درر 


# لاللدي 


هوا ومأ كو لات ومشمرويات مش روعه يه قناعت 
ايعيدر ك بالاده مذ كور مسكرانه الماك انسانك برطاة* 
سلب حرمتنى واسراف وسفاهتتى مو جب اولسيله 
برابروجود انسا نى هلاك ايدر يونكله برابر بومثللو 
شلره تجبوريت بليدسياه تج دكسنه لز وقلسمز لير يزجام 
حيات ايدرك اجباوتعلقا:نى مأبوش وير يشان 












(اولعى فصل) 
شعراب وسمرابدن جكيلان راقينك وجود انسانه اولان 
كيفيت تأثير ومضرتنك بباننده در) 
بالاده بيان اولنديتى وجهله مسكراته دائ رش يلرك 
ججلهسى و جودجه مضي اولديغنه يبوك علامت 















انسانى سمرخوش اتقسيدر اشبوسرخوش ابديشئه 
سيب معده به وارديغيى كى معدهبى تح يك واورادن 
درعقب اورد ء ايله نشف ودو ران دمه نقل وهر بر 
تنفسدههوالك اوةسيحن نام محرنؤى طرنزق ريه توتسطيله 
دمه نفوذ ايد رك.مذكور اوقسحن مده دن: 
نشف ودوران دهه نقّل اولنانعن اق يله تماس واتحاد 
ايدر ار سسا لف التذكر اصول اوز ره عراق هوائك 











ير 








ا ذاا »* 
اوقسععن ايله تماس واجتماع اغلرندن رطوبت عا | 
ودض قار بونيك ناما زحاصل اولدرق بومناستله 
وجوده حرارت طب يدن زباده عارضى برحرارت 
ايراث ابد بعد اوعية دمويه ايله جاله* اعصابه 
مرك اولدرق كوزر» وجهره يه قرمن يل قكلور 
وجي اعضاء بدن خدمت فعليدل_ى قوتلى كو رمكه 
باشليه رق عار ض اولان نشئه احوال حاضمره وانه به 
متعلق اولان افكارهتألمه وسائره يوكلا خاطردن ا 
فراموس ابتديرءرك جسارت وانششراح قلبٍ وفك | 
رياط لان وكشايش عقل دن ظهوريله برعدت | 
صكره بوحال انساط سكونت وانقباضه هبدلو بونك ١‏ 
غفيئده معدم المال اولان نوم وسكونت تكونيله | 
اثار نشثه معطل اولور 0 : 
عسكران ككثرت استعراليله مشر خوشليى زياد كتورئجه 
.دوران دمدكال درجه حد تكلوب وحركات ١‏ 
نيه دتى .رن اوتا ن اذام ظئنة #طوغرى 
هجوم وصعود تكله جهره يه غضب وو حشيلك 




























| كتورديكندن ازوةتدء جوكروب اسأسفا علئئه 


١‏ مخصوصةء انسائيه اولان رج وشفعت وغيرت وجيتّدن 


اثرى وحسه بطالت وطوغرى يورئ يه مامك ' 


15 يه 


او يغوسمزلفاروقوعه كتورر . 

الحاصل دائما عشرته مجبور اوكلرك قوه' ميرزه لى بنه 
رفته رفته بطال تكله رك نيحد عاقل ومدبر كسندار 
عشريه مجبوريت بلا سيله عقل ودانشارى حدق 
وجهاته مبدل اولدينىكورلمك د در وجودجه 
اولان مضرتلرندن برسى دجى اعضاى انائديه 
تأيوى منا سبليله انسانك در يسنى صيقوب يبوست 


دوجارايدر 
افراط اوزره شر بعراقه تجبوراوانار دالما اوج حالدن 
خالى اولهمن دمائى درست اولوميه جفى جهتله خصائل 








بك جره اولوب همع برشيدن متأ ثراوان محنون كبى 

ابو قصابوق سوزره باشلاردائما م ّلايعقلطورر 

الحاصل سس رخوشلق انسا نه باقشعيان طو ر وح ركتاره 

جرأت إيتديرر , 1 

(عشيرنه مبتلا اولا نك نداره مارض اولان علل ) 
انه ددر 

















وافاد ه* مرامد . ركا حكت وبوكا ماثل تمه | 


( اويغواسز) 





كنت اودر شونا نول وتكلداولان كيه 
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عارض. اولان باشلجه علتاردن اولكسى سكر: يعنى 
سمخ وشلقد راشبو سرخوشاق كيفيى خجرلكه تركيبنده 
يولنان اسبرطونك تأ ثيرى ايله برنو ع تسعيم ديهك 
اولوب أكثريا بوحال انسساتى امتلاء دماغه وبعضا 
سكعه علتنه دوجا رايدرك بعضا تلغنى دخى موجب | 
اولور ابكتتسى شرب تجرك طبيعتثانيهاوليدر وى 
نجرك حاوئن:اولديغى اسبرطوايله تسعيم مز م بطاخ | 
علل وامراضى ظهوره تور روا كر علل من بوره 
اخ ر سبدن وقوعبولسه يله عشيرته دوام او لعلتاره ١‏ 
معاونت ايدرك شدت تزايدنى وباخود فناحالهتبداجٍ ا 
موجب أولور 
فرنه اييسه سكرىهو جب اولان عراق وسار | 
إرواحك وجود انسانه تأثيرى ايى ويجهله اولوب | 
برى فقط فعده وإمعنا اوز ريئنه اولوركة | كاتأثير || 
محدود مجر اط لاق اوإنو روديكرئ وها وجود 
اننسا نه مؤثراولو ركه اكا تأ ثبرعو بى* خجرديتلور 
( اولكسئ جرك وجود.محد ودا اولان تأثيرى ) | 
عراق وبوكاعائل ار واحدن معده وامعا متأ ثراولوب / 
رفنه رفته ضعف معدا ه وعد م اشتها وعسسرت هطم / 





























( وتعطيل ) 





ل 


ونعطيل هض مكى كيفيتارك وقوع.ولد يجى مثللو ١‏ 
شرب نجره وخصوصله عراقه اشورى ملا | 
ومجبوراوكد ين ىكى يجراى هيه نك درونى 

سترايدن غشاء محاطى شرب عر اق ايله كل بوم 

*قاديا متأثر ومتحرك او لهرق رفته رفته غشاءهذ كور 

النتباب مزمنه ده قرار بولو رايسه ده عراقك نجديد 

استعمالى مناسبليله التهاب مز منه ده قرار بولش اولان 

معده نكغشاء محاطسى بو باه لابنقطع نحص يك اولنه رق 

فتالشوب نعضاسرطان معده ويحراى هئيه نك 

خطرلوساثر برا | ضئك حدوث وتولدينه سب 

مستقل اولديفى واقعدر 

) ابكنجبسى مر لاوجود » عوما اولان ثبرى ( 

شرب جره نبور نت اولامرده دهه ذال قكتو روب 
بعده بعضيلريى جكر عاتام وخصوصيله س لالريهيه 























وبعضياررنى قلب وقره جكرو بو برك وسكرعلتارى 
واملاء دماغ وسكته. واسقور بت .وصرعه 
وا سسا مثللو علل وامل| ضه مبتسلا ابدر 

ونمسانت تأثيزات نادروسى اولدرق انراق بدنيعنى 


اجسام انسان ادنامتبه تعلو انشاره قرب واصضابت 
الجتتب بي ل و 











2 كاي 





جم وحكوندو زع افه تحبو راولان بكر بارد. | 
وقوعبولدينى كتب طبيه ده مذكوردر فالواقع 
بومقوله بكريلرل جد ندن اسبرط وكى شئ ترط | 
ايده بتكندن هوم وقندي لكى شوقلى شيارء تغرب ١‏ 
ايدوب دوةوتمغله بارليوب با نوب كول اولدجة_لرى ١‏ 
موافقافكاردر برد ٠كندو‏ و جود نى و وتباءه 1 
إيتدكدن بشعه دوجا راولد قارى علل وامراضى // 
اكندوزندن ظهورايدن اولادر ينك وجود ار ينددج | 
ميراث برافورر ! 
بع ض كسد الناى طه_امده يوميه اإلى اليش درهم / 
مقدار شما يه ايكى مئلى صوق توب الى معده نك | 
قوتى زد وممعى تسهيل ايدرزعيله وجوده | 
فائده سى اولديغنى قيساس ايدراربوسوزى ايشيدن 
كستدل بروجه نحن ردوامه باشلد قاريده وهله* اوليده 
همعد معاوائتى جين ايدرار أينيه ده معده رفته 
رقته بوكا الفت ايله طبيعت ثا نيه حكينى الوب دائمًا 


تمك تسبهيلى امون شرابك اءاوس نه محتاج 


/ 








ايتديك انده اش الوب ينارق كول اولو ريوكيفيت أ 


عو اديه 
«كلةرلكارترمغة حو راولوررايشته بوحالك اتدادى ا 
الدع رامن هالعا لاوجاتت إغنان | 
درجه سند وارر 
(:ايكتى فصل اقيونك تأثرمضر كوبا لنلهدر) 
اشبوافيوتى بعينه را شرا بك ىكيف امون استعبال 
| ايدزل © يُوَنْكَ د تأ ثيرات عضره سندن تمه 
| كنو رتلف اولش واولقده بولغشدر 


| افبون ايكى درلو استعمال اولنوب برى اكل يعى 


يوتمق ديكرى دخا نك اجمكدر واشبو ايك طرز 
اوزره استعمال اولان افيونك تأ ثيرى يكديكرندن 
أ ذرقلىاولور 

ابمدى افيونك حب وسائرطرز ده اكل وإستعمالى 
برنو ع سك رخيالى بىموجب اولسيله وجوده 
كوشكلك وطالغتلقارء سعده او خوك ىش ىكتورد 
بعضا بواوبقوده رؤيا دخجكور رار بونك تريكستى 
اولان كذ ردج بالضرو رغداسئ رقته رفه لبد 
ايدرك بلا ؤاصلهكل يم استعبالايدرر كيدر لك حس 
١‏ وحركت وقوه بدنه ضعف واشتها يه بطائ تكلدرك 
































وكيدرك مقدارماأ لو كفايت ايامك درجه سته أ 


( كارك ) 


| اساس كت اولان هضم ماده سبى مطل ومتعسمراولور 
الحمت 1م 1 66 سير 














كاه 


ومو روقت ايله ترباكيار لك بدنلرينه اويؤ شغلق 
واداره؟ اموره اقتدارسزلقكله رك وجود ابرايوب | 
وقنسمزحال انهباطه دوجاراولهرق ا نجام حكار 
تلقارنى موجب اولور ا 
فى الواقع افورك جرت اانه تا 
وجود اتسانى اوبو شديروب وحس وحركتدن | 
كسوب واكثراوقات اوتو ردقلزى رده بلا حركت 
ا ويوشوب قاله جفارند ن واكله اشتها واقبال 
اولديفدن بالضر ور قد ركقفايه دن دون اطعين 
استمالنه مجبور ولا بقيله حركت بدن اولامق جهتاه أ 
اكلاونان اطعدغر كانه معدوده راشوب ١‏ 
عسره هخم اولبندن :ناشى انسان وجوددندوشه رك / 
رطام فتالقارى منج اولور أ 
افيرنك دخان طرز ند ه شرب واستّعمالى جين 
ع بيده جاريدر بواصولايله اولان استعي اليك | 

نأ ثبدى اكلطى اله اولان استعب اناك تأثي بنك 
غيريدر هرنه ايه دخان طى ز نده استعبال اولان 
افيوتى خلاصه ايدوب قروتدقلرندن مفدارحه 
عادى افيوندن نصف نصفه تفاوت ايدو - | 









































ركع 
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| بر درهمندن نارم دره, قدرحاصل اولوب بواصول 
اوزره اععال اونان افيونَ خلاصه سنده 
قاراحه يوقدر خلاصة حكلام اهالى' جين 
| بوكا مخصوص جبوقار ده توتون مشالى شرب يدوب 
خه دخول|يدندوما 'نى براز وقتمكث ايل دكد نصكره 
| رعداريك بو تو تاق طجيره جيغاز ول و يوعد 
ارم درهمدن اب درهمه قدرايحن واردر مذكور 
خلاصه نك ايكى درهمى عادى افيوئك درت درهبى 
دبمك اولور بووجهاه استعبالا وتان افيونك وجود 
انسانه ابكى وجهله تأثيرى اولوب برى تأ ثيراول 

| دسكرى تأثير مؤخرى اوور 

١‏ اولىتأثيرىعضلات بده ضعف وكسكلك و برمسيله 
دوما تى حكد كه وجودك استرادت تامدده بولمسنى 
احتياج كلى ايله دعوت وحاصل ايدرو بدنه عارض 
| اولان ضعفيت'تعدى ايدرك بوستون وجودى اسأيلا 
واحاطه ايدر واولوق تكو زارى سوزيلوبٍ اجفان 
عبون نصف قبا نو ر واللره خفيف بررعشه ومثى 
فحركته قد رتسسزل ككلديكندن ا وبخالده يورركنايى 
طرقه سئده ليه رك كيد يلور و نبضلز كسرع تناقص 





































00 


خفيف حدت وامثلاء ذم ظهور ايدر ك كيف وخوسش 


ا فكر وملاحنله سد . اولان الم وكدر رك ججله سى 
كليادفع وازاله واولوراو لماز اغرى وسمز ياردضى . 
تحواواوروايج لان لوله يم جركوزرى قبا نوب, 
كندندن كد دك اغزدن جبوق برطرفه وكنديلرى أ 
برطرفه دوشوب برمد تهوش يتارر بعده قالقد ةلرند. 
| وجودر ند اغرلق واطراف وجودده قر يعاق | 
وحركته تجالسزلق واطعبديه عدم اقبال واشتهاسزلق . 
عارض اولوب نا اإرنسىكون دفعة ثا تيه ده مذ كور | 
افيو نك شر ب زما لنه قدر حالات مذ كور ازاجوق أ 
مند اولوب با قالؤر | 
( لجرت ثيرى ) يعن شرب افيونك بأتدرج وجود | 
انساله اولهجق تأثيرات اخيرة ىك اوحخويه ا<تلال | 
وبا دونمه سى وسمرساهإك و بعضا باس اغْ تَى| 
وفبضلق واج صفئديسى وعسمرت هضم واعضاى 
ناسليه دن مذىكى إزماذه نك ظهورايدوب اخسى 
ووجوده ذبونلق وعضلاته جلي لق ووجم 























2 (وهئت) 













| ولوب غيرى متنظم او رمد باشاردماغده برمقدار؛ 
نا لالت و | اواخسان ]اوقل شي اولوان ند يمه كثراوواتده 
عالق ونشئه وقوعبوليله شرب أولفازدناول الات -2 5 
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وهيئت جهر ه يه تييرات كله رك سهارى مسن 


كل ورب ايلدكلر ى شيارى قوصوب معده دء 
صا نو ووجع ظهو رايدروافيوتى استعبال ابلدكلرى 
كون اكثراسهالد نكو زاجازر والحاصل بومئوال 
اوزره دوام ايدنلردواسى مكل علل وامىاضدن 
برينه متلا اولهرق تلف اولد قار ينك وقوعى 
0 
( اوجضى فصل خشتاك مستت تأ ثرى ) 

((ماشسهدر) ا 
| برنو عكتسديرعصارء نسئك خلاصه سى اولوب 
١‏ اتحلدكده قواى مَعدْيله نك حسئ ارتررشويهكدكاء 
١‏ عرز ا عق اولان شيلرئ تبج ودمائغى 
تل اندرك شعوره خل ل كتو روب رطب ونا بس 
سوزرهاجبارايدر نونك مرق دج افيونك مضرينه 
اكزدكيدر 1 

( حكايذعريبه ) 

إل الى اشر اللا رقمو دوب 
برمقداراسرارا درك ممست اولوب خوليا سند؛ | 



























اسكلددن دكزه دوشسدوشعن استاقوز. تبديل وقلب 
اولديغىكو رئجه هسجنارنى ارايوب يولدرق اثاره / 
ديركهاى قرنداشارين انسا ندن بو زمه استاقوزم . 
بن ادم اوغلونك حيله لررى بيلورم بكا تايع اولوب / 
سوزى دكليه سكزرهير يكز اولد م بالتجيلرك اغلرنى . 
وضع ايدوب قورد قارى #لارى يلورم سمزارى, 
اوكلاردن ونايه ايدو ب دوشرميه يم دي دكده له سى . 
إلوسوزء راضى اولوب ارقه بى صمره درو ن يح د. ' 
كنت وكذارايدركن كونلرد ه بركون بونلرازقضا, 
بالتجيلرك اغينه دوشوب طوتلد قده بالتجيلربونارى ' 
جبقاروب برست دروئنه وضع ايدرك بالق بازارينه ١‏ 
كتوروببالتجياره يع واناردج ذكاتى اوكنه | 
ضامق اجون وضع انلشار اشرو انسان از مات اولان || 
استاقوزصاظ دينى وقند. ينار صودر و نند, 
حاشلنه جغنى درخإطر ايدرك غايت منأثر اولو ب كلان أ 
١‏ كناردن احباسنى كورد كه يقلرنى قلدادوبامان 
شوبرزخدن ب قورنارك ديو مال اعديى 
اشارتارك حدو بانانى اوليوب بونكله برابر هج كبسه 
أقطاهيوبسرينه أكاء اوليدرق بو زاقون ركه 


(كتديى ) 
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كتديسى برقاندها مضطرب اولقده أيكن احباسئدن 
برمشتر ىكلوب بازارلق ايدر لك نصل يبشه بكنى دجى 
بالتجيدن سؤال ايد نجه بالقيبى تعريف اكه 
باشلدقده اشورى در جه معذب اولوب حالنى اشارت 

ايلش |يسدده أكلاد. هيوب لىحاره إلى مشرىز نيلله 
ا قويدقدهخانه سنه بالوصول «طعنه كتو روب 
قينارصوايينه اثيله جغنى درك ايدر اين بن سبك 
يبلديكك استاقوز ردن دك بلكه انسان بو زمسى 
| اسساقوزم رتى بشورمه ديوجان هولى ايله متم را يوب 
ا جبا لنغه ياشلدقده اوتو رد ينى اسرارقهوء سنك 
ا جام وجارجوبه ريه الأرينى اوروب جار بندقه 
الى تجزوح وقانايله ملع ايدرك عقلى باش هكلوب 
بوكيفينك اصلى اولد يغنى جزم ايديجك باره لز ينك 
اجسيى اولودو, ب الجدله تى ادم ايشم ديو هزار 
هزارتشكر انلديى مسموع اولشدر ! 
(دردييى فصل دخان وتومباكو وانفيونك كيفيت) 

( وتأثراق يسانند.در) 

بعلوم اولهكه تان اوج طر زاوزرء اممتعمال اولزوب 
دك قبيلوب لول ايله وياخودصيغاركاغد يلداجبلور | 
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| ايلدبى د واقغد رح اور وياد اوج كتمهكته 
أ شرب دخانه هوسايدوب باشلدقارىكون برىاون 
| لوله واو برى اون بروديكرى اون سكن لؤلهجبوق 
الجكله اوجنك د ٠‏ تلف اولدقارى ع و يدر 
جبوق وخصوضيله سيغارهيه دوام ابلك اكثر | 
| ديشارى سياء ثديره جغندن ماعدا اغزى قوفودوب 
| وحلقويى تحريك ا تمكله صرق صييق اننسا ى بوفاز 
| عفونته وعلى الخضوص خناقه مستعد ومبتلا إيدوب 0 
]أ حرارق ازترديغندن جو قضواتجمكه محبورايدر 

أ حكذاك صيغساره اجمة نك وجود جه اولان 
أ مضرتار ندن ماعد! أكثر صيانى يدر ووالدهرى 
ا جبوق اجمددن منع ايتدكلر ندن جبو غك تدارى 
ضيغارويه نستله تكلفى بوإنسدايتى جهبتله الطفاله 
صيغساره بى كير لو جه استغمال ايك قولاى 
| اولد يغخدنحين صباوتارنده توتون اجمكه التشدرق 
ا كر يب ىكس با لدن محروم اولدرق تضبيق اوفات 
ا ايع شُّاولورر وهبده يدرووالده سبىكورمسون دبو 
| باى ضقلدقدء صيغارهبى النسذن بركور نيه جكبره 
| اأفغله اشاب بنالرده حريقه سب اولدينىكورلشدر 








































( واشورى ) 


0 


واشودى توتون ايجمكه مبتلا اولنلرك اشتبارى 
نناقص. بولوب ودالرى'اكثر ياصلى اولوب اغز بنك 
لذتى اولديغندن تبراكيلر يا قار ندن قالقد يتى انده 
جبوق ابجمد كسد ميم برشبئد اقبال واشتها كان 
وهرنفدر شرب دخان موقت اذه اوبانديررايسود. 
عفينده إوشقلق و بعده و جود كيكاك ورد يكتدن 
تكرار جمد كه شيج برخد منله مشغول اوله مزل 
بوسبيدن افراط درجه توتو نه مبتلا اولان كندل 
بروافر ا جمسه ركبند ور ينه ايج صقئد يبى و باشاريده 
سرسابلك وذهن بريشائلئى واشت اسزلق ظهوره 
كلوب براك لوله احجمد د الال انلردن دفع 
اولاز 


























جهسالت ومعر نسب ز لك اليا صل هبج برئى ايله 
مشغول اولمامق انقباض دروق موجب اوإهجغندن. 
و مقوله إردفع تم ديو افراط درجدده توتون امجمكه 
3د وتيرياى اولورار 000 
صل علد. بولنانكبنهر . دنى تضبيع او قاتدن 
سارت بركيغيت اولد يغ دن زياد . مبسلاسى اولق 
اودر 0 ا 
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توتونك طوماق قدر مضرت و يرم ايسددةافرامضى 
0 3 


* 4 

قيصه ونسعمى سمرت اولان اغاجك جبوغنذنتوتون | 
حبك مضمر جددر وباسعن جبوتى جبله سىاو زرينه | 
ترججم اولنورذيزا نه سمرت اولان افا جك , 
جبوغئدن اماد ححد , زفرماد. سى بوغازكيدرك 
تررك ايدوب زفته رفته مضنر نه بادى اولور 

ولكن هوا سى فنا وراطب بارد اولان مار ذه تعماو 
خد:متبله مشفول اولان كته لزايلة,وطتبارندن 
بعيد بوثان كندره وعلى الخصوص عساكر حقنده 


|| أاعمدال اوزره شر ذخان | كاضحه اوله جغندن 


الت ابد نلره منجى غير جا ادر 

بِوَدِض معسلوم اولسوتكه .يعض تار اهالبستك 
ايتدكلر ىك توتون جينه مك نايت مضي ومهلكدر , 
زيرا بووسهاه استعبالى ساليا بى جوغالد +ذندن 
جكرزايكن قضارا صوبنى زناده جه بودسه عاد نا أ 
زهراغش اولور ا 
(نومباكو) اشبوتومياكونك اعتدال اوز زه استعبالى / 
توتوله نسستله اهوندز زيرا طومائى اجلديكىق 
وقتدء ناركيله نك صو بندن كه رك تطهيراولند يغندن ! 








اادج ) 


0 



























دجىغايت مضردر 1 
(انفيه )جكلد ككددرون انفكغشاسئ نح يك ايدرك 
بعضا خفيف با شإغريستى وكو ز وديش اغريلررنى | 
دح دفع ونسكين ابد ر|سدده افراطى وخصوصيله | 
بنغشه وساثر قوقولواولنارك استعماىككزى طيقا يوب 
قوه' شعيه نك ضعف وبطاتُنتى موجب اولو رايسدده 
مض تواتوزن قدر يؤقدر 
( اوجنيى با تكيقيت هوا نك و بلا مخلفه و موسمارك 
تفضيلا تعر ينى و بونلره دائر انيجساب ايدن وصا باى 
جعي با ننده اولوب اوح فصلى مدقلدر) 
اولكى فصل هواء #رطك و رو زكاررك بعض اسبايه 
هب كسب تغسيرا سنك تعريى ببالندءاولوب بو ده 
درت مممحثى شاملدر 1 
( اول مح ثكيفيت هواء محيطيانتده در) 
اشوهواء كر ازضى بوسستون احاطه ايدر 
اون بش يكرجى سساعت قاليذلغندة برطيقسه اولوب 
بمورطدنكآق صاريسيى احاطه ايلديىكى هواء مرْ بور 
د جاكز” ارننئ: دارا مادارقابلار اشبوهوا نك يوز 
دسعند نيكرمى برقتعئ)| وتسسخين يعن هواى حياق وش 
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ججح 0 00000 
علقوزقسعئ ازوت يغ غواى ماتيدن مركبد رومن كور 
هواذه مخلوط اؤله درق برمقدارحامض قار بونيك نام 
نازالله برمقدار رظويت داء دج موتجود اولوب يونارك 
مقدارى هوا نك خرارت وعوارض سشاره سن هكوره ْ 
نلف ايدر . معلوم اولدينى اوزره هواء ساف بى || 
تنفس ايك حياتك وارلغ موجبدر اشبوهوانك تركبى || 
اخلا ل ايدن اسباب عديده دن بعض ابخرة وغبار 
واجسام حيواته وتباضه نك تعفنئدن ظهورءكلان 
شارك هوايه نفل وصعود ايدرك تارشعلارى هاسيئيله 
مضرات متعدد ىا نجساب أبلديكق متلا وهوائك راكد 
وناخود مرك اولوت ازجوق شسدئله ننه سنك ١‏ 
دنى وجوده بك جوق:نأ ثبرى اوله جغندن بونلرى 
فرق ايدوب اتبده يان ايده جثمن اصول اوزر» 
تأثيرات مضدره سندن صائخ ق لاز مكلور 
( ابكنى مبدث ذوا نك اذرلغتك اشائفى باصفلق 
ناسئياه وجوده اولان تأثيرى و بوكادا زر بعض 
وسائط صعيه باتتدمدر) 7 
انغاذكراولندينى وجهله هواكره” ارضى مخبطاواهدق 
اون بنش يكرى سساعت عن ضنده ترطبقة الاسليقيه 











:( اولدينتدن ) 


اولد يغتدن ثقلى هربحلنده مساوى و بردوزى يه اولن || 
من سطع |ارضدن هوا جوسعايه طوضرى درجه درجه 
اوزقلاشدخه اغرلئى د !كا كوره آزالهر قكتدكه 
اجزاء هوا ثيه بربررندن تبساعد ايده جكندن الى 
بأيت درجه سنده هوا محواولور 
املح مدل تجربهار ينه نظرا وجو د مزهوانك 
شودرجه ثقلى وكلغش اولديغنه دليل بواوليوركه 
اد السنيه ارضمده ميان هوا بللوربنك 
تكتهسى طرقتتدن جيوء يه هوا نك ثفلى باصوب 
مترى تعبسيراولور. .فرئك ارشوننك ببك يا يده 
يدوزاللى بس واللنالق يابىارتفاعتد.ء هذ كور 
جيوهبى شبشه نكّعودينه طوغرى قالدبروباونحذاده 
طوتاز بوتقد يرجه الث,هذكو ره نك تاشكلتده اولان. 
الو رماصو راستك تكنه سنك اغزئ طرفنك وسعو" |أ. 
برساتهيز وص بتى يعق فنك ارشوننك بوزده 
باع ب قدراولوب وبووسده بولنائمخله هوائك 
تقلى اوح يوز قرق ايى يجئ د رهم مقدارى: ياصار 
بوقياساوززءه وجودك سطعى اون يدى ببك بشيوز 
ساشتهترومر بعد نعبارتاولوب تعن يف سايق وجهله 








فرنك ارشؤاننك بوزده برياى محل بعد اوج يوز , 
قرقايى بجق دره مقدارى ثقل هوا نا>مغله ججعا | 
اون يذى بيك بشيوز سا تيمرو بتى حاوى اولان 
سطع وجود:اوندرت بك طقوز يوزسكسان درت 
يحق يه مةقدارىهوانك ثفن باععش اولور#هوا نك | 
ودرجه دهشتلى اغ يوكنك التئده تحيف وضعيف 
اولان وجودمن از1يويده مل اعنتك سبى سؤال | 
اولتورايسه بويله جواب وير يلو وكرصد زو به رسقارلة 
درو ثلر تدمى هوا ايله اوعية بد نيه من ده بوانان 
الخره وغازرك كوه' انساط ره سى خارج وجود دمى ا 
عوانى موازنتده طوتار ويرده بو قارودن اشانىيه / 
طوغرى هوانكباتعقلتى ايله اشاغيدن يوقاروطوغرى | 
باتعفلئى منساويا موازنت اوزرهاوليدر .تكم 
'درين دكزر كديندهبوانان بوتجوكوجك بالق وسار 
حيوانات + ص وصاطالعاردكركاشاغر_يدن سطين, 
قدزموجوداولان صويك تقلا تحمل ايله ازلمدكارى 
دج بودعوامزى تصديق ايدر 

يض اسبابه مب دفغة نقلهوانك نخلفى ايلنى داخل 























وجسود ده موجود بولان غاز وايخره نك قو 





( انساطه ) 


+ )دين 
برد 
انساطيه سي سمرحتله تزايد ايتديروب عت وجودك 
١‏ اختلالته بادى و بءعضكره امتلا وسكتة دماغ وسكت 
| ديه بىدعوت ايدرك حسيا نك عسدمن موجب اولور 
| شويلهكه هوانك نقلى تناقص بولدجه ميرنان هوا نك 
| بللورماصو راستك عود.ه طوغرى صعود ايدن 
| جوةانك ارتفاى تنساقص بولوب مقدم بولنديق 
| حذاذن برمقدار اشائى طورى تيزل ايت دكده سم 
| وجوده واوردهيه هوائك ثقلى ازياسمغله اولوقت 
| اورده' من بوره نك دروننده بولنان دمك انساطتك 
١‏ منعئه غنواتك نو يله ازج ياسع قلئ كاف اوادميه جغندن 
وجوده درلودرلو اختلال وفالةلروقوعه كتو رد 
تاثا اولان هوانك تأشرى «خفخل ١‏ ولان هوانك 
| تأثيريتكعكى اولد يغتد كثافتلواولانهواده تتفي 
| بالسهوله وسمر بست ولايق وجهله اجرا 0 
| نبضار درست واغر| ارو وجود ده قوت ودثرك 
و خف تكيى انولكار حس اولنؤر واشتهآ دخ اروب 
انسانك قارنى تير اجيقوز وعدله دجىكش!يشكلدر لك 
حبات انسان تازه لغ كى حم اولنور 




































« لكايه 


ل سمي 
هوا توسطيله معين اولور ثقل هوا دفعة تناقص 
بولدقسده اجاب ايد ن تدابير كوي مشكلسه إيسه ده 
دموىالمزاج و بيونارى قصيرجه اولوب امتلاء دماغه 
مستعداولكلرحقئدهاحشاطه رعاية يعض يداير *#6مديه 
نشث ذائدء دن <الى د حكلدر اعدى مبزان 
هوائك بإلورعودئده بولنان جيوهنك حذاسى ردنيره 
تل ابلسه هوائك نفلى تناقص بولد يغنه برعلامت 
قويه اولوب بوعلامت وقوعنده هوا غايث راكد 
واشبورى صفئد يلى اولور بويله وقنده مذ كور 
كسنه رامتلا عد ماغ وامتلاء صدره دوحارايده حك 
حاروطار السه وصئ ببو نياتئى ودرتوجى اشربه 
وافراطاوز ره اغدية لجيه وملاحظ دعيقه والحاصل 
دمه حدت ويرن شارك وله سكدن اجتدساب ايله 
بولنسدينى >إك هوا سئئ دن صبيق صيق نجديد 
|يتدير مك لازمد رجاره سى ما كينا يليا بى وباخود 
اوطه قبوسى دفعائله جركت ايتد رمكله تمك اولود 
( ا وجعى ممحث هواء مرك بعنى رو زكارارك وجود) 
( انساله اولان تأثيرى و بوكا متعلق اولان بءض ) 

( اصول صعيه بانندة در) ” 





















000 
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جسم الجسم بولنانهوا بعض اسبابه هب محر اولوب 
اطرافه نفل اولغسندن رو زكارظهورهكاور 
روذكارك حرارت وبرودق اقليم حاره وباخود 
اقليم بارده دن اسو ب كلس هكوره تخلف ايدرتشو يله كه 
بزم اولكه مزه سال طرف دن اسن رو ذكاربارد 
محلاردن مروروو رود ابلسئدن سريجه ظهورايدر 
وجنوب طرف دن اسن ر و زكار حارمحلاردن مرود 
وورودايلديكندن برمقدارصحاق اسسركذلك 
روذكاردكز وباخود جسامل وصور دن كه رك 
اسديكى وفت رطوبت مانى اخذ ونشف ايدر ولكن 
بابس تحلارد نو رود ايدن روزكار رطو بدن خال 
اواور : 
بود معلوم اولسوتكه صغوق اسن زو زكارك 
وجوده تأثيرى سر يع اولوب أكز جنه وجود ترلى 
أيكن وياخود اوز زئده اسه باش اولور اسه 
مضيرت تأ ثيرئ تير ودها زياده او له جغندن نوازل 
ونزلةث صدر وناخود التباب امعا وإاسهال دموىئكن 
عللى وقوع ةكتورر. ونزإ* غلل صد ر وضيق 
نفس وستال:الزيه مالو ام ااض ا يله رض اولان 














































وعند» 
الا وى وناوكاذد رست لفغن لبد سي 
ان ايدر : 
هواسى لابق وجهله نجدد ايان #دود وضوقسن 
برلده كثزت اوذرءكركانان وكرك حيوان 
تمع اودر انده اولان هوالك ا وتسجيى يعنى نافج 
وصال أولان جر نى نفساه جذ ب إيدرك حكنائك 
نامض مشمى تعيبر ايتدكلرى هوا نك ضمر ر وسعيةلى 
جزدن بشقه هوا قأليوب تنفه كفايت اعديكندن 
مختتق اولورار 
كذلك حطب وموم وةنديارك با نمقلنى د إننا 
ساتمزوجهاه هوابى تغبروافاد ايدوب تنفسه غير 
صا قيلار ٍ : 
داك هوا ذاسد يعنى غازات قبعصه بى حامل اولورسه 
كذلك متضبردر زيرا.ايخره وغاز لطا ري ارده مكؤن 
وحصور إولؤرسه تنف سن عسسرةلو اولوت اشبوكيفيت 
برمدت مسر اولورسه هلاكه سيب اولورحق قباى 
يندءكمو رياقلسه بخار ورايجسه سى هوابى افساد أ 
إسديكند ن كرك اننان وكرك سات جيوان 
ننس السو سم فال اوله فى |شكا ردير 


كاد »*ه 
كسنه ‏ حقنده ضغو ق اسن رو ركار كتأثيرى ١‏ 
سائراردن زباده مهلك اولوروصيحاق اسن زو زكار ا 
وعلى الخصوص يلاد حاره ده ريع معوم تعييراولنان ١‏ 
روذكارك تأشرى بلاد من بوره ده مهلك ايسه ده ! 
مذكورروزكاربزم اولكاريزء ورودنده اولقدر 
فنالنى موجب اوليوب بالكزاسد يكى مدت وجوده . 
صقندى وقرقلق وتنفسند ه برمقدارع سرت حصول ! 
عورد 

















قواعد ديه به نظراغركس وخصوصيه وجودرى | 
ترلى وياخود البسه .سى اصلاق وياختوود امراض | 
صد ريه يه مبتلا اوانلرر ؤزكا رك تأثيرندن زبادءسيله | 
حذرايده ربالضروررو ذكاره دوجاراونورايه ١‏ 





سرعتلى منى وحر حكت امجاب ايدر وضجاق | 
روذكار اسديى مدت سير برمخلده اقافت اولاوب ) 
بولنديينى ملك هواسئ اصلاق بلبإزه وياخود منديل | 
وجوره ايله صاللايهرق تجخدد ابتديرمك وصيقضيق 
يرى صولا مق افتضا ايدر 1 

(درد جئجعدث) هوانك بعض اسبابه متنى تغيرائسيله 





( اولان ) 








كيبي 
















١ 
وبرمكائدة زيبق قينا دلسه وياخود از وعدن سمركد ا‎ 
وشراب بابلسه د ىكيفيت مذ كوره حا صل اولور‎ 
يرا هذكو رعليا تكيسائه مقوله سندن اولوب‎ 
هوانى افساد ايدر اخره سى اؤلمغله بواخرهلى‎ 
محتوى اولان هوانك تنفسه صلاحيق وا لمزطاروضيق‎ 
برارده نباتات وازهارك وجودى ذخ :ضير رلودرذييا‎ 
هواى جدى اجتسذاب ويم اولان ناز +ض‎ 
قاد بويك افراز ا تكله صداع و قىكى خالا ا‎ 
نشت ايدر و بعضا هوا معادن واملاح كبورواكا‎ 
مائل ضر رلواشيانْك غباروتوز.نى ويركندى‎ 
ضور ك حار ىكتوررواشبوهوان ككتورديق ا‎ 
قوقو وتو زر وبهاراركافهسى تنفسه غيرصاح ا‎ 
ومضردر وهواطو زغون صور ك رايحدسيله مرج‎ 
اولدينى صورد إستشعام ادن شخصه يعض -جاى‎ 
| مهلك ايراث ايدزايمدى بونوع هواوراحدردن‎ 
مهما امكان احتزاز ايلك الزمدر‎ 

(ايكفى فص لعوما هوانكجرارت وبرودتورطوبت 
و يبوسئيله اولان تأثيرى و بوناره متعلق يعض وسائط 
كمه نينا ننذهاولوب بش معش حاو يدر) ‏ 















( حرارت ) 


' )| وبعٍضارى معتدل اولهدرق حس ايدران ‏ 
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جرارت وبرودت دليلان شى بربريته مغايرايكى 
نوع صكيذيت اولوب مذ كو ركيفيته مالك اولان 
اجسامك وجودعزه تأثيرى عقيشده انلردن تحصسوس 
اؤلوب طوبارذْ اشبوايكى نو ع كيغيتى آ زجوق حس 
ايدوب طويمق المخخاص محتلفه يه وسنسه وصعحت 
وكيفسز لكدكوره تخلف اندر مثلا صغوق اولان 
هوق بع ضكمسئه ‏ حقيقق وجهله وكيسى سرين 














معلوم اولهكه ذى روح اوليان اجسامدن 
حطب ويا هرعس باره سى غايت صحاق وياخود 
زياد سيله صغوق برمحله وضع اولنسه بولتدينى *لك 
حرارت وباخود برودتنهكوره جسم هذ حكورك 
حرادى تزايد وياخود تنسا قص ايدر شويلهكه جسم 
مذكور بولند ينى ملك حرارت وبا برود تى كسب 
ايد رك اونحلك حرا رت ودابرود يله موا زنت 
اوزره بولنه جنى ار ياب حكيتك معلومل ريد ريوكيفيت 
اكررْذى روحك وخصوصياه نوع بنىادمك 
غبريسى اوندر زيرا وجود انسانك ويمهلى اولان 
,حيوانا نك وطيو ر له كندورينه خا ص اولان حرارت 


















حني » 
ُدنيارى دفعة بش اون درجه تزايد وياخودتناقص 
إيلسه درعقب وجودك اختلالنيى و بعده تلفئى موجحب 
اولور حت سكسان طقسان درجه ده ايصديُلان 
برحله حيوان قونله اول حيوان كَكتدوسته 
مخصوص اولان جسدينك حرارق بش الي درجه 
تزائك بولسيله درحال هلا ك اوله جتى مح ربدركذلك 


:]| ضغوق دخ بونك كبيدر شويله كه حرارت و جودك 


”ثلث مقدارندن براززياد» سى ضًا بع اواسه يعنى 
“أ اون درت اون بش درجه نقصان بولسه بنه لف 
أوله جغنه شبهه بوقدر 
ود انسانك حرارت طبعيه سى اوتوزالتٍ اوتوز 
يدى درجه يه بالغ اولوب ساكن اولدينى حك 
حرارى كندوستكٌ حرارت طبيعيسدن با برمقدار 
زياده وياخود نقصان بولنور بوسيدن كثى كندى 
وجودند هى حرارتدن زباده بوندينى محلد. 
وةوعبوله جق حرارتك تزا يد وباخود تناقصنه تحمل 
إبلمسجدون مسكن وبوناره ريك حوق شيار 
اماد اولغشدر 
(فصل ثاتيدن يري معحثحاريايس وبارد بابس وبارد 
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لمسسمد 











انا كء 


(راطب اولان هوانك وجود انسانه تأشرى و يوتلره 
متعلق برطاٌ وساأط صعره با ننده در) ٠‏ 

قوانك حرا زت و برود تى منا سبليله اولان تأثيرى 
مذكورهوائك اجو راطب واخود بابس اولسنه 
كوه اولاجنندان اول :امردءهوانك حكيفيت 
زطوبدن :تلك اقتضاايدر 

شئ يلكه دائما هوا برمقدارائكء' مادن غالى 
دكلد زمكر اف ريفانك قوم جوإلر بنك وسطندمى 
هوا رطو بتدزعارى اوله هر ئدايسه هواده برمقداد 
رطوبت ماء بولغسى حيا نه اززم ومقتضيدر 

مج بروقتد ه هوا رطوبتدن خالى ذككدر ايمدنى 
هوائك تمقداررطويت ماء! خذ:ونشف اكه تابليى 
اولديغنك حدودى بك معلوم ذكل اسداده درجه 
حرارتنة حكوره مقنداردن زياده رطوتى جالب 
اولاميه جتى معلوم اولور ايمدى شوانك حراردق 
تمقدار زياد.ه اولورازسمه اولقد زرط “زياد 
اولور بوتقد يرجه هوانك رطوبتئك مقدازى 
درجة حرارتنهكوره اولور ثلا ميان حرارت 





صغرةن يكربى يش دربخه شا ىكوسزديكئى وقت 
وال للحم للب لبي بي ب 0 


00 


هنا * 


الللك070)02#ب]ب”ي #وبوَ 007272225 
أ بر فرئك ارشواق مكعبند* ..حاوى اولديغي هواده أ 
اون سكن بغداى وبربغدايك بشده اوج بابي 
مقسدارىكذلك مبران حرارت صتردن أون درجه 
اشاغ بوندينى وقنده مذكورقياس اوزره 
يوان مقدارهوا ده اللى يدى بغداى وبربفدايك | ا 

دمل بإب مقدارى وصغردن اون درجهيوفارو| 
ا :بوزاون اوج بغداى و بربغدايك ا 
بشده بريابىبخره ماء موجود اولور الحاصل ميان ) 
حرارت صفردن او زدرجه يوقاروكوسزدكد. 
مذكو رفرض:اولنان مقدارهوا سكزدرهممقدارى 
| رطوبت ماء نشف ايده يلور ا 
ا كرك بلاذتعازة ده وكرك بلاد مد له نك مواسم | 

ا حاره سئده هوا افراطذرجه ده اغخره” ا فكتدوت | 
]| جذب ايده جكندن ابا : 
وانام بارده 1 أيسة ده ١‏ 
وجودمن بونك عكسنى حس ايد رز برا صحجاق ايامده 
رطوبت قواعادنا وبرمقداررا لهك ى وصغوق | 
| ادامده رطوتى زياده ]كلا شيلور 
| معلوم اوادك ايكى مساق انك ومتل دز وثنه 


0 اون )6 














































اون بش درجه حرارئده بابسنهوا واو برينك دروننه 
اون بس درجه ده راطب هوا تداركايدوب بعده 
مذكورابىالنك در ونلرينه اطه.طوشانلرنى ادخال 
ابلدكده هواسى بابس اولان التك دروئنده بولنان 
حيوان هواسى راطب اولان التكد روئنده بوانان 
حيوانه نسبتله افزازات جلديه مناسبئيله ضايع يلديكق 
ترك مقدارى زباده وقوعيولور هواسى راطباولان 
الك دروننده بولنسان حيوان ظاهرده اولكندن 
ذباده ترلش اولِديى مشاهده اولنور. جونكه راطب 
هواده مسامات جلسديه ضايع ايلد يكى مقدارثرك 
بدلنه هوائك رطو يتدن .نشف ايده جكى متاسيليله || 
راطب هواده تر زياده جه ظهورابديوركى 
أكلامة وزو سه افراط اوزره ترباس هواده 
راطب هوادن زيادء وقوع ولو ر كسذلك هواسى 

حار .راطب اولان برحل ايله هوا سى حار يا بس 
اولان د يكن اك :د رجه ,حرار تلرئ مساوى 
اولسه ييله: هواسئ: حار راطب اولان بجلدء 
اولان كدنه داه عتمت نفس و باشسنبه اغرلق 
وسائراو يغونسمزاقإزوقوعيولدينىكى هواسى جار || 
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بابس اولان محلد. ونا نكستهده بوكيفيتار ١‏ 





( فص نامدن ايكنهى مخحت حار بابس وحار راطب) | 
0 اولان هواتك وجود انسنانه تأ ثيزىو يوثلره 1 

:( تعلق بعض وسائط صعيه يائنده در) ‏ | 
نوزدرجهيه منقسم اولان ميرئان حرارتك اون بش ا 
بكرى درج ه كو سرد كق وقننده ظهورهكلان | 
حرارت هوايه حرارت معتسدله دينور و ودر جه 
حرازتده اولان هوانك وجوده تأ ثبرى مواف قكلور 
ويكرجى بش درجه دن فرق وقرْق بش درجديه قدر 
وفوعبولان حرارت هوايه حرازت شديده دينور 
ويودرجهرده صعجاقاولان هوانك تأثيرئ وجودى 
«ضعيف قيلاروحرار: تى اللى وال درجه دن يوقادى // 
|| اولان هوا مند اولسسه تك جو ق مضرتارى موجب 
اولور, ا 
حاز بابس اولان هوائك اتدا حرارىمتاسئيله اولان || 
تأثير تدان سسيالات لانن ادساطاكست ايدولك سطع 
وجوده طوغرى مي لايتديره جكتندن خلد برمقدار 
شنشوب ولو ف قرم كايا يه مائلاولوز ورك مقدارى | 


0 3 
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تزايد بولوروافرازات بوليه تناف صايدر زيرا اثناى 
صيفده وقوعبولدين ىك افرازات جلد يه نقدر تزايد 
ابدرايسه بول اولقدر ازوسيرك ظهور ايدرو بويله 
انامده بوغازوقصبه و بو رتك درونلرنى سترايدن 
غشاء حاطىيه ببوست عارض اولور وتنفس 
واسطه سيله هواء حياتى ازجه اخذ اوانديغندن 
نفس وبرلد كه دج اخراج اولان هواء وض 
قارنو نيك ازصمرف اولنور ودو ران دم قو لىاجرا 
اولنوروصفرا كرت او ز ره حاصل اولور اعضاء 
هيه نك قوتى تناقص ايدرك اشتهادحى زائل 
اولو روحرارت مشتد اوله جغندن طبيعت | كشمه 
ومعده وئاولان شيارى استك ايدر وامعايهكذلك 
برمقدار بطال تكله ر كثرت او زره انقباض ودوعه 
كلور. الحاصل اعضاء ودود ك بوموال اوزره 
اخنلاته بادىاولان حرارت هوا ع-وما وجوده 
ضعفكتو روب سك ر لرئدحى تيخن يش ادر بس 
اهل ع حفظ حفتك تج به لر ينه نظرا كوشك 
و دطو لى اولا نكسنه ‏ حعندء حاريابس اولان هوا 
يك متإسدر زرا وله بهواده انارك شتا الرى تزايد 
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إيدونهصمارى لابق وجهله اجرا اوه جذئدن 
اعضاى وجودر ينه قو تكله رك سعبرر رار 

حار راطب اولان هوا بر طرفدن حرارتى وبرطرفدن 
جدؤرينكاره سنه ذره كى صو ل كبرهبى 
مامه انساط كس بايذ بجكندن تنضه يك موافق 
أواتاز: زيرااعضاء وجودىيوروب قوم 
ذاعليه ينه بطالت ايراث | تكله عملا بق وجهله 
















اجرااولنه من ولكن ونجود ك افزازات نميه سى 
برمقدار زا يد اشديكتدان بد تمرود مجر تمنلك 
وششكدل كك برحال خلهورهكلور ‏ الحاصل هواء 
هن بورك رظو بنت ككرت متاسبئيله افرازاتجلديه 
لابق وجهاه اوقد ينين وود لنشيجانه 
موافقاؤله من 
كذلكهواء من بوردكرجهتله 80 لزه لفطمرات 
عننديده ايراث ايد ر .شو يله كد حار راطب اولان هوا 
طم أ |ارضده يوان نبائات وحششرات وحنوانات 
لأشنة ار ندن ظهورهكله جك تعفنسات وصعودات 
| واعدائاتا جارحا بق حصولته بادى وم ذكود 
تعفنارهوا نك رطو يله يكقولاى اختلاط واهتر' اج 













2 ايده( 














ابد جكندن بولنديجئ: محلك هواسنى افساد وتنفس 


ايد ثلرهكو نا كون مضر ت ايزاث ابلستدن ماعدا 
روزكاره متابعتله اوزاق مكلاره نقل واو ارك 
د هواسق ولاتسدايزوت فسنا ف وز تمق 
ملبوظدر 

حرارت هوا حرارت بدثيه بى اشديقى وقتدء* 
جسد انسان أكا “حمل اولمق وحرارت طبيعيه سق 
محافظه ايده بلك امون سطع جلد ده افراز 
اولان ترك انخره يه منقلب اوللسننه بالا يجاب 
جسد يمزدن برمقدارحرارت ضايع اوله جغندن 
بو وجهله سس يناك حصولهكلور_كذلك ديكرطرفدن 
ريه يعنى اق جكر ده وقوعبولان رطو بتك ابخره يه 
مُعَبٍ اولسى دنى وجود سر بنلكنى موجباولوز 
والخاض ل حاروراطب اولانهوائك تمتنع التحمل اولسنه, 
سنب حاوى اولديئى'رطو تى متناسبئيله وجودعزده 
وفوعبولان ترك تر ايده ماس ىكيفيئيدر ودحى 
ان م خاره داه از نحق سرين روزكار اسديى ائده 
وجوددء برلظطيفت سر يناك ظههو رايدر بونك سجى 
اسوب وجودء تماسايدن يبب ادوذكان سح جلددء 
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بولنان ترى هرا ,درم دن نشئت ايدر 
( فصل ثا نيدن ا وجي حصنت نزاز لك تتجود اولان ) أ 
(تأثشرى بانتدءدر) 0 

شعسك زياده قير غين اولديضى وقنده بالذات تأثيرى ا 
وجودك بلاق اولان قننى حكلنه اصابت!بلسداونحيك ١‏ 
سطع جلدينه عفونت وجر تكتوره رك وجع دحى 
حاصلايدر واهل تجربه وارياب دقتك تفيشارت | 
نظرا هر برسئه نك صيعماق آيلرند ه أكثر امتلاء دماغ . 
١‏ 


وسكتهكى خطرلوعلار ك وقوبى لكثر تاو زره اولود 
حت ابام حارهدهخ صوص ائهسك شد ت حرارتق اثناسشده ا 
حَالبشآنَ جتى ورنجبرراءتلاء دماغ وسكته مار | 
راض مهلكه نان خالى اولسازاز وجبلاق اولان 
ياشه معسك شدت تأ ثيرندن بعضكزه بين جاسى 
وعلت جنونك وقوى وازدر معسلوم اوله ك | 
دائر” انقلاب شعسك ممق رذ رنده بوانان دكزارده 








سود اكى علت مخو فه يه كرفتار اولد قلرى واقعدر 
يونك نشا نه.سبى حفظظنا اء اومقوله علته دوحاراولان 
١‏ كنك كود دونك بود ىكز و3 ٠‏ 


اكز نكميى وسائره نك بعضاغايت عيب بر نوغ | 
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كى كور .نوب اوزا يهكندوسن اتمغد شدت اوزره 
ارذوايدرك اولبابده نمحملى قا ميوب بردنبر هكتدوسى 
دكزه انار بونوع علتمنطقد حاره قر بنده بوثنان بحره 
مخصوص اولغاه كرد ده وقوعنىاورويا جكبانى 
انكارايدرر .انججق تاريخ عبسوينك بيك سكزيوز 
اوتو زالىسنه سى ماه حز يرا نده افريقاده ( مارشال 
بوثاود) لالص عا فرانه عكرئدن 
برقاح الاى برتكله سوق اولنوب هنكام سغرده عساكر 
مذكوره بربوغازدن ك5_دكلرى اثناده شعس'سعت 
رأسد» بولنوب عساكر عي قومه باشارى اوز رئده 
جسم بره هعلق اول شك ىكو روب ومذكورةيددن 
رطا صدا وتغنى اوليورحكبى شار ظهو رايدوب 
كندو ينه عكس ايد رك طويدبار وعسا كردن 
بعضيارى ايكليوب و بعضاري آبى آبى حاغروب 
فرياد وفغان ايتمكه باشليوب علت عن بوزه نك 
نابت دريجه سه واصنل اوإناركند وى اوروب 
هلاك ايلدكلرنى روايت ايدرر 1 
يك ابكيون القن طفؤز ستهاسى افستوس آبننده 
سودان نفرا تند ن.عبدالرزاق نام نفرجزوق 
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اولهرقتأ ثبرايدر وافراط درجدده اولان برودتك 


موجب اولور 
بارد بابس اولان هوا بزم اولكا ارده هوشم شتاده 
صَفردن اوج ونمايت بش الى درجه اشاععيد» 


قوتى زا يد ابلد يكندن اشتهاارثار ؤحرارت 
بك جوق وقوع بولاز سبى ايام بارده ده وجوددن 
اترجيقبه سلدن نشئت ايدرايام من بوره نككفاقلو ! 
اولان هوا سى تنفسه مقتضى اولان غازوفسمى 
ن تنفس سس بست واسهل اجرا 
اونورودوران دمك سرع بره قدار تزا يد بولوب 
ججله* اعغصاببه دح تدر ترش اولواروقو' 
عضله ارثار 

بارد راطب اولان هوا با زد بابس اولان هوايه نستله 
يدتمزدن زباده جه حرارت صمرق وضايع ابتديرر 
جوتكه بويك حاوئ اولد ينى رطويت ماء حرارث 
يدنه نك سهوتله ظشمن» “قل اولغسنه توسّط ايدد 


( هوالك ) 


زناده جه ويرديكد 


شنديد جه وباخود مديدجه اولان برودت مسكدد | 


شدت تأثيرى وجودى الو شديروب يعده تلفى ' 


وقوعبولا تدر “يو يله انام بارده ده اعضاء هطبين بك | 


١ 
١ 




















هوانك كؤزالكنى كيداررك سب وطومان اشبو 


مقوله رطوبتلواولان صغوق برطر فدن اعضاء 

بك تسج هكوشكلك وفعلار بنه بطائت ويرر 
برطرفدن دجى جلدك مساماتى رطو بت خار جيهبى 
شف ايد رك! عضاء بد نك ضعف وبطاتى 
وغالغله وجود . قرقلق واو يغونسز لق حصوله 

توررونبايت درجه ده اولان برودت شديده شعال 

فلرنده بولنان اولكارك موسم شتازنده صغردن 

دنس بكرى ونهايت قرق درجه اشاغيده 

توعبولان رودت شديدء 2 براز مدت تأر يله 

جاراولسار وعِل الخصوص: تعب عقيشده دوجار 

ثارك وجودارند ه قرقلق وكرت ضعف وتحمل ا 
ارد ل ب | 
ل 4 2 1 





وات » 


اوتخوده وفات ايدرز و بعضادج ع ىكزد مدن 
يعنى قلبدن بعيد اولان عضو كهبرون وقولاق 
وخصوصيله اياق برمقارك طونقلغنى موجب اولور 
انان حرارته طيا ند يةئدن زباده صغوغه طيانور 
زيرا انسان اسه مناسئيله وجود نى سترايدرك 
صغوغه تارشوطورمق يمكن اوله يلور ايه ده 















واسطه سيله اولور جوتكه صغوغك شذت تأثيرى 
هتكاشده بلا حركت طورمقلق وجوده اويوشفلق 
كتوروب تلئى دج موجب اولور 

ننفس وجود انسانك حرارتنك هنشا تى اولديغئدن 
لنفسك شمر عت اجراسى ز ,اده اولمئ وجودك صغوغه 
زياد تحمل ايدوب طيامسنه دلالث ايدر ذيرا 
اتنفس نفدرزاده اجرا اولوز ايسه اولقدرغاز 
اوقسيعجن يعن مولد الجوضه ريدية دخول ايلدكه 
ذرون ريه دده دم اسود ك حاوى اولاديتى غاز 













ستفل صغوغه غلبه يلك مطلق حركت يدن ا 


# اكد4» 





اكباو خرن ك بن بعل ينه فظرا بلاديارد .»ف 


وياخود صغوق موسع_ارده انسان بك جوق باغلى 


أ شيلرى ا كل | يله مواد دهنيه إى جو كه نشف 
|| أبده جكتدن اضول مذ كور اوزره قازو نك كسب 


ودسرفق تزايد بولور و صغوغدزياده طرالإلورو ةطب 
ا طرفازند ه بولنان اماليتك دجّى بودرجه رده صغوغه 
| طيسانملرينه سيب ياغلى اطعمه بى جو يدكلر ندن 
| وبوندن بشقه بنيه رى دج قوى اولوب صغوغه 
الفتايتلرندن نشت ايدر 

نجيف الو دود اولان كسندر ايله صغيرالسن وباخؤد 
بك بن واختسار اولدار صغوغه بك وق 
طيانه هيوب ازيوق صغوق ايله اشورى درجه 
زاحنسمز اولورر 

بودتى مصلوم اولسوتكه بارد يا بس يعتى قورى 
صغوغك تأئيرى ا وطوداق جا تلسى ونزله وريج 






























قاربونايله برلشه رك حامض از نو نيك خصو ةكلوب 
بونك اجعاعندن برنوع احتراق وقوعند ن ناثى 
خرار ت كسب إيدوب ضغوغه زراذ ه طيانوروارياب 


عضله واوجاع عصيية وطونمةكى عؤارضى حصوله 
كتوز ركذ لك ذكام ونوازل وريج طباركبى علل 
وامئاض اكثرهواتك دفمة تبدلتك تَائرندن نات 
ابدر وباردراطب تغى زطو بت ْلؤاولان صغوغك 


6000 







3 35 »> 
هديدجه تأثيرندن نزله قصبه وريم عضلات واوجاع لات واوياع أ 
عصييه و بعضا اسقور بت مثللومى ضاره و انكاقى ْ 
دوحارايدر ا 
طبيعت هوا نك دفعة نحولندن حاصل اولان تأثيرى | 
جنوق مضبرت ابراث ابر شويلهكه هوا ضجاق | 
اولدينى وقنده وجود هكوشكل ككله رك مساهات | 
جلديه توسع ايدوب وجود ترا ربوحال اوزره ايكن | 
بردنبره هوائك بر ود نه نقل ونحو بل اولغسيله مسامات 
ايده حعدوك إمرازاة لد زه حتت ودوك اول | 
بدنه نقل وتوجه ايده جك دن نزلةتزيه واسهال || 
ونخروريع عضاه ود يك حجا مثللو خطرلو اعراض | 


حدث ايدر 5 ا 
( اوجغى فصل اقاليم وموسمار ك تفصيلا تع ريف ) 
(وَتَأ تترى واقاليك كيف لرى وبونلره مناسب) 
. ( برطنام قواعد ديه ببانندء اولوب او ٠)‏ 
.9 (معوشاملدر) 3 
معلوم اؤله كد اقلهدن «ظلوب حرارت ورطوبت | 
وضسيا وايدينلق مثللو خا رجى اولا نكيم يراه سطع 
كرء' ارضدء مختلف ناحجيد رك بولند قلرىلارءكوره || 

















( وجود ) 





* عتاايد 
| وبخود انسناته تاي عخصوصى ا فلانيدر ااقاليك 
| عبنارت اولدينى كبغيث من بوره دن زياد الزم 
| ودقته شابان وسار ينه نا لب اولاتى طبيعت هوا 
0 بواجلدن اقالم حاره ومعتدله وبارده 
1 ود ديه تقسع أون و واشبواقا لهك طبيعت 
| وهوا سنك اختلافى انق ضوء سك اوزرار ينه 
| انجوق عودا تأثيرايلندن نلكت ابدر فىاللتمه 


ص 


| اتأليم محرقه خط استوا تحتد ٠‏ واقا ليم خا رمي ء* 
انقلات نس سعلده وإقائم معد له مدارالةعلب ايله 
ذال انقلاب معسك بينشده واقالم بار إذه دائر.* قطبه 
ا طوغرى واقاليم بازدء* شد يده يعن 0 
| قطيلكداتخلدنة ولناناردر بس هر براة اليك بر 

ا | طرفتده باز كوندزارى نهايت درجه ده ا 
ا ١‏ شدت حرازت اله قنش ك كوند وز رى وقوعبولان 
شدت برود نى ببتنده بوانان درجه وسط حرارق 
اعتبا راولند يغندنَ شَديد اللراره اولان اما ليك وسيل 
| حرارق يكرى بش ابل اوتوّز د رجه بينده اولور 
| أقاليم حاره نك وسط جرازى اون سكزايله بكرى بش 

























|| درضة ببناد ه وقلع معمند له نك سط حرارق اون. ا 











4ت »> 


















وسط حرزازتى صفردن اون درجه اشاغيد. واقع 
اولور الماصل اقاليك جموعىاوح نول سمه هيم 
اولنوب بكرميدن اوتوز بش درجه حرارئد» اوثاره 
افاليم حاره واون درجه دن يكربىابى درجه يه قدر 
اولالرهاقاليم معتد له وصغردن اون درجهاشائى اولثلره 
اقاليم بارده و يؤندن زياده اشانغى اولثاره اليم تمده 
ديو تعداد واعتبار اولنور 

مختلف موععار ده طبيعت هوا نك ازجوق اختلاف 
ايلبى سيديلة اقاليم برقاعد م" خصوصه المحم وضع 
اولنوب اقاليم فاه واقاليمكثيرالاخلاف واقالم 
اقصى الغا يهديوسعيد أوإندى واةالمثابته نك طبيعت 
هواسىبك از تخلف ايدوب بازايله قبشى جزثى فرق لى 
واقاليم كثير الاختلاى صيف ايله شنا سنك فرق يك 
اشكاراولان واقايم اقصى الغايه صيغار: نايت صحاق 
وشتائرى يك صغوق بولنانتخااره اطلاقاوأنور 
سطع بحردن ارضك ازجوق مررنفع اولوب ويا خود 
ايجار ونبانات ايلهمن نا ولسيله طبيعت هوا تخلف 
ايدر .رمو قعك ز هيطع ارضدن نفد رمي نفع 


ع 


وبي ل يي 
واون بش ايله.اون سكز درجه بيننده واقاليم باردءنك 


طوغرى جيغلدقده <س اولعْغه ياشار بوسببدن جبله 
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ويوككاولور ابس حرارتى اولقد رتناقص ابدر حت ٠‏ 
اقطارح از يدده مك مكرمد هاون ايكى ساعت مسافه ده 
كائن جبلقرانك تحتنده قورتعبيراونان اك حرارى ١‏ 
غات شدتلو اولسيله برابرجبله طوغرى جيقلدخه | 
حرارت ازارازار ازالد يني مذكور جك وسطئه 














جبقلو ب هدا نام له وارلد قد 'هواغايت سرين 
واطيف اولورزيرا ملمز بورك سطع بح دن ارتفائعى 
مخمينايك التبوز و بك يديوزفرنك ارشوق فدركلوز 
حارو زمينى جبلاق اولان اليك هواسنى »سكن 
عى تبه تعد يل اما جارد يكيلو ب يتشد يلمسيله 
وله يكو ربوكا بناء اواللد ه مص له هواسى وخيم 
وحرارتى زياده أيكن شعدى اماجار يتشد يرلديكندنيرو 
هوانى اولكنه نسيله بك جوق فرق ابلشدر 

بقراط وشعدى يه قد ركلان حكها اذالم مخلفه نانك 
طبيعت واخلا ق والفق اوزرينه اولان تأ ثيزى 
حدنده بك وق مشغول اولشاردرحتق ( موشكيو) 
نام كسنه نك اسسبرى ده لوا يعتى روح قا نون نام 
تأليغنك اون درد عىكابنده اها ليك نو وجهله اولآن 











كدح > 





تأثيرى حفند بك جوق مالغه ايدرك شول درجداره || 
وأرمنكه هر بردوتك ديتت وصورت اذاره سى / 
بولند ينى اقليم هواستك طبرعتددن نشئت ابلديكنى | 
واهالبستك صورت «طاوعتكار يلرى دن ساكن ' 
اولدقارى ارضدكو ره اوله <ننه ذاهب اولشاردر ١‏ 
ولكن و وترك فلو زوف لغتكَ اقلم محناده / 
مونسك و يهد ارت لدبي نواد دن وعلى المنصوص | 
مشاهر سيا<يندن ووالنيك شام ومصرحقئد» | 
حبر ابلسدبىككابده موننكيون ككيغيت مز بوره 
اوززينه افادا تى مالغه لى اولد يغ اثبات ايدرحق ا 
بعض مولفار خط استواكرينده بوكنان بلاد 
حارء اهالبسئك كوشْك وتذل وقطب طزؤارئذ» | 
بولنان بلاد بارده اهاليسنك اكداب غنرت وشماعتدن | 
اولديغني ذكرو بان اللشلر ابسه ده بو ايده اولان 
افادهرنده حقارى اولدينىتواريخ عسقه دء ترد 
اولوب بلادحاره اغالرستك اوائل ده كوسرّدكلرى 
شه اعتارىكيفيت مز بورهنك اصإ ولد يغنى تضديق 
| لد بودجى معلومد ركه جنوب طرفارى اهالبدتك 
د مخخيله رى اذزون واه اض انفسا بهارى سمرت 


للح لد 
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| يوان بوجككول ودرهكارنده بوانان محزارغايت 1 


























لاد 6ه 


ا 
ا 
ا 
١‏ 


ويه زى انه وباس اولوب جله* عصييه ىا 
شال طرقتك اهالستدن زناده الساطليدر أ 
اقالم جاوك كيت وعدونا.وإولإن تأثيرض 

وعلى المنصوص يلاد بارده وباخود معتدله اهالسى ا 
بلاد حأ ره به نفل ايدوب اقامتايللرى تمى / 
اوليه جغندن اول باول اقاليم مزبوره نك تأ ثيررنى | 
كن ل 9 ا 
اقاليم حاره نك ابكق وجهله تأ ثيرىاولوب برىشسدت | 
حرارت ويبوستلة ديكرى إغموروقوعنده حرارت 1 
هوا نك دفعسة تنزل وبناقص بولميله اولور اشبو | 

ابكنى نوع تأثيرى خصوصيله زمين البق وساحلده ' 


مضردر و بومقوله موقعلر ل تأثيرى اكز بابس موسهار , 
باشلدقده شعسك شدت حرارتى توسطيله لغبوردن | 
حاص ل اولان جسيم صو بريكنديلرى بض يدوب 
قرو يه قدر صعودات واعثره” متعفلة مضره | 
ظهورايار 2 

:وخ طاستوا قربتذه:اولاان بلدانك شد ت حرارى 











١‏ ناس تله كدت ودوده اؤلان:أ رز وبضرت عديدهسى 


يما 























ع« كتخا »* 
اوله جنى او روبا اطباسندن مونار نامكسئه ‏ ككره | 
ارضك متطقف؛ #الفء سده وقوعبولان. وفيات 
اوزرينه ترتيب|يلديى ات البيان حسايدن معلوم | 
اولور شويلهكد منطقةٌ حاره ده بولنان بلدانده يكرى 
ب شكشيده بوكبشنك وعرطنى بكرى ايله فرق درجخه 
بتتلده يعنى اقلم خاره ده اوتوزدرت كشيده :وى 
وعن ضنى قررق ابله#القش درجه بيناده يوان اقاليم 
معتداء ده قرق ايكيده برينك وفاتى وقوعبولدينى 
نجربه اولغشدر وتعد يرجه معال طرفارنده يوان 
اذالم عواسك صاغلاملنى |كلاشيلور غريبهدندركد 
شمال طرفتندمى اراضيده يكىطوغان جو جقارك | 
وفياق جنسوب طرفال ينه نسننتله كيرت اوزره 
وقوعبولور لكن اقاليم شماليد بارددده غايتعسن 
وسنارى يوزى نجاوزايد نكسانك وجودى 
اقاليممحاره دم ىكيىنا دردكلدر 
بلادحاره نك ببوستلى انانده دماغ واقجكر وامعادة 
التهابارويلا تجن نالور ضارظطهورايدر وبلاد 
من بوره نك قومبى اولان تحل رنده و على المخصوضص 
كيج ايله صوا ميش ويا بادا نه اولفش بيساض 


( دوارلو) 






















+ دي 

| دوا لؤ اولان يراردء اقامت ايدتارك نتظطررى ضيناء 
شمسك شد ه كر ويه دونوب عكس اللسى جهستله 
أجوقكوزاغيلزى لهو زه كلو رك ذلك تنا نوس 
وعلل جئونيه وسا ئرامىراض عصيه بلاد م بورءدء 
بك جوق وقوع بولور 

بلاد خارهنك ياران ورطو:_لى موسمارنده زخر 
وائتها كيد عل ارى بك وق وبلآد من بوره نك 
ا الجمق و بطاقلق >ارنده سمه ونجاء مهلكدرآاكك 

اولدينىكى امراض جلديد متعددءدض واقعاولور 
| اكز ناسك ورم علن بلاد بارده يه مخصوص اولوت 
بلاد حاره ده وقوعبو مز ديوظن ابتدكلر ىكب دكلدر 
زيراعلت من بوره نك كر ارضك هربر ماده 
وقوى ثابتدر لكن بلاد يارد . دن ورملياربلاد 
حارء يه نقل اي هكس ب حت ابند خكارى تجر به 
اواغشسد ريوسبيدن استا نبول وحوالبسنده علت 
مذكوزة يه.مب تلا وكارك صيدا ومضير جا ثبلرنئه 
تفل اتلارى منساسب اولديئقكى انكلسرء وفرائسه 
ملكتازنده علت مذ كورء يه مبلا اوانار دخ ابتاليايه 
وابتالياده ميتلا اولنتار مضه واسكتداز يه ومصبرده 


























ون » 





عستلا اوانارصعيذ انه نقل ايللرىلازمدر 
( اولك حصث اقيم بارده باتتدودن ).| 
عرضى إلى بش ايله الس درجه دن قطبلره يعى عرض 
تسعيئه قدر اولان اراضبتك جله سى اقاليم بارده دن 
معدود دراعدى اشبو اقاليم بارده بك شددت رودق 
:|| مرنان حرارتك صفردن الى واللىانىدرجه اشافى 
الازوقطية قري بٍاولان اراضينك [ كير يسبى غير 
مسكوند ز والمْش ال درجه عرضندن اياروده اوزوم 
أكعه سى حاص لاو إدمن وه ر نقد ريعش درجد عرطنه 
قد راولان محإارده حام وقطران اغابىواريه وعلف 
حاص لاواور اسه ده جاه سى جلير وادنا اولور 
وعرضى يعس در جنّه د ن يوقارو بوانان ازاضيدء 
نوسون وبعض بابس نبا نات بوانور ولكن قطبه 
اقلا شدقه ازا ضى بوتنتون نبتاتاتدن عارى | 
وخبلاق بواتوز دن ١‏ 
بلاد بارده ده مومسم بهار ك ابتدالرئده قارو :حمورزر 
باغو صكرهارى بوزار اروب جوز لكه باشلار 


هوسم صيغده يعن ما يس وحزيران وقوز ابارند ‏ 
بو رائريك نادر آول_ور:بوايارده ميان حرارت انق 








اتغخطصصحبت 





ار 





0 5 3 


اون بش تدرحه يقارو جيه :يبلور بلاد مذكو ره نك 
| كو زموسعى اغستوسده اولوب تاربائغه بشلا 2 
بووققارده ميان حرارت بك جوق :تزل ايدر 
| لشرين اولسده اورته ل قكرى كى بو زطوتار قط 
! طرنده اولان بلده رك شدوكا ون ثاى. وشياظ 
| ابلرئدء وقوعدول-وب اورنه لق د قرار ون 
| انتىاى لأبنقطع كمه اولو ر شويلهكه ابندا الى 
هنته قدرخط اسود يعنى بعد الغروب اخشام' 
اد فصكر ان رمز بك اوور بود نسكر 
١‏ فرق سكركون مدت خط ابض كد صباح آغر مسى 
ا نك ظلاتى بلاد 



















حكبىاولوب بعد د بوسبتون كيه 
| من بوره بى احاطه ايدرك اوج ماه مقدارى 
| اددتهلق ذفرى قرائلق اولور اشبوقرائلق كدر ده 
صباح ايدينلي و بابر قكى علا سعاوبه اكسك 
| اولديغتدن صيقصيق ايديناق بيدا إولود وموسم 
| بجارايله صيغدة شعس افقد تماس ايدوب بافوق الافق 
إولنهجغندن الى ماء لاينقطمكوندوزاولور 

بلادخن بوره نك كبرت برودتندن بك جوق شدتل 
| اتساب صدريه لهوره كلو زكنذاك قارووز 
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ري زو ذكار اله اسوبصاورلديغندن وساكن | 
أولدقارى ارده باقفدقارى ادهنة حيوانيِه نك ا 
|| راحب ودوما نلرتدن يك جو قكوزاغ يلرى دنى | 
تلهورايدرف الواقع قطب شال يه قري ب اولان حلارد» | 
برديكيلور اخابج بولمديغتدن سكندسى نكا رايلدكارى | 
خيواناتى وياخود ياغنى باقوب ايدينلغند» اوطوروب / 
حرارتيله ابصيثورر و بو اراضبتك حيوانا تى غايت | 
باغلى اولور ‏ . ١‏ 
| ساكن اولد يمن نص فكره ده يولنان اقاليم معتده , 
ا اوتون واوتوز بش درجه عرضتدن الى واللى بش | 
|| درجه عرضنه قدر متد اولوب درت موسعى حأ ويدر 
]| كه :نوكا ارامنى' متدله ديأيلو ربواراضبتك حرارت 
|| وبرود بلادبارده دءىكى بك شد:لرى اولد يغندن 
خصوصيله ضيف وشتاسى تدريج ايله وقوعبوله رى 
|| وجودر يواش يواش اعتادوالةت ايده جكندن 
٠‏ ||أبلادساره وبلاديارد » مثلاويك مضنرت ايراث ايثز 
|| انحق موسعارك دكثفه سى ماسئيله هواستك , 
صيق صيق تبدل اللسندن خناق و زكام وسار نزلدك 

كيفس رز لكلر وقوعبولور اثناى شتاده دخ اهاب 







































( صدريه ) 
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صد ريه واوجاع مفاصل وريععضلات وائناى 
|| ضرغده بعص قكيفبستزلكلرزئ ابله اكترامراض || 
| صف ونه وقوعبولور 

(ايكنى معحث ١‏ نسبت اذا لي ثكفيتلزى بباننده در) 
معلوم اوله كه صغوق موقعدن صجحاق حله صججاق 
ردن صغوق برموقعه نقل اوندقده اولكى موقعك 9 
| آب وهواشته مغا يراولدرق نقل اوثثان إقلِكاب 
وهواسنه يكيدن الفت ايدوب الع تبديل افاليم 
ايدناره دقت اوللهجق مى اولد يغتدن اتى الببان, 
شروط اوزره حركت اولغق لازفدر 

ابجدى بلاد حا ره يه هجرت ايدثارا دا زعي نابس || 
وم تفع اولان برموقعه نمل ايلك ثانبا مولدى وباخود 
ساكن اولد يتى موقع نقل وهجرت ايده جك موقعد 
بتتجه اولق ثانا هجر تابدن كند نر ك بنيهسى بابس 
ومزابى عصبى وياخود لنغاوى اواو بمنتظمبرهير»ء 
دوام اك رابعا امرا ض كل يعنى قره جكن 
وبغرصق خسته لغارندن سالم اولق لا زمدر ز يراعلل 
| من بوره ايله بعلو ل اوإابا ر بلاد ا ره نك تأ ثيرات 
مضيره سئة مستعد واوازازه مخصوصاولان اماض 














3 الا كيه 


مهلكديه جازجا بوق مبتلااواورر لكن 
كدزوجان صفند يسى ووطن ارزو سي حكبى 
مهاجر ينه عأ رض اولان حالات موأ نت افلهى دن 
صعو لوايدر برده بلادحاره ده اقاليم معتدإه المشخاصنك 
جوجقار ينك وفيا قكثرت اوزره وقوعبولدينى 
به اولعشدر 
خظ استوا يه قريب اولان اتا لهك طبيعت زمين 
وهواسسنه الذت ايدوب العق اعون انمساب ايدن 
أصول دح ببأن اوانور 1 
اولكسى بلاد حاره نك ارض وآب وهواسته 
بالندرييم الفت هواسى درجه درجه بربررندن 
صجحاق اولان موقعارد ه بررمدت اقامت اوتهدرق 
بلاد حاره يه ممجر تله تا صل اوله جغندن شواصول 
اوذ ره حركت وجودهبك جوق مطير ثكتو دمن 
| ححسى بلاد حاره يه وصبول عمو رلى موسع_لره 
تصاد فى ايند يرليوب اولدخه هتواستك اهمون وبابس 
اولديتى وكته تصادق ابد يرلسى متاسيدز / 
كاك و ا 1 ا 0 
جد ويمن ومصوع وسوأكن مثالو بلذاله تشنرين ) 
ثاى اواخرينه طوشرى وباحود كا نو ناول ابجتده 
وارلق مناسيدر 8 






















| وموسم 
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| أوجهيني افراط اكلدن إحزازاوليوب اثثلى نثتاده 
كل اولنان اطعيه جيه سيراه يه مساوى مقدار اولى 
ا صينده سيره اطع لجيه دن زيادء اولسى 
| اقتضاايدر كذلك بوموقءلرده مقبض ود زتوبى 
ا مشو ون اخزا اولنو ب كشنابك قار 
ا قهوه وحاى مثللو مشر وياتك استعهالى حزارق تسكين 
ايده جكندن اعتدال او زرء استعباانده بأس بوقدر 
لكن حجوضتلى اولان ميوه رك اكلدن خصوصيله 








ْ 





| يكى هرت ايذنارغا بت محا ندتايددلر زيرا قا نن 
3 5 م : 

اسهال ابراث ايدر الحاصل بلادهن بوره ذه يكرى 
| درت ساعت ظرفندء اوج دفعه طعامايلك مناسب 
اونوب خفيقجه صباح قهوء التتسى وكافى مقسدار 
ا مغدئ اولان اطعبه ابله اوبان طعابى وازمقدان 
١‏ واس ديف اخقآء طماى اولغتى جتسائدر 

0 دردتجنى اراضىئ” جا ره ده تليس اؤلنه جق البسه 
| خفيف و يو مه اولمى وابما صل توطن ادئار 
ا 1 3 9 5 

| ملاو ارضه مناست البسد يه رغيت اولنوب باشارينه 
ا ناض صارمق دس ماد : دان خالى ذكلدر 
3 د 


بك 


د 

















تا يه 
أ 


بشهجببى ساحكن اؤلة جنى حك زم باس ١‏ 
ومرتغههمه اولوب صوي ركندينى اولان مارك | 
وازد حاملى يرارك قر بئدن اجت_اب“'اوله وساكن ا 
اوله جتى محل بو يراذ ٠‏ وباخو دكون طوض ينه | 
قأرشواولق جسبا ندر ١‏ 
الى بلاد حاره نك بعض .نا <يهرنده نصف تهاره ' 
طوغرى حرارت سنك شدت تأ ثيرندن ونصف ا 
ليلدء وقوعبولان سرينلكتك تأ ثيرندن بغايت حذر , 
اوانسه برده خا نه دن طثمره جيسقوت كن مك مراد / 
اولندقده صياحلين وباخود اخشام اوزز ىكيديه | 
نُصف نساره طوغرى طشمره جتتميوب سرادت 
وباخود تومه رغبت ايلك اولاد ر الما صل افراط ا 
درجه ده هربردرلومشغوايت ذهديه وبدليه| 
ويورغونلغك انسانه مضمرات عديد.سى طوقنور 

بودى معلوم اوله كه براكى سنه هدت بان اولان 
اصؤل وقواعد اوززء حركت اولنوبهجرت ايلديق 

















ازضك طبيعت هواسندلايقيله القت وا نسيت ايلديق 
جالده باتدريج ايتدكلرى ديه بى تخفيف اتمك لازم 


كاورايسدده بوسيتون وازتكميوب طقونه جق شار 
لاللتتاا تت 00101 


(غانت ) 


الا يد 


غابت دقت اوا لو لازمدر 
( اوجتى مث موسا ريا نندهدر ) 
معلوم اولمكه سمس ككرك مداز اعتدالدن ميل وكرك 
كره' ارضك هز بره نسبتله اولان وضع 'وهيلق 
واوتلارك خط استوايه اولان بعدى مناسئيلة ضوء 
وشعائى تحتل ف ٍواقع اولد يغندن بعض محلارده حرارت 
وبعض يرارده برودت اولدينىكى ليل ونهاررى 
وانام وهوالر.ينك طبيعتارى دجى مختلفاولور 
اهل هيثت سندرى درت موسعه تقسيم ايدرل شو يلدكه 
اول بسار فرنك مارتي نك بكر ى برنده باشلا بوب 
<ز يرانك يكرى برب ىكونق ختام بولور موسم صيف 
حزبراك يكرى ايكبسند ن بدأ ابدوب ابلولك بكربى 
بض كوننه قدرءتد اولور كوز موسعى اياولك 
بكرف ادبع ىكونندن كانون اولك بكرى برب كو 
نام بولور موسم شتا كانون اولك يكرىى ابكتى 
كونتدن مارتك بكر مه ىكوننه قدر تند اولورٌ 
اشبو موسعازك انفا بان اولان اصول غيئت اوزره 
ند ه برمقدار حلفت واقعاوله جغندن اتنالبيان 


اصولاوزرة تعسى دها اسه لكور ينور 


























لاا يه 
مواسم شهوررويه 
بهار 4 مارت نبسان:مايس 
صيف ٠‏ حزيران تموزاغستوس 
كوز ١‏ ايلول تشرين اول تشمرين ثانى 
شيا ٠‏ كانوناول كانون ثاتى شاط 














اشبو موسعارك دقته شاران اولا نكيذيئتك احوالى نحل 
وموقعهكوره طبيءت هوا نك تخلف ابلسيد ركه افا ليم 
بحشنده يبان اوللنه جقدر 

اقاليم معتد له نك موسم صيقئده واقاليم حاره َك قش 
وحكوز موسعار نده اولان وفياتى سائرموسعلردن 
زياد اولديقى واقالم حاره ده بولنان اجتدارك موسم 
صيفدء وفيا تى سائرموسعاردن زباده وقوعبولد ينى 
نح به اولغشدر 

كذلككوزو يبراق دوكئ موسعارربنك و رملى اولان 
الخخاص اوز رينه تأثير مخصوصى اولوب هوسم 
جعنذ,كوزده بوناردن وما تايد نلرك عددى سار 
موسعاردن زياده وقوغيولديخى ظن وقيا س اوأنود 
ايسدده بونك اصلى يؤقدر: جوتكه نجارب عديده يه 
نظراعات و رمه دوجازاولانكساندن وذا تايدتلرينك 





:(عددرى) 











02 2 


عددزى سار موشعاره تسبتله اول بها رده ذها زياده 
وقوعبوادينى شتدذر : 

موسعارك هر برل ننك مس ودى أقاليم مخلتغه به قياس 
وتطبيق اولنسه بزم اكلم زد ه يعنى أقالم معتد له ده 
درت موسم واقع اولديغتدن او حنوع اقاليم موجود 
كى اولور شويلهكد اقليم معتد له” من بو ره نك هوسم 
ضؤاقلتم حاره يه وموسم شستاسئ اقليم بارده يه 


| فاول مسا رايلمكوز موسعلرى اقليم متوسطه يعنى 
ا أقلام معتدله يه شاملدر بوتقديرجه سئهنك مختلف 


موسعاريئك دو رومناوبه سى مناسيئيله ذكرى سبقت 
ايدن او اقلهده ظهور ايد نكيغسز لكلر كذلك 
افلم معتند لوده دحي وقوعبوله جغنه اشلياه اولئيه 
بنا عليه موسم شنا ده امراض التها يبه ومو. 
صيفده ام اض صقراؤيه وكوزايله اول بهارموسعارنده 
نزلهلى علنار ظهورهكلوار 7 

( نش ياب الكتر يسبته يعنى قو" برقي طبيعلية آيلة) 
( قوء برقية صناعية نك وجنوده اولان تأ ثيرى ) 
( و نوثاره دار عض وسائط صميد ببائندءاولوب) 
(ابكى مخ حاويدز) ١‏ 


*» 602 


اذ الل ل 1 تكلم 
( اولئ مج ثكيفيت يلديرم و بو ندن كن تبه ) 


( حافتله اولعنه دائرا جاب ايدن تدابير بائندددر) 
بالطبع هواده موجود ومتئش اولان قوه' برقِه نك 
مقدارى هوانك حرارت ورطو بتنه ورؤزكاررك 
شدلله هيوب اتسنه واستقامتنه كوره نخلف ايدر 

وبوره ديلا نكيفيت حرارت مناسيليله وقوعهكلان 
انخره' ماه نككال سرعتله. تنكاثف اعسندن 
ظهورهكلور ف المقيقه قوتلو بوره ارشتايه نستله 
صيفذه زياده وصيق صق وقوعبولد يغ ىكبى بلاد 
بارده يه نسبئله بلادحارهده دخى وقوى جوجه اولور 
واكرربه رهلى وقتلرده هواده بولتان بلوطارده 
الكتريسته يعنى سنيالة برقي هكثرت اوزرءتجمع اوله جغندن 
بو يله بورهلى انامده بك جو قكسنهر وعلى الخصوص 
تحيف الوجود واعصا بى من ايج اولنار وجودر ندءه 
قر يقلق وباشلرندء اغيراق واغرى واسكيدن محروح 
اولان ملا رنده وجع وريج طيار وشسكر اغ بار ينه 
ميتلا اوانازك اغريلرى تازه لنوب زباده جه حس 
اولتغه باشلرومى يضارزك بورهلىكونلرده حاللرندن 


تشكيارى رايد تولور واشو وكيفْيتارك ججله ب متقل 


( نولوطارك ) 








| فتالقارى تبر الدن.دفع وازاله ايلكاون معدهريى 
. 3 0 






< اها »*ه 

بولوط ارك حكترت اوزرهء حاوى اولدقارى 
الكتريستددن نشثت ايدرايسه ده بو رهلى ابامده 
حراريك جوغالت متاسدلهتهوادميك وى رظويت | 
ماء يولئه جغئدن ثقلى مناسبئيله باصعقلتى ايام سا ثره يه | 
نسبتله نخلف اه سنك دخ كيفيت من بوره نك 
ظهورينه مدخلى اولور 

نك قولنهكوره برق يعنى تُعشك بوره الناسئده 
هواده سسرعتله سير ايدن نو رايكى نو ع الكت يسبتهايله 
علوايى بلوطبربرر ينه تغرب وايكى نوع الكر يسبتهنك 
يك ديكر ينه تأ ثنرايلئدن حا صل اولان قو دلجمدر 
ورعد يعىكوك حكورلبى مذكور الكزيك 
قو ك لمك حصوعقينده ظهو رايد نعلو متاسبيله 
تكون ايدن صدا سعادن ارضه عكس اللسيدر 
بالاد» بيان اولند يتى اوزره بورهلى كوناردء 
بلوطارده مجمعايدن الكتر يسبته نك تأ ثيرى مناسبئيله 
وجودرده جس اولنان او يغونمز لقاردن سلم اولق 
اجون وباجود ايام مذكو ره ده بع ضكسان هوا نك 
الكر يسبتدسى واسطه سيله وجود ز ندء دو يدقارى 











9 ها »* 


بك جوقاطعبه الله طولديرمي هدر وبوندقلرى 
اماكتك سر يخجه اولان محلار ند اعتدالاوزره 


حا ننت اولع قلازمكلور 


معاويه دن اولان بلدرم دثيلان قوه' برقيه تككيفيت 
ُ ريه سئ بغسابت سر يع واصابت ايتديكى على 
خخر يب ايتديكندن صون حقه صغعفله ,وابريمكن هىتبه 
تأثيرا تندن اجتتاب ا ولف لازوكلبور زرا بونك 
تأ ثيرات يحببه وغر يبد سى واردركه اصابت ابتديق 
ابنيه واشيانىدرحال خراب ايدر و بعضا دتىاصابت 
اتديق ادى تلف ايو بكند وس بره به رق 
اوزرئده بولنان السه واشسياستى ياقوب باره ب باره 
ايلدكدن ماعدا ساعت ز تجيرى واله مثلاومعادندن 
اوزد نده ندى وارايسه جوله سار يدو بكو لجه 
هيثئئه قور وبونك مضرات متنوعه سىاولوبٍ شلا 
اصابت ايتديكى ادمك بتون وجود,نى ويا اعضاستدن 
برنى مغلوج ايتدبكق وازوقت ظرفقد 0 مندفم 
وباخؤد اوزون اوزادى يه ممند اولديئىئو بعضا 








هشى وحركته رغبت وهضعى تعطيل ايده كماسانق 


جناب حق ججله لى مصون ات 3 











عم * 


دنىقوء* بصنريه ىكيد رديى ووجودك؛ برايكى محلنده 

بالك انق اثرى وباره براقديقى مثلاو اثار يبه سى 

واقعدر 

بلديرم شكنى جودى وسور ى 5 لو بوككاولان برزه | 
دوشدكلديكندن بويله وقتارده بوك انما لروناره 
وقله مثإلو جااب اولان حال التنده بولق تهلكه دن 
الى دكلدر 

أكثرىٌ معذ اولان شياره سرعت تأ ثبرواصا تى 
دركاردراورونا غزته رندهكورلشد ركر برحبسهنا نه 
اوزرينه اصابت ايدن يلديرم جله سى بر يرده اولهدق 
بكر تفرحوسازدن فقط در ز نير اولان برنفره 
اصاتله :لف ايدوب ديكر رينه قطعا برضم راصابت 
ابديى و بوره هتكامئده اوينك بتجره سنك اوكند» 
جكج ايله اكسر مضلا بان خخصه اصابتله :لف 
أبند يك هس ويدار اعدى بو يلهكوناردهمعد يانه متعلق ا 
شاردن اوزاق: بولق وترك الك اختاطه رعايت || 
قبلند ندر نح صويه واوجاقلى اوظدرد “او يله 
فورظ هلى وبورهلى وقتارده اوطور مقدن حذر 
اولليدر زيرا ضويانك طشره جيقان بور يسى || 








































كنا 0 
وادجاق وو نلرك درو نلرئدم بوانان قروم دن 1 
يلديرى جالب وناقلدر الحاضل يوكسك صوترازوسى . 
ووكك تلى ديوار ارياننده بولغسيّدج جا نز دكلدر / 
ذيرا رطوبتلى اولان اشيادىٍ يلدررىى سهوله | 
نعل ايتديرر / ا 







يس يلديرمدن اشوزى درجه ده خوف ومراق 1 
ايد نكس نه راباقلرى بلاوردن مصنوع صنداليديه / 
اوطو رمغله وياخود وسعتلوجه بزاوطٍدتك ' 
اورطه سسنده اببارى ابكدن ضالجصاقكى يتاغد ا 
كبرمكله قورقودن حافظه اوانه ييلورر 
ود يلديرما اكثاوفاتر ؤذكارى تعقيب ابدهجكندن ١‏ 
بو ره ىكو نلرده ونان بحاك قبو بره ررنى الجاملل | 
أكرسوتاقد. بولورايسه قوشه ر قكيدليوب | 
اغاغن يور على أ كزات اوزرئده وبافيطونده ايه / 
ايك لاز 1 كلو 75 

إكذلك كت ووز اسان وياخود يوان مع 
اولان غلبه لكلى ااه اصابت ايده تكد ن بويله 
غلبدلك وججعيتلى اولان #لارده دح بولند ننايت 


حذراولايدر 























( بعض ) 





كو اسوجحدء قنونو نام قصبه ده بش 'نفرجوبحق 














«عمما »> * 


بعض اهل حكمتك تج يهار ينه نظراانسان وكرلئحيوان 
برخط او زرينه وباخود نصف دائره شكلنده بربرى 
بائنه دزيل اولديئى حالد. بلدرم اصضايت ابلسهة 
يلديرمك اكب شدت ونا ثيرى مهلكه سى ا وجارده 
بولناثلره اصابت ابتديك مجر بدر حقىثارجخ ميلادك 


بيك سكز بو سك سنه سى اغستوستك بكرى ايكنهى 












برصره .يه اوطوروب اوقومغفله مشغوللر ايكن 
أوزرز بنهدوشعش ياديوم صسه ايلهوطوران جوج ةلردن 
اولك طو ران ايله صوتكدمى جوجوغد بالاصابه 
الكزبوايكيسى ملف يدوب او بررى بالكرصارصيلوب 
خلاص بولد قلرى مرو يدر 

بيك إيكيوذ يش ,رسن عير يه سى حبرا ننك يكرى 
بدي ىكوق طائفد. اكز عازه بلديرم دوشديىكون 
عبد عاجزك اوظو رز ديع حانه نك اوطيه قوسى 
اوذريته اصابله اوطه نك ايجنده طوب باطلاركبى 
هيب صدا وعلوظهو راعشيدى بانمسده بولنان 
بثمره دن طبشاروعلو جيقوب نه ا ولنديقى بردتيره 
فرق اوللهمدئ دوارد. اصيلى اولان تفنك با تلادى 





ححاىي»* 


اليب ب ب ب ا 1 
ظنايلدم فقط اوطه نك اده اوطو ردثثمز حالدء 


هيم بربزه ضررى اصابت ايعدى 

بع ض كتهرك ظنن هكوره يلد يرم طو براغه بك 
درين اصابت ابرد يه رك كوك كور لكه باشلانتجه 
عزر نك تحت الارضن مره ايز حالبوكه لديم 
سكزاون قولاج دريتلكنده طوبراغه اينوب كدق 
حى يدر ونح كسيد كوك كو زلكه باشلا دقده 
اذا يتارلر بونك ائده سى اولاز لكن صاف ايبك ايله 
هاسوج قوهاشه بورينوب باتمق فائْده دن خالى دكلدر 
ييا ايك الكريسته غير ناقلدر حت اوح كته 
براوطه ده باوب يرينك او زرنده اييكلى برشى ايله 
او رتو لواواد يغندن اوطديه اصابت ايدن يلديرم 


أبكسن تلف ايدوب أو برى خلاصاولدينى مره يدد | 


واللما صل بورا وفورطنه اثناسئده وقوعبولدجق 
صاعقه نك مضضرت تأ ثير ينه مهما امكن دو جار 
اولفامق ايدون مر تفمه ديوار واولو اغا جارك 
و كسك بنالزلا وخصوصسيله خم واينئق ما 
ورك قر بنده طورمقٌوْبولئْقد كال درجه حذر 
اوأنوب دبوار واه وجا ر ملاو شرك ادل اون 


2( ؤاون) 

















اماي 
واون ايكى ارشون بعدنده بولتقلق مناسبدر زيرا 
صاعقه مستقل يوكسك شلرة اصادت ايده ددن 
اكرجه بو مقوله شار لبك بقينتد ه بولدله جق اولور 
ايسه اولوقت صاعقه اصابت ابل د يى محلى ترك 
ايدرك محل مذ كورك اك بقينتده بولنان انسانه دها 
زباده ملى اولد يغندن اول انده مذكور انسائك 
وجودينه نقل ايدهجى محري ند ندر 
( الاكتبى مث قو برقية ضناعيه نكت ثير ) 
( ومضرق يبائنده در ) 7 
اشبوالكز يسبته تغبيراوانان قو" برقيه ‏ ىكوسترمك 
اجون مجاد اولنان النه مس اولنديجى اندهشدثله صارصار 
نا عليه يونك تأ ثيرندن بعضامضمرت مأمول اولمفاه 
احزاذ ولف قلانوكلو ز زيرا بع ضكره ججيع اعصابك 
او يغنسمزْلغئى موج ب اولدينى واقعدر وأكثراطباآلت 
مذكوره بى بعض سكن خسته لقلرزده استعبال ايدرار 
ابسه ده اصول استعمالنى وايجاب ايدب تيد 
ومع ومطبرأنى لا بقيله فرق وتمير دتضكرة اجابنه 
كورءحر ركت اعكْلازمدر بوخسداولوراولاز الكتندزة 
ومى يضلره استعمال ابد يرمكد نكيم ونحيف الوجود 









هذا »* 





0 
: اوإنلرك جوغنده رعشه ونفس المغه مقتدراوليهجق / 
| درجدده حجان قلبكى فنالقارظهوره شدر| 


| بوسببدن ذوق واكلد اجون بلا اجاباولور 
اولاز شونك بونك رأى وتدييرىايله بو يله برشديدالغوه ١‏ 
شبئه ال اوزادليوب تأ ثيرندن غايت حذر اولعق / 
لازهدر 
( الى يابكره'ارضكاقسام جامده سى ايلهاقسام ) / 
١‏ (سياله سنك تفصيلاكيغيتوتأ ثيرى و بوئاره متعاق) , 
(:ا جاب ايدن قواعد حميه با ننده اولوب بوده ) | 
(درت فصلى مثْتلدر): ا 
علوم اولمكد ع >كره” ارضك حال حاضمرى معدى يه 
دكين وقوعبولان ززلهر وطوفان واع اض سا ثره نك , 
وقو مناستتيله ارضك بعض ير بنك سطع خارجى 
«نههزم اولوب قره وصو رك محل وموقعارينك تحوبل | 
اولغستك بقيه سيدر ايمدى اسباب وعوارض | 
حن بو ره ماسبئيله بعض برى اولان مجإارده صوارك | 
ظهور هكلديىكى و بع ض صواولان مح رك صوزى 
جكيلوب قره وطاغ وآطه هالاوتيه رظه ورا شدر 











يس عوما #طع ارضبك هيئت وعه مى بو بر ينه 














( مالف ) 






مخالف ايك ا<والاوزره بولنوب برى جامد وبابسن | 
مسافه دركه كا زمين تعبيراوانور وديكرى سيالى اولان 
| مساقه ذركه انلرماء سأكته وت ركه يع ىكول ودره 
وابرهق ودك كبيدر بونلرككيغيات تأثيريهرى واحاث || ' 
| ايدن قواعد صميدارى تعر يف و بان اوانه جعدر ١‏ 
( اولتكى فص لكيفيت زمين وهبثت زميلك تعر يى) 
( ونونازه متعلق بعض اصول ميد با ننده در ) 
( كبفيت زمين ) 

كرء؟ ارضك سطع جامده سى قالمسكنادر وبونك 
| هنثت وضعى واشّجمار ونبا تاتايله مزين وباخود 
| غبرعن بن وججبلاق اولسذه وزمياك طببعتنه كو ره 
| عت وجوده تأ ثيرى اولهجغندن بو نلرى اول باؤل 
| بيان الك لازم كلور 


( هبثت زمين ) 













١‏ سطع ارض تمه بيك جبال ايله حر شكز اولش ايسددة 





«طكره؟ ارضك جسسام متاسئيله بزجسامئلى ال 
| فرضاكره* من بو رى بشتون احاطه ا.#شاولسه 
مذ كو رجبالكا نه يورتقالك اوز رنده بولنانكوجك 











قبارجقاركى حس اولنورايُسدده فقط جبالمزبو رة نك 









302» 
طبيءت هواسى وث لل مْاسئيله جود انسانه تأثرى 1 
+لىواشكاردر ١‏ 
تعريفد ن مستغنى اولد يفى اوزره جبال وطاغار | 
بعض اهرام وباخود ثرو حلىالشكل تبدار هثللوسصم | 
ارضدن دفعة برسياق اوزره بوكسطليوب اتحق جبال 
مو بون سطم تيندن جنا لدي فى تاعسدوسي أ 
دوزجه اواوب بعده بوكله رك تاذروءسئه وارنجيه 
قد رك تكيت وبر ندنصيق واوستاوستهموضوع ١‏ 
شاممه وجقندياردن جيلار حاصل اولور * 
كره” ارضك فعاو م اولان جار ينك اك يوكسكى 
صكر ارضك قطرينك أيكبيك تسهده برقم 
طولى مقدار ىارتفاعنده يعن سل بجر الحذاسئدن ' 
يدى وسكزييك فر نك ارشونى قدرممتفعاوله يلود | 
هرنه ابه جب رك اكثرى بر برارينى تعقيب ايدرك 
]| زنجيرشالى بوينه اولا نورار وبعضارينك جنب 
واوزررندء سطم من و بعضا دج جسم سطع 
مستوى بود يغندن اوزرارنده اهالى سأكن 
اولورر 
أجبال تدرا ول اولوق رايسنة اولعقدر 




































( هواسنك )» 

















ال 





هواستك ثقلى تناقص و برود تى تزايد ايد يكندن 
غابت نفع اولان طاغارك تبدرنده باز وقش قار 
أكسك اود ينى اجلدن اسكانى تابل دكلدر 

وبزم اقلوارمزده ابكى بيك فر نك ارشوى ارتفاعنده 
بونان جبالك برودتى لابونى نام بلادك برودتنه 
مقاب ل اوله يلور واقاليم حاره ده يوان مى تفع 
جباله جقلدقدههذ كو رجبالكاشاغسئدن تاذر ووسته 
وارنيجه قدر نتدكيم خط استوادن قطباره دكين 
يوان اقاليم حاره ومعتدله وبا ردهية مخصوص 
اولانانواع اسمصارونبا تاك بول ديجى مثلاو جبال 
من بورهنك” واعده فى طرفارنده ابتدا بلادخاره يه 
مخصو ص اولان نبا نات و بعده بلاد معتد له يه 
مخصوص اولان نباناتودهابوةار وسئده بلاد بارده يه 
مخصوص اولان نباتائك بولندقارى واقعدر 

ودخى مرتفع جبال وطاغلره جقلدقده هوا نك ثقلى 
ننا قص بولديغى هوا بحن د م ذكرو بيان أبلدك 
يمدى يو يله يوجه محلارده دائمى صورتله بولنان قار 
حذاستدندهابوةاروجقلسه هوا نك ثعلى تناقص 
بولسيله اولان تأثيرى'دها زراده حمس اولنورشو يلهكد 

























>» 56 


9 
: لجذادن نغدر زياد ه يوكسلوزايسه هوا | 
در اذل ايده جكندن با لضو رمقداركافى 

قواان زيمية ادخال ايند يرللك امحون ثرا ثير' 
ودر يندن كال عسمرتله تنفسهباشلنو روقلب ونبضارك 
اوريثى تزايد ‏ كب إيدرك قوتله انازز وباشده | 
سن معلك واغرى وصايعلق وبعضا اضلاء 
دما كبى خطرلى عوارض دج وقوعه كلور واشتها 
تناقص ايدوب بدانه حرارت وصتوصامق وقوعبولور ١|‏ 
مثى وجركتكوجلشو بصي ق صيق تعب و يورغوئلق 
عارض اولغله اونبش بكري ادعده بركرهبورغوناق ا 
الوب دكلمكه تاج اولنور. وجزنى دكلنلديى انده | 
حس اونا نيوو رغوئلق درعقب محووزائل اولور 
و بعضا بو ردن أن دى ظهو رايدر اشوعوارض آ! 
هر بر اتخخاصدهء بردرجه ده اوليه جغندن بعض | ا 
كستهرده د سر او بعضا رن كع واد قع اولور بوسييدن 
نع ض كسان بيك التوزفرنك ارشوق ارتفاعتده 
وبعضارى ايكىاوج بك ازشون ارتفاعند نصكر. 
وجبنال اها ليدى در ث بيك فرنك إرشونتدن كر 
مذمكورفتالقاره دوجاراؤلو دل واشبوكيغيتارك تفع 


( ارده )© 




















0 0 


ارد ه وقوعبولملتى باليكن نفل هوائك تنساقصض 
بولتدن اولوت زونك وه رغونافك دن بك 
جوق دخبى اولور 

ته خط استوادن قطلره قدر بواننان اقاليم 
١‏ متلفودء وقوعه كلد جك كيفسمزلكار يوه طاغارك 
ا تاعده ستدن تا مهابتته قدرمختاف ارتفاع ده بولنان 
#نارده دجى ظهوره كلورشو يلهكد طاغك الدبوكنك 
محاند ه امراض التبابه ووسطنه طوغرى بلاد 
معتدة ده وقوعبولان هوائك قرارسزلئى لاسا له 
| اولا نكينمزلكلر ظهور ايدراكر جه جبال اقلم 
حاره ده ايه مذكو رجبلك تاعده واشائي طرقئده || 
اولان ##لارد» بلاد حا ره يد خخصوص اولان امي ان 
صغراويه بحاصل اولور 

جبالك نجه اولان عار ر بنك هوا بى صاغلام ا 










ا اولدإغندن الحق وهؤاسى ثيل اولان ارد . توطن | 
| إبدن اماض مهنلكد ردن شاكن اقتاركندؤر ب | 


حفظ وجايه تلد جبال مذكوره نك مر آفهد | 
اولان ختارى جاي سلامت يع صغد له ج تادر | 

















حى حاى صهرا ويل ووباعد_لرى يك فريك أ 










امراض عن هلد يه مستلااولان خستدر مك مكرمددة ١‏ 


ككاا يس 

شوق ارتفاعتده اولان تال وموقء_ ارده سسرايت 
وتأثيردن قالوب اندن ايلرويه 0 ١‏ 
كذإك قو زاعلق دن مرتفع ارده بك ظهود ايز , ا 
حق مكنا مكرمة ده اون الي سنه هدت اوَامتم هنكامند» ١‏ 

بش التى دفجه صالمِين طر زئد ه وقوعبولانٍ قورا , 
اكرلامكة مكرمه واطزاف وجبل قرا 
كويارده تلد خسار موجب اواش ايه ده 
جبل من بو رك اوزرئده وقوعبوهيوب جبلك تلد 
علت مين بوره يه دوجار اواناردن جند نفرجبل قرايه 
:نقل اول رق افاقت بود يغى وحوى تدحجه) 


دده بوإنان أ 


اذاقت بول هيوب انيد يل :هوا معنلد ه #وطك1اهه ]| 
ا كوندرلدكدهكسب ضع تيا ءكارى مشاهده اولغشدر 
بوتفد يرجه ايشتةه زمين الجق اولان للرد ٠»‏ 


“|| علت ممزهنه يه مبتلا اولنئر حى نفع اولان م>لاره نقل , 


ال 0 33 يم أ 


شعهه بوكدر ا 
لكن مرتفع اولان ا صافلام 


5 م س مركاو له جغئد ناعراض 
/أتصود برمعدار ل يعتى سعرلتاو لس 





6 





| ع تفع ع ده كو ضبق صن ولك خسن لقارئ 


| وجودارى تحيف ومن اجلرى لنفا تى اولان المخخاصض 


ا تدايير كد سناد ودر ) 3 ٠.‏ 


00 


3 عسسح ص 0 
إصدرية وقلب خسته لقارينه مبتلا اولان كسان 
حفارنده مضسراو لهجن ىكى كدت وعافيتده اولو بده 
ع تقح مخزارك هواشسئه الن. ت اند ةميان كسان خقاريدة 
إل اماق مضموتدن حال وار ذيرا زاده 


ودوعده كاور 

١‏ واهل جبال اولان كسنه ر اهل 
| خفيك وسمز يع اللركه ومشمربى سترد وقوى الوجود 
ومن اجلرى عصبى و باخود عصبى الدموى اوإورز 

١‏ أمراض صدريه وعلل قب ددن سالمو برى اولو بده 


لى وادى يه نه'نشئلة 


حقارنده ع نفع تكلارد ه تمكن ابلك بك متاسبدر 
| (فصل اولك تدسى جقوراولان وؤادى ودرءا 
ووناززرك وغل الخنضوص سطع ارضك كيفيت 
| حا لى بفناسيئيله اولان تأثراق و بولرء دا بر يعض ١‏ 


جبال وطاغارك ازالرنده وباخود بانلرئده يولنان تازه | 











| يق دربتد وبواز رك هوامئ / أن ابوج أولديغ:دن | ا 
| الى موجت 0 ورا ظافلرك ازاز ئروصةثٍ : 














99 6ه 


ل95525223233و111159952225239 0 
اولان دره رده بولنان هوالايق وجهله صيقصيق | 
تمد ايده هيه حكندن مجال من بوره ده هواى | 
واسده توطن ايدر كرجه هذ كوردره ارك بوخازارى ا 
اجيق وبو إراذء قارشو #صبادف ل ايسيه مال | 
رو زكارئ اسديى مدت هواببى بردنيره لف ايدرك || 
مضيرت عديدهلى مو جب اولورو بوناردن ماعدا ا 
بو يله إيكى جبال اراسند ه بوانان دره ارده ضياء شعس ١‏ ا 
آزاولتجنندن هوابى نايت ردى اولوركنذلك / 
مذكور دره وجبلار تحمل | وانبازدرجدد. جرارت | 
اكثيرة إلى ججع ايده جكندن ا بت مخصاق اواود ١‏ 
أعدى بومقوله موقماره وارلد قد ه يمكن ايلكه قراد ١‏ 
ويرإزدن اول سكنه بنك كيؤيت جمتلرى تفتبش ! 
اوانوب كا كو ره أقامت انلكه قرار و يريله بوخسه ) 
سأكن اوائلر مبلاو هواستك فنالفندن ظهو ره كلان ا 
ركه انلردن زبادء دوجار اوأودال / 
سطع نح ارض بعضا مكعوف وجلاق وقوراقجوراق | 
وامضادة بالعكس اسار ا 
اولورايمدي زميئ مكشوف وجبلاقاولسبى 
طبيعت وجنسبندن يعنى قوملى وكر جلى ونلاشلى / 











. ( وصويك ) 


ذخا 4 





وصنويك , بولئاسندن لش تابدر بوسيد, ن افر بعانك 
صو بولتدان ار نده يشلك موود اواوب 3 
يوأثيان حلا رك بخبلاق ا ولمى منسامبايله ضوء شعبى 
عكسن يدرك شادت <خ رارق وجب اولدور ذى 
افى يسنا قطعة ساد معو<ود اولان ذولارك 
شدت خرأرى العش درخه إلى بولؤزوومقوه 
قو قو زاقلقلارغيرضسكون اولديفندن أوزون اوزاكى 
نغ به حاجختضس ايز ولكن يشيلك وباغان وأورمان 
| اولان غلارك وخو د أنساله اولان تأ يز بن نقلك اهم 
وام اولديغضدن تخر بغت انتدا رأولثوز 

ساندن منحة ىاولدينىاوزره برفوقهده بالقان وأولو 
افاخلربولضتى اراضسئك <رار ت كسب ايلسائه مأئع 
اواغلة موقع م بورك طواس ست أواوب مي 

رطو بدن خالا مإز زيزا جارك وراقلى اياصو 
سك دخول و تعريئة حاجن زاولوبرطويثمانى 

لاله تخي رايتد يرم | مسد نيت مز ذبوره ظهوو«كاور 
وجبالاو زررنده بوانان بالفنان واورمانارك فى 
شول وجهله اولوركة ين أءطسارده محال مز بو زه 






















أوذز لزينة تاذل اولان نمو زصؤر رن مكس ايدرك | 








زيند ” إضيوا 
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لايق وجهله سيل حصولهكليه جكندن اول ججبالك | 
تحده بوانان موقعار بومقوله جريان ايده جك 
م 
بويله برجبال اتكلرى و باخود #تارئده ونان ا 
5 بساكن اولوب توطنايدنار|تصناارنده , 
انان طاغلرك اوزرارئده موجود اولان اماجلرى أ ا 
فق واورمانلرى ضايع ابلك يك بوك خطادر 1 
كذل ككشاد زمين يعنى برموقعكاغاجلر ىكسدرلك . 
يرى,قاوبٍ سورمكلك اول بجلد» يواتان ماءجارينك | 
مقدارى تقيص الكل موجب اواو بس فلاحت , 
اوليان يعنى تارلا مثالى سو ر يلوب حويلز ا 
اغاجلق اولان برموقعك ماءجا ريسبى يك نلف ايقن 
وسبى شواوليورك. موقسع مزبورده موجود اولان 
جارك ماء هذ حكورى تخر توس طيله ضايع ١‏ 
ابت د برممه سيدر وصو جيقان برموقعده بوإنان ا 
اورفان وافاجارقطع اوانؤب ضايع قَلنسه اوثرك | ا 
هر نيد راواعى منوال اوزره عمو زباغه ده ماء/ 
مذكورك مدق نانب اواديىواقعدر 00 ) 
وصوذتد» بر ملكنك وباخود ترشهنرك وبا ركويك 2 





( قريب ) 
















قريب واتصاتده بولنان اغاج واو رما نارى هرله 
سيبه عي اولو رسه اولسون قطع وضايع ايتديرمامك 
1 وه بالكز زؤاعتك وسعق مهاله سيله 
اغاج واورما نلرى يلور: باز قطع ايدرك تارلا يه ديل 
وب وجهله اوله جق مانا بده دن زياد اول موقطارده 
ساكن اولتاره مض سك علوةنور' 
تركلا م بالقان واورمانلركييان أبلدكك مها يد هلزئدن 
|| ماعدا من 3 راودمانارك جمارى هؤابى تدم ابدرك 
ٍ كدت وجوده يكُجوق نش اولور زير! اضخار ونباات 
ا | هواى نسهياك ىكب اولديني ب« على غازرى اخن 
| وأشفاو بعس دكر ويدرد يك أيدركهوابى 
ْ تصفيه و كبح ابدر شوي هكد امار وثباثائكراقارى 
اننا ثناى نبارده هوادن فاعض باقد حل داعف 
ايل د كدءمن كورةازحضى قار بونيكك حر ركب أولدبيق 
|| قادبون نام جز ىكندوسنده الغو يوب او برجن ثى 
| نعنى اوتسهدين نام هواى ححيا تيه بي اعادهايددر وائناى 
ليلد اؤراق هن بؤرد رك هنا دن وقسهمى اخذايدوب 
جا نانك هاراكسب ايلدكلرى قار نون ايله من بواز 
ا وتسحمين براشوب مض قار بوتكه بالتكهو بل طول الليل. 
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اشحار ولبا تلك ججله سى بارا اهو يه بى لخ وتصؤيه 
ايدوبايلا بولند قلرى > إك هواسن افسادايده جكتدن 
بومقوله بالقان واورما نلق محإارده هارا كن مكلكده 
بر مرت نوق اسدذه لكزللا اوزوت اوزادىبه 
كزوب وباتمق مضرتى موجب اولور 

ود بالقسان واو زماثلرك ذبكر ذال سى شواوليورك 
هواسى صاغرٍ بر موقعك قر بنده هواسى ردى وقا 
اخر برموقع بولنوبده ايكق موقمك ببنسده امجار 
واو زمان تصادف ابلسه اش او رمان هواسى زدى 
اولان موقءكمضنرت نأ ثبررتى هوانى صاع اولان 


انق شعالبسئه تصباد ف ايدناو رمانعالدن1 أسن يارد 
رو ذكارك تأ ثبرندن اولىلى محافظه ايدوب هواسق 
معند ل فيله جغندن بو وجهله دنى فائده مى أولور 
إاشعبى فصل ) فلاحت وصلاح الارض يعنى 
ذمنى سوروب تار اشكلكك حكيفرت 
:تاشر ىنا ى اولان :ازامتق مازوببلمسة نك 
مض سو بوناره دائرا جاب ايدن بعض قواعد صديه 
يا اللده دز 7 


(ايرى» 


1 ات اله لطا ا 1 
اش.وجض قار بويك نامغازىافرازايدرر بوتعديرجه 


موقعه نقل وسرايت ايتدرمن وبرمؤقعك دن | 


١ 

















د 















لقت 

يرك سور وب تيارابلكله وجه ارضى احباواعارايدبى 
اثمازوا تجار يتشد يلوز و بوندن بشفه ا رمك فوقنده 
جورنوب قالش اولان اجخسام لبسائيه وحيوا نيه 
من بله رى طيراق قازيلوب ,انديى وقند.او زرارى 
اورتو لوت نحت الارض متو راولوب هيدالده والمسيله 
حرارت تعس و رطوبت هوا متاسبئيله اولان تعفتارى 
تخرايده ميم بجكندن جا وصته مثلاو امنا ض 
| وفوعب ون وكذلك زمين بإله وب سور لدحكده 
أ طبراق تسويهاولتوب ذوزلهحكتدن «أمورباعدينى 
وفنده صو بركوب هر برنخلند على السو يه تفسيم وتوز اح 
ا اع اولور افراطند. دجى تخصوص اجيلان 
!د للردن جر يان !تكله بوكو نا مضضر تكو رمن 

ن بك جنوق مد تدنبر وسو رلا مش بر ارلا وباخود 
اخر برتحل سو يلوب باند بك وقت ارضدن صعود 
أبدن تعفن صبقه وتجاى مهلكه يه سنب أولور زرا 
| مدت مديذه ذثبرو سور امس بو يله براوض جو ومش 
' اولان اجسنام حوائيه وثباتية مزيله زىايله لوط 
| وتحفوظ بولتستدن نشئ تادر و نوارك تأ شرق حار 
| وناطب ايامده سسا ترايامدن زياد اولور امدى 

1 سما 


1 


#11 
بومقوله ##لارك زمين سو ر يلوب بللخك راد اوأندقد. ١‏ 
سرعتله اجراسى لازمكله جكندن ابشليه جك عدر 
قوىالبنه وعددرىكشر واكالرىنايت مغدىاولوب 
بالناويه صق صيق دكشد يرمك اقنضاايدر واشبووخ ١‏ 
دشفوللره موسم جازة دده هباشت اولغق موافق 
اولدينى كن لالطنوع وياخودبعدانغروباجراءو ْ 
دجى غيرموافقدر [١‏ 
بدن نوع زراءت مض رق مؤجب أولور فثلا بو . 
تارلارنده حاص لاولان ارزك وكرك ساذلر ينكصوه ' 
دوكوانارى مذكور نازلارك اينده بولنان صواره . 
خثرا يدرك اواك 
























جر وبوب تعن حرارت ناس يله ند 
هواسى افسادا تكله بعينه بطاقلق ودور 0 دن 
ظهورءكلا ن مضرت و وكيفسمز لكلن ' لوئده دى 
خصو هكلور 
(اوجفى فصل امطاركك وابار وسيؤل مثلاو ا 
(جارينككيفيت حَيا ثرئ سائنده در) 
قوتاووجولكد واوزوناو زادى يديائآن :نموررهواه | 
رطوبت نل واعطا ابدر نِشْ بويلهامطاريلاد اد 
ومعتدله يه تسبتله بلاد حاره ذه ذها زبادء فقوعبولاد ' 

















و4 
| بوسبيدن هند ستان طرده برسنه ظرده | 
نزو لايدن “مورك مقدارى بلاد معتدديه نازل اولان 
تمورك, بش الى خسلى زباده اولو ركذلك به قريب 
| اولان موقعاره ساار برىاولان موقعلردن زياذه اولور 
| واورمان وبالقانلق اولان #الره ااسجمار وثباناتدن عارى 

|| وجبلاقاولان تحلاردنز ياه وهوسم صيفده شنادن 

زياده امطازك وقوة بولديجى نجربه أولغشدر 

كرك (ونانة وقوعيولان 2 “مو رهسوا نك رطوبت 
وحرارنى موجب! وله جغندن تأ ثيرى بعينه حار 
وراطب هوانك تاثير ىك اولور ب نك كفى 
١‏ طبيءت وحرارت هوا محثندء ببان اولك در ودى 
از وبع اولان مو رائناق صيفده <رارتهوا بى 
سكين اير واثناى.صيفده قى ومغه يوزطوتمش 
| اولان بطاقلق يرثره نازل اولان يمو ردنصكرهماضل 
| اولان تعودات متعذاك ملساسي ليله مضس ات عد يده 
|| | وقوعه كلور 

ا الماصل[مطارمتاسليله حصولهكلان:زطى بتقوآنك 
| تأ ثيرللان اراز ائلك لازم كله جكندن بو بله ايائدة 


! فجؤدى ايصضد رإله سه ليس ويك دوق علثارة 
| لام قكركدار 
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معلوم أوله كه صوارك جرباد ىصحت بدنه موافقدر | 
ذيرا ماء جارى مضمرت ايراثايدهخك مواد متعفته بى 
الوب كونو ره جكندن طها رنه معاونث ايدر ا 
جسيم اولان انبا ر كا رز ند بو نان تارك | 
ذمينى رطواتى جلب ونشف وباخود بغضا طاشوب 
بلاق وبضافلق حاصل كله عضرت عد يد 
ايراث ايدر يس بومةوله موقءارك هواسى صباح | 
واخشاماوزرزرى باردو راطباوإه جغندن بووقتارد» . 
تأ ردن وجودى تخافظه ايلك لازمكلور أ 
؛ || (ذرديى فضلهواءجخ بنك نف وهواسى مضراولان أ 
:]| بطاقلق وماء راكد كيفيت تأثيرى و بوناره متعاق | 
بغض قواعد صعيه بالندء در) 
سطع عرد يوان هوا سا تر برنى وم تفْصجد اولان | 
فؤقءلرك هواسئدن صضاغر اوله جغندن ماعدا ا 
طم ارضده بو انان برطسام بطاقلق وطوديى 
ضور وتعفن اش اجام حبوا يبه ,وأباله 
هن يله رندن و بوناره ماثل نه نه مض شاردن | 
حفوظ بوانوز ا 
الوك خااسو حي له بولبان رك , 


» 0 


عواسى سر ين اولديي كبى قطب طرفل بنك حررى | 
قره يه نسيتله ايام شتادء صححاق اولور شرل كعد ايله 
كو ندوز وقوعبولان هواسئك اختلاف قره دمى 
كدراوليه +غنيدن بك ازفرق ايدر يوس بلردن 
هرجهتله بحر ك هوا ببى برك هوا سندن صاغراولور 
حى زخرعان قرهدمى قدر بحرده وقوعبولد فى 
إوانى نصديق ايدر حت هواسى فنا واللق مح إارده 
وقوعبولا نكس ز لكلره هبدلا اولوب اذاقت بوله ميان 
كسنه ركو ايله برهدت ترد كز رلئافاقت ولدقارى 
هزار دفعه تجربه اولغشدر 
( إطاقلق وماء راكد هوا سنك كذيت تأ ثيريله ) 
( بوناره متجلقتداببرحديه يالند.در) 
بضافلق دئيلان ْى طو رغون صور ل بر برده 
طو بلمسيله در وننده ابوانام اجسام ناته جوريوب 
نحلِل [وامْسددن عاردر واشو بطيافلق مين 
بوأ*نك اوليوب جقور وطيرائىاوزلواولان «وقعه 
1 نازل اولسندن وباخود بنرك وبابر 
درهنك طائعه سندن و باخود بض سواحله اك 
طاغدرد اتلسيدن عا ايذن وى زكيئه نشف 
حت ل ا اد و 1 ع 



















جددي» 





ايده مامبى وباخود همذ حكور صوزك جريان 


إيده ها مستدن ترام ايدن صويك برمقدارى حالى 
اوزره قالوب ب مؤسم حاره ده فده يوانان مخلار, 


مضرات عديده ىايراث ايدر 


ومد ذ كور بطاةلرى حصولدكتورن عتررة كال . َه 


نظرا بطاةلرعومااوج نوعه تقسم اولنوب بر لو عى 
طاتلى وبرنوى طو زا وصور دن وديكرنو ى 
طاتق وطوزاو دوارك اجتساعتدآن حاضلاولان 
بطاقاردر 
اشبو بطاقاق اولان #لار ده حاصل اولان تبات 
عض لرى معيد_لى و بعضارى سعاسز اولوب 
بونارك اكثيبئ من ند دن سه يه نجدداتد كه المكبى 
جوريوب بعلاقاقاولان اده قالور وبوئدن فحداه 
مذكوربطاة' لرده رطام بوجك وح را لاشهرىدى 
بوانه جغندن خايت مضس ومهإك تعفنات ببدا ايدد 
١‏ انقابيان اوإان اوج لقع بطاتاردن صعود ابدن 
تعفنايك تأ ثير مضمره وتبلكه:دى:برسياق اوزرء 
اولميوب طا: :إلى صبواردن حاصل اولان بطاثئر 
براذ قورو مغه بز طوتدقد.ه صعود. ايدنء تعقنات 


2 
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سائربطاقازك تعفداتندن زياده مضمر ومؤ ثراواور 
بطاقا رك صعودات تعذنيه شنه توسط ومعاونت ايدن | 
اسبساب خارجيددن باشلهمورى رطوبت وحرارتدن | 
.ارندر بوصوريده بلاد بارده ده يوانان بظاقارك ا 
نأ ثيرئ بلاذاخاره ده بونانلرقدر مضبرت ايراث | 
اغديى مثلاوآجيق وى تمه اولان ارده وتائار 

د جقوروطاع اراازنده وباخوداطراى اشججارايله 
حاط اولان م>لار ده بوللبان بطاقلرقدر تملكه بى ١‏ 
موجب اولماز زيرا جقور وباخود ججبال ارالر ند. 








بونانارك هواسىم تفع واطراق 1 عق اولتلربى جد | 
إبده مد يكندن جتوركه بوامجا ناراك تسن ونا براي 


زناده اولور 
«ذكور بطاةلرك «ضس:لرىكيدر ىكولدز ردن 
زمو سم صرقد ه شتادن وحار وراطب ولدوس | 
هوازده يارد وباس وو براز هواردن زياد مشتد 
اوثور وموم صيعده مُعبك شدت تزى متاسلواه 
ارا بطافاردن هوايه رفم وصعودايدن الشخره” العقديه 
الناى ليلد جيك شيالى وبحه ارضه أزول ايلسمى 

0 تأر برام وإاسهل دود 















ظ 


0 


صعودات متعفته لكداخل وجوده نل وايصال'ولقبى 





اكل وشرب توسط له ممكن ابسه ده بوندن يلف ؛ 
مسامات جاديه وتجراى تنغسيه بى سترايدن عمسا | 
محاطيدك نشف اللمبى ايله د صعود ات متعذنه ! 
وجوده نفوذ ايدهرك بعضار ينك تأثيرى غايت سر بم : 


اولوب مدت قايله ظرفئده وجوده مضرتارى طوفتور 


وبءضارى بالعكس تدزيعايله تأ ير يدوب يدى سكر 


هاه ضكره مضضرت بأ ثيرى ظاهر اوور 

صعودات متعةنه من بو رهنك تأ ثواتى متاسيايه 
<صو كله جدك عل وامراض موقن هكوره تفلف 
ايده جكندن بعض بعطاقلق اولان موقع_لرد. صنه 
وجاء مه لكهى بوناردن بشقدسده واسنسقا مثإلوعاز 


ظهور و بعض موقءارد قور اوطاعون وجاءاصتر» : 


مدلاو امراش تولدٍ ايدر. اشتوعطل مهلكه نك اسبات 
أصليهارى مساوى ايسه لهو رهكلان علل مهلك 


| من بوره وجودك استعدادينهكوره مختلفاواقع اولور 


بويله بعباقلق اولان مو قءلرك هواسى له د رجه 
هضير اولديئى او بله موقملرده توطن ايدن ناسك حال 


ا ظاعره ارندنمعاوماواور” شويله كه او كنرك 
الجبببب 7  _‏ ب 


ادف ) 








ا 





1 


32 


48 





| وجودارى اسسقايه مستعد ويكزرى ضولق وبى 
| طاقت وستلرىاوتو زه رسيدهاولديجى وقتشهذوخت / 
ا اباررى ظاهراولوب اللى انه طوغرى وار دقارنده 
كر ىكى وجدوددن دوشرر تتج اكلام هواسى 
| متنمراولان بطاقلق وحالتعةند »اولان مياه راكده نك ' 
| واكتريق #ارى ممكن اولديفى صورتدء 
طولد يردق وباخود ال من بو ره الى دره يه ويل 
١‏ | ايلك متاسدن هرئه اسه برك 2 بومقوله «وقءلردء 
| بالضمنوره اقامته تور ايسه مياء راكده اولان !دن ١‏ 
/ مكزضرتبه بعيسديوده مساك ن اول قكركدر كرجه | 
١‏ | اقامت ايده ىم ل ابله ياه راكده بوانان يك 
ينتدءكوجك إراورما مق وياخود بابر وتبه بوانورايسه | 
| اولحلده اقامتدها متاس در بوخسه مذكور#]ك ' 
أ مال وباخو دكؤن طوغسى جه ت وطرذارنده اسكاتى ' 
ترحجايلك سبانكور ينور وهرحاندهاتأمتايدهمجى 
| خانه نك #جرهرى مياء راكد نك بوأنديجى موقعه 
| نظ ائلاوت عملا ق اولان جهت جااشه اجلى 
ا لازمكاو رو برده خانه نك 7 كن زى الكتديين مكره 
قبا نوب ايونس ىكون كونش طوضد قدتسكره ا جلى | 
١‏ ا تن 2 تالس اكز لالش اسل 


6 





















ان 00 

ومجلنك تين ط وى اقتضا ايدر 

«وقع من بورده ساآكن اؤلان حكيان السنه 
ووجودر ينك تمي لكتدكاليله دقت يدوب صق صيق 
الم قصوايله قا نمق و يوكدن متسوج السدنا مسخنده 
وعلى النصوص ات او زر ينه ذا نيله كيك وصدتجم 
دكشد رمك وقبلالطلوع وبعسد الغروب صغوقدن 
باشل ر.نى واناقلرنى حافئله االك هون قوى شى 
كيك لازمدر 7 
لومقوله مجلارده حاصل اولان سيراه رك جنسى بك ابو 


|| اوليه جغندن له دائراطءية مغنديه اكل اولاوب ١‏ 


يك :جوقس بهيه رغبت اولئيسه اكرجه اكلاولئق 
هران ةاون رايسه صوئان وصارهباق وبراصه 
مثلا و سبرنه رك اكلى مناسبد روشرب امون استعبال 
اولنه تق صور ماء جارى وطناغ وتبه ردن ورود 
اند ناردن اول لى ومياء رأكده ودره ده اولان صواردن 
حدر اولع قك ركد راك بالضرور ماه ر]كنددن 
اياك اتاب ابلدكده ابتدا فيد سادوب بعده بريز 
دروننه برمعدار يرا قوم وضع اؤانوب انك او ز رندن 


سو زدكد نصكره اكله صاب اولان <يوان كلو ند 


( اذوب ) 




















00 


ياقوب كول براستان وضع ايله أصول مذ كوره او زره 
| قومدن سوزيلان صوبى دفعه با نمشكيككواندن 
سوزوب السك لازهدر. ويويله ملارده قهوه 
وحاى وعلى اللاصوص صباح وأخشام اوزرارى 


| دشانات سك نف اولور الخاصلبومقوله موقعاردءآج 


قر ننه طيشمر وجعمقاق وكوذش طلوع از اول باغ 
وباعمْه للك وتارلاسورم ككى خدهتلرايله مشغول اول 
«ناسب اول يتى مثلاو صباحلين اركندن والخشام اوزرى 


«“مورعةيينده حرازت ويبوست وةوعدولورايه 
تعفلية سىشدت بوله ان بويله اناده دجي 

اوذدن اوزادىيه اجيقده بولغ ق جسبانكو ر نمز 

| ) يدبي باب سكنى وموقع سكني وابنيسه نك صرورت‎ ( ١ 
| ) انشاسى ومتاع بيت وهواء سكى وتسحنون اماكن‎ ( 


:(القفص ل متنلدر)” 




















خضنوص ل كمه وقى بلا يجاب طيثر وجيقوب || ' 
كز مكلك د موافق كدت دكلدر و بض اجوق 7 


مواقع من بوره ده بولانان بالجق و بطاقلرك تلاثيرات |71 


( وايدتلقاره دار اتساب اين تدا بير با تنده اولوت ) || 


نعلوم اولهك. اختتلاف فصول ابله هواتك مرو رىئ 








50 
5-2 
تغبرئد كدو ب ىحفظ ووقايه طعندده ناسك سن ا 
وانشاسته محبور اولد قلرى أمكا له سكن / 
يد اولنور ونوع بششراتداى خلقت وظهورنده 
كنسدو ينه صغيله جق ل اجون اغا جارك , 
قوغوقارنى ومغاره ويرإثاررنى وطاششارا رب مسكن / 
انخاذ ابايوب بعده ازمدت ظر فنده بومقوله #لارك ' 
غيركاف ولد يغئى ادراك ايدرك بشو تخه استعبالى | سهل 
وضسريح وحفوظ بناوةاوبه زوه رك كلدو ينه | 
جسبان بررشحل اعالى مناسبايله رقته رفته ابذهنث | 
موجددى اوإشاردز اشبواعالاوانان مستكنارك طرز ' 
وانشاسى اماليه وسَكة سك درجة تر بيه ومدئيت ١‏ 
وبدويتارينهكوزه متلغدر والإن اقاليم حشد» ا 
بعض ججاعتار يبوك اغا لرقوغوةارندهسأ كن اواوب ‏ 
كندو ل تأ ثيرات خارجيه دن اولوجهله محاذظه , 
ادر واقلبمعر بده عر بان ذاه لناجه ليل نهاري | 
نشين اؤاورار ده وعن<+طهرى اهمالسنك بوت ' 
انشامنه بقدرت اوانارى عشه تعيراوانو رحصردن , 
قولوبه رده مسكوند رز بدوى وكو يلرك قولويه رندن , 
هذى وشهرايلرك خانه وكا شانه ينه وارئجية قدد , 








د 





) متعدد ) 


متعدد طر زواشكالده سكن انثااولور واشبو 


|| و ثلا دمعتدلهنك موسم صيغده شد تجرارئدن وغوسم 
| شتادءشدت برودتدن محافظه اند كوره بإيباور 


2 عا يه 





















متكتارلتر ب ودورت وضع ويناءى بالؤرور 
محافظه سىلازمكلان تأ ثيرات خار جيه لك طبيعت 
واقتضاء:دكو ره اولور يعن شعال طرفارئده بوانان 
بدك كنار ى'ضضغوقد ن وجئوب طر ذلرلده وخبط 
استواره قريب وا كان بلدهلرك مسكتلرىص مجاقدن 


ابمدى سكنى دئيلان شى ١‏ كارا ولق تعبسيراواتبان 
طا نفد نس وجوج ةلرك دائما توطن واقا ملرىادون 
برنوع أقا تحدود مثابه سند ه فزض اوالوب بو لدم 
يعنى اشبو اةالم ده اقاليم متعد ده فرض اوإنان 
متك تلز حرط اولان اقلم خارجيتك فصول 
وموسعلرى مذكو ز كنار ك طبايع هو امه سه 
تائف اولسى لاز هدر .شو يله كد اقاليم محدوده دن 
معد وداولان:سكنائك درو بلا دحارءده 
ايده سمرين و بلاد:بارده.ده اه صححاق اولمسى 
امات ايدان ازنك ايجنون .حراارت وبرودتدن ||: 

















تحمافظه يه متداراولان جانه نك لاشياهه بابلسى || 








4اي 


















زياد لاقت 0 ذييا 
عليه نك برجر بزء أعظلمى دجى ند بير ملز 4 
ذات مزال اصول «سعسته وجهله موجود اوندشه 
تدبيره محل بولنه من 

( اوكىفصل مع سك وربوكا داز بعض ننهان) 

(سانشل د 

بالاده بيان اوالديفى وجهله انسانك يشامسئك 
موقوف عليهى اولان مسسكن:ويخانه انون الخضاب 
اولنهجق موقعار تفع وهوا ا اد 


نزله وري عضله وصبر جه 00 

ودحى انشااولاه حق ابه نص تداد دك طرفنه 
ناظرو بو راز المننى اكدون شعاله تارشو اولق لازمدر 
مره وسيورندى دوحكيلان ره فارشووياخود 
بوثلاو ار جوارند ه اونا مليدر وياتخانه وبوكا 
مائل متعغن ازا راسد » خا نه رك بلغي دنى 


زيرا الجق رار رطو بتل:!ولورو رطوب تك )| 
ارتمغله هوا سى ةي لووخيم او لدجغندن سكتد سند. | 


د 











ا ععتد ركذ لك شا ركثيره الله من بن بساتين 
00 





« م »* 
ويوكسك اتاجلراحا طه امش اولان ارده دلى |7 
خانه بنا يلك مناسب د كلدر زيرا بو يله #الره رطوبت 
جذب وجلب اوإنديةندن وجودحسه مضيرت ايراث 





ايدر 
( كني قصل ابذيه نك ضووت إنشاأ ل يبانئدةور) 
هر برابذبه كرك مرتفع وكرك الحق اولسون مطلقا 
ننارئزميئنك صاغلام اولان نه وضع اوإنوب 
بعد اوز رننه بشاقورلى ابه نك متاننته سب 
اولديئي هركدك معلوتى اهدده ابنيه نك بالكن 
ما ىكفابت ايوب زمينك دنى رطوتدن خالى 
وسالم اولسى لازمدر بوسيد نكاركيرابزهرطو بتدن 
ال دكل ايسدده حر يقدن مصون اولسى جهةاه 
تحسنانى بد.بيدرهرحا لد انشا اولنان خا نه نك 
سهولته هواسى مخزد اولهجق صورئدء وضعاه 
تسهى و بره رى معتد ل ومنتظلم وهم امكن 
بر برينه قا رشولقلى اوذق كركدر زيرا يوترتيب اوزره 
باطدينى صوريده قرائلق و رطوبتدن خالى اوليوب 
تجدد اهو يددن تحر وم اولور يتمره رك مقدارى 





خانةبى اصلاخ ايده جك قدز ضيائك دخولدهه كاى 
يُُُتُت7تب7ب7ج7بتب ا ف 


حرم 


05 كي 


اولق لازمسدر لكن قف سكى هربر طرف آجيق 
| ا ولدجق درجه ده كثير اوليه زيرا تخمره لرى جوق 
اولان تح له كونش جوق تأثيرايد ه جكتسدن اام ا 
صرفده صحاق و بالمكس هنكام شناده بك صفوق ١‏ 
اولدجتى حسبيله اقامت مناسب وموافق اولاز 
واوطه قبوارى دنى مقداركافق وسعتلوجه اولوت 
اوطه نك جردا ينه وباخوداوجائى اولان اوطدرك . 
اوجاغند ٠قابل‏ اولىلازمدر وبربرىام'ده ايى / 
قبوسى اولان اوطه محا فظه لى اولوب قدشك صيهاق ' 
طورهجةندن | كرشعال طرفارنده بولنان بلاد بارددمى ٌ 
خانه ز ل اوطه قبورى ومْوالاوزرهدر | 
لكن بونوع ايى قبول اوطه ترك دوامى سهوله ' 
لحددايدهميه جكندن بومقولهاوطدارده ماذذوياخود | 
اوجاق الى اقنضّاايدرواوجا قاولدينى صوريده | 
| بمركون دفعاتله إثمرهابى اجوب هوادى د د 
أتديرللدر وبلاد حارهده اك اوطه رك بررقبوسى 
أولديخندن موسم شتاده اينم كوره بر رده اصيلور 
واوطه رك دتى ظوائارينك ارتغاى مناسب درجدده 
اولوب دم اوطتد رك ومعته كور الى أرشوندن | 


8 




















اك كد 
دام 
| طةوذ اون ارشونه قدرأوابدستنا ل رك دلق 
| اوطوريلان لاره او زاجق اول لازددر 
اكز مالك اسلاميه شهرز ئناه ننا اواننان خا نهار ك 
| اوذرارى كرهيدلى اولد يغندن ‏ مورصورق 
| ابجابنه كؤرء اخذاولنه رق شرب واستعبال 
١‏ اوتور ولكناؤزررى قورشوناولان 
| ابنسيه يه ياغان (نمو روزت الوب اتحملك جاثز 
| دكلدر : 
| وبلاد غارة ده أكثز اهناك موسم صيهده اخشام 
اوزرارى سطوح تسبيراوتوردام اوذرريده 
| جيقوب كمه سمرين اولى منسا سبليسله اوراده 
| باندقدازندن نخانه رك دامارى دوزواؤزر زاكر 
| طبياق ايله اور تو لواولغله دإمو رياغدقد. صوريك 
!| سهوله أقد ديه جغتدن نشف ايدو ب ظيراغه رطو بت 
يار لوسبيدن مكل مكرفه ومديثة مثو ره وجده 
ويمن طرؤل ينك اك خا نه رنده سطوؤلرى تابنا 
تحيراولنورقوم وكر ددن معمول بعيذ بك بار مرح 
ى دوشع اولد يهئدن صو نشفناء يوباو ز رارئدن 


أرواكن تباراسك عدت" 













































5يزى ممناسيلدكة . 











ع ذاكادي 


ككش ا 
زناده جه حرارت كسب ايده حكندن تنا كاوشت 


قاتتنده حرازت مشتد اولمغ له كوند زالت قائده 
اوطوريلوب اخشاغ اوزرارى سطوحه صو 
ركز ل اران ك1 ه اوطؤر مغه شابان 
اواور 
( بالرى صاعقدنك تأ ثبرند نحافظة ليون بارا توترنام 
انك تغريف وصورت استعبالى بباننده در 
.بود معلوم اولدونكه صاعةه اكراوقات يوكسك 
:| واوجلرى سيورىاولان اشيااوزرر ينه اصابت 
ابلديكندن ن بنانى محا فظه اجون باراتوثر نام الن 
اماد ا ولغشدر اشبوالت او ز ونه برصمر يق اولوب 
أ ونك تبه سده ببلااتينديلان معد نْدنْ 2 رن ليزل 
وجلا واوجى سيورى سوتكومدرلو بوادو 
و وصبريق بشنا نك اوتنه درك لد تكد » بطر 
حاوى اولسد ينى الكتر ينه ى اكندوس'ه جذب 
اوجلب ايلديكه هن كور شيوارى بسلا بدن اقل 
اه بزل واسطه ستيله جلت اولان الكاز يسينه 
بره قانإش اولان صوايله ماوجةوره نقل وايصال 
:اوانه رق ايه برحكونا مضرت ايراث اثلز 


+« تكديه 
وهذ كو دباراترنام اتنكارتفائ ينان كظائدن 
بش الى ازشون يوكسك اولسى شرطدر ايمدى الت 
من بو رهكندى ارتفاع وطولنك ايى مل طولد. | 
اولان مسافهى دارا مادارتحافظه انده يله حكندن 
مذكوراتك طولى اففنه اندهدى مسافة نك 
اتدادن هكوره اوإه شو يلهكه يكرجى ازشون مسافه 
على محافظله ايلك ادون اون ذراع طو لده اولمى 
لازم كلور 
هرنها سه خانه رك ترديانلرى وسعتل جد ا ولليدرايدينلق 
وهؤايه حاثل اوليان طرفه الايد رك دولآن ونبجدد 
عوايق موجب أواور و بوندن ماعداخانه ارك ايدنلق 
| وواسع حوالرئ و باه كلاواب.قخلارى ازلسى 
اد السدرك هم اله وده هسك موسي مع “ور 
١ 432‏ وتحفوظ ذاولو ر 5 
(نببه) نا نار كارتفاى بوندقارىن ويأغك وسعنته 
كور اولق اقتضا ايده شكان طنواو لون 1ط 
ووسعتده: اولان سوواق اردةا نا اوتنه جق خانهرك 
ارتقاى يكرى يد ارشوندن زنا ده اولامسى مناسب 
اوادينى كى بوندن طارجَة اولان زؤةاقارده انا 
صحصحج7 777 كرض 

















وقكور) 





ام 


,ونه جتق نا نه ل يكرمى ايى دق ازطوندن زياد. 


منج اولبى جا زدكلدر وقوا : عد صعيديه نظرا. 
جاد .يه اجيلان وجئويه قاد شو اولان يان وقولتوق ا 
ؤناقلرة ةن خانهزك ارتفاى دتننى زوقاة_ارك 
ع ضندن بك ز بادة ولاس اقنضا ايدوق ]اما كنك ا 
جودت وتصنستة ضياء مقتضى اولد يغندن 
بواصوهرعايتاواندقدهاماكة كع ربرجهتوةاتلرد ' 
الوه ضراء شعن تأ ثير ايد و بخسه خاندر 
كونش كو رمد كم رطوبتدن خالل اول جنندن 
سا كن اوإثلره الواع معنسرت ابراث اندر إ 
ابنديهنك جودت واظافق قاتلرينك ارتغاءت هكوره 
اولور. بس بدن زمين اله برابراولان إوطدا اله 
صق زوتاةقلرده اولان خانهر لابق وجهله كوش 
كورميه جتكددن تكن اولاق مضمرتدن خالى اوذاز 
بفصوريده واسبجحه اولان زو قاقارده بوانان خا هرك 
اوست قا تلرى هبوادار ومفرح اوادوب شعببى دن 
لإبقيله كوره جكندن اوست وال رك هواسى صاغلام | 
اوور بوصوزتده هواسى وخم وبعطاقلق بوانان | 
موقعلرده ابنه نك اوست واورطه لدفنله دم 
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وبطا ولربنك مضسسرتندن وقايه اولتور اك ئق كلب 
وكوكين علتار ينه متلا ولا كسان حترد. 1 
ائلره قلق مضبردر 
زمر بفدن مستغى اولدينى اوزره يحددا انشااولتان 
خانهرك صينوه وبو بلرى لابق وجهله قورومقسمزين 
ساكن اولق ربح طيارونزله وقارين اغريسى.واوجاع 
عصييه يه ظ هو ره كةو رر وخانة حز بو كر كي 
هوا وضياء سمس المازايه هوا تحلنده ذكرو يان 


لذيكمر بارد وزاطب هوانكالضرتتأئيرندنظهوره / 


كلانعوارضات وعلى التصوص اسقو ربت علق 
عله ونا ست ناا مايه رادهة سنا اكن اولنارده 
دقوء:ولور ابمدى بومقولهتحددا انشاوا'وبو بو انان 


ابنيه ده ساكن اولتغسه نةدرهمدت وتنك ايضماب أ 
راكتفا ايده ججكى اقاليم وموسعلروكوره تخلف اكه 


لذ وترم ارد دو راطب آيامده نالضر ورمُدق 
تطويل اواءق لاز مكلور' : 

اج قمجددا انشااولنان ابزه نك نارا قبوو#>رهرى 
اجبلوب هوات درءق واسثلا دج دو ونارنده صوبا 





ا وانندقده مواق ع من بو ره نك وخانتلى اولان هوا ا 


6 











جعي 


ونقال باقيلوب انصتغله صيوء و بو بالر بنك بزاناول أ 
قور و دلدى مكنا زاورا؛سدده ينه جر يهاول :عزن 
سا كن ارمق هضريدن خالى اوئاز بوتقديرجه بوه 
بنئرك لأبه قور و دوب وياقو روهد يغب واسكانه 
صا اولوب اولديئن بالتحديق معاينه ايكون 






وسى صر قو روبررطيراق قأب درونارينه 
الكش سيو زدرهم سو د لكرج قو ل لوبهر بررق 
بنانك برر اوطه وَصعه ينه قويوب قبوو بثجرهل ى 
اروجه قنايهورقبكرى ذرت ساعت بوحال اوزر». 
ترك اواندةد نضكره هذ كورقا بلرد مى كيرجار 
وذن اوائه جونكه كرج رطوتى بكاشوزى جاب 
اواه+ءندن أك يناده رطويت زنادهايسه اوجن 
درت درهم متدارىكيرجدك نعلى تزايد ايدر ١.‏ كرجه 
5ورويدب اوطورلغة صالم ايه مذكوركبرجك . 
ثقلى بازم درهم ونبابت بردزممدن زياده فرق اث ' 
الماصل ددا انشا اوأنان | بد تك مضمرى بال 
رطورتئ”مناسيليله اولروب نقاش و بويا ينك حاوى 
اود قازى نفت يانى واسغيداج مثلاواجزانك تعفنى | 
دى خطرلوءوارضنى ظهوره كتورركي ى ١‏ 
الب 0 
( 


( دعسن 5 









١ 
ْ 
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| ويانمش برضا نه درو نشد ه بركغصه ساكن اولان 
| إركسته نك وفات ابلد يى مشهوردر انك اجون 
١‏ مجددا بويائمش اولان خا نهلرى اون اون بشكون 
١‏ هوالد رهد خه واه بروجه محزرانش قونوب 
قود يدينى قجريه تقس ينقل اولفقجالزدكلدر 

١‏ نهر وكويارك وضع و تأسسى دنى خانه رلا وضع 
ورتبى ا زره يعنى هوا نك سهواتلى نبمجددى اجون 
| ارئ مقبول وخانهرى منظم الوض اول قلوازمات 
| طبيسه ذندر زيرا مستقيم الوضع اوليان سوقا قارده 
هوانك يجددى عسسرّلو اولغاه كته مضر تعفتك 
١‏ تراكنه سنب اواور بؤندن أقدم بامزاوزره ضيبا 
١‏ وعوانك مرورو نغوذى اسهل اواق رن زوقاقار 
#اسبى وجهله متوسم يعنى عر ضى سكز طقو زارشون 
| ولوب الى ارشوندناقل اوليه زيرا جر بوتشاهده 
| اولندينى اوز ره طار ومظع ترد . ساكن اولان 
كسنه حي يض ورنكلرى ضواق وقوت مز ودراو 
| دز وامراضه وخصوصيله .رمد وصبراجه علاريئه 
| متلا اولورر . 1 



























| دذ دقاف ارك زميى دح بمستوئباولق لازمدر زرا 


جسسمستس ‏ ل ا ا 0 
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مستوى اولان 0 لعن 1- :كله 
صدته خلل ويرروهركون ردفعه سوبراك و2 أنور. 
باوب بوالرده جامورحاصل اولدفد قالديريلوب 
بوللرى قورئق ونازرك وناربه غبار جونا لور 
ابه سويرلك واسواكدء اوساخ و<يوان لاشدزى / ا 
دقع وازاله قلزق جاب ايدر زيرابوشلروارايكز ا 
اوزرارينه # مور ياثارايسه تعفن سبئيله صن 
سارف ووو إل صقوة ]يدن 1 
اكذلك ملكت دروئنه مقاب رانشاسيلة ]موات دف 
اصول جيه يه مناق اولريفدن وندن طااجلاات 
لازندر وصدت جوي ةوك اعون مقيره بلاد 
خارجنده و رؤزكارالت-ه اوزاق وةئ رو ورطو بسر 
ارده اراق وجعور لةلر ينك عق وسدظ القامه اولان 
ادم و32 #ثازلمق اقتضاابدر قزرزى انما ] 
واز هارايله تزيين ايل و زيازت ايذئاره انشماح . 
صدرى ونماكت اعد دى اسع واسع مبداار 
اوللدرك: كدض ارد ارارذه وانبداار 
إشخارءناتته سيله تا رين ايدآك لإزهدر . 
ا والحاصبل هر برابؤت ؤمساكنك داعا تطعروتظي | 
آآث- 


5-0 














1 2 
كك 0 
حنظا حمتك مسسا تل مهية سندن اولد يغندن نظاته 
تقيد اولغق وشه رارك جوازنده صوججع اوله جك 
جنورلنا ومامق ونا اجون طيراق قالد يبلان راز ' 
جقو ربراقليوب تسويه اولى لازمدر | 
د مثللوعبادته حصتراولنان ابذيه يه دائز) 
(٠:‏ نعضن اشعارات با ننده 'دز)» 
ا جوامع وَسََابد 
اوقا تنجسه ده وجعه وخصوصيله برام "كونازئ| 
اداى صلاة اجون جوادواطراف ارده بولناناردن, 
بشنقه سا ى بعيدجه اولان نابي سار ذل 
ال عابي دين د.ين اولنان ججعيتكاة' 
هنين اولديغندن كرت جامتتة نظرا واسعوقبدارى 
ال مقع وهوانك سهولتله تجدد ون يمره رى 
شير ووسعتاو جه وايجمابنه حكور. سهولالى 
اجيلورهيئكد. اولوت نصا لنده بوت وانلينه 
تضبيقندن وارسته وقدركفسايه ذه اتواب واطراق 
حوالسى وانسع وقر بنده قبرستان ودفن افوا تداق ' 
بدئاو ليله يراب و ةفلسافت حارخيه وداخليه سئة 
ايت الخضالة ول مهد ريتك #4 
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وسعن دج تكله نك سكنه سنهكو ره انجوق وستل | 
وناوا تى عى تفع وكفايت مقدار يخمزه سن اولق وضيا 
وهواسته سبرومائع اوله سق دوجه ده قريب 
واتصاانده خانه اولامقاقتضا ايدر والحاصلكرا 
جوامع وكرك مساجده ججع اواوب عبادت ايدنلر 
رطوبت و برودت مضرق تأثيرندن محافظه اولغارى 
اجون سطع زعي ياذين حصير وقشين حالى وكلي ابله 
بوشيده اولسى ونجسدد هوا انجون بءض بره زى 
ارالق ارال قكشاد اولغسى اقتضا ايدر 

لاوجت فصل اثاث يعنى متاع ببتايلهددرون خالهئك) 
( هواسنه دا ثراحاب يدن اصول ميد با ننده در) 
ددون خانه بى وعلى المخصوض اوطدارى يك جوقى 
اشيا ايله طولدير وب هؤانك محلا ر_نى ضبط ونضبيق 
تمك مناسب اولمد يف ىك نومه تخصيص اولنان 
اوطه ده دن هوا سنك يرنى ضيْط ايده حك اشياى 
غرلازمه بولضسىغيرجسبا ندر زيرا ليلا اثناى نومده 
جسد و ريه إردن تولد ادن صعودات مسا سليله 
اوطه نك حاوىاولد ينى هوافساده بو زطوتوب 
أكون زرده ى كي ضيق صيق قبوو بره ل اجليوب 

( هوانى ) 


وين 

| هواسى لابق وجهله نجدد ايده هيه جكندن درون 
اوطه د ٠‏ هوا زناد. جة ل ضبط ايلك اجو نْ 
| صاندق وسائرجسم احتجم اشياتك بولغامسى وباتلردن 
| اول وصباحلين والتلد قد نصكره هواسى ند يد 
ا انك اقتضا ابدر , 
ا وكير ويت اوز رئده بالق هرجهنتاه ابودروهور 
| كثرهويت اغا كسره وبته نسستله دها نا فظ هلل 
ا اوله جغندن اخشابكيره ونه رححاوانور واوزرينه 
بإيلان يتاق نه بك جو ق قا تىو نه يك بومشاق اولوب 
منوسط اولليدر 
| ادطورمق اجون تخصيص اوانان اوطنه ارك 
دومه ريدج يك صححاق وي و مشاق اولسئ 
| مضردر زيرا غايت صححاق ويومشاق اولان 
| دوشعد رد ده ذائما اوطؤرلدقد. دن اشانى يه طوغرى 
أ مبل ابتديره رك باصو رعلتئدعوت ابددر 
| الماص لضي ق اولان اوطه رده هوانك تان ضبط ايدن 
| اجسام واشياىكثيره وضع الله در وننده سكن أولق 
| ابودكطلدر 1 أ 
|( درد. 
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اشبواسبايه مبىظهورايدن اويغونسمز اغتك اصلاح 
وتسويه سىانجق تجيق وهوادار ارده سهو تزه 
اجرا اولنورهوا سى محدود ومحفوظ اولان مماارده 
اكثتاوزرهانسانوحيوا أنوموم وقنديل وسائزاسراج ' 
داحراق اوإنان شارك ودودى سبيله هواسى؟جيق | 
“ردم ىك يك سهولله قاب اصلاح اولهمن 

معلوم اولديتى اوزره تنغساولندسخه هواى #رطدن 
برمشدار اوفسعجين يحنى هواء حبا تبه اق يكل جحذن 
أبذوب نفس و يلد كه از دض قار بونسك احراز 
دراج اولنور شويله كد هربرتنغسده اق بجكره دخول | 
ابدن هوالك اوتسعجين دمك جاوى اولدينى قار بون ايله 
برلثوب احراقاواسورق جص تارروتكه نخوئل 
تصولوق وبرلد كد طشره اخراج:والقا اولنورامدى 
اودجهاه إاخراج اولان غازجض قادبو نِكك ا 
مقدارى ه رخص جقنده مساوى دكلد راك اؤلان' 
كدر هسن واخيازادماردن ورجالدة نسادن" 
قوى اليه اولنارده يجيف الفجوداؤلا نك ددردن ا 
لله ار رازن جل فين وراد كد اجرب ١‏ 
اوذانهواك ورد, درت.سن فس غا نض ١‏ 























( بولنان هوانك فساد.نى موجب اولان اسبابك ) 
|( تعرضيله بوكا دا رايجاب اين اصول كميه ) 
أ 0 0 

هوا بحلد. يان او ديتى اوزره قواءمحخيط 
يكرى برقسم اوقسعين يعنى هواء حيا تبه و يش 
طقو ز قسم ازوت يعنى هواء ممناتيه وجزنى مقدار 
تنفسه غيرصالم ؤاز جض قار نو كدن عبارت اولوب 
يومئوال اوز ره كرهء ارضك هرمج ند موجوددر 
هر نقدرا ان وحيوا ناتك تنفسلرى ايله احراق 
3 إحطب وبخم وموم وتّسد يار كبا مقلنى ونباناتك للا 
افرازابلديكى صعوداته م هواء تحعتك الف الذى 
مقداراوزره تراتتئنه اد خال اوإنان هؤاى حيائ 
تناقص بولوب تنفسه غير الل اولان نا ز مض 
قاربونكك مقدارى تزايد اكد ابه دهكوندوز 
مذكورنباتات هواى حا تيديى رد واحرازايدوب 
كد وقق غاذ مض قار بوتيى اعاد أيقيوب كندوده 
حةظ وروز حكارردج هوا نح يك ونجديد 
ابتديكندن هوانك سالف الن كراسبابه مب وقوعبولان 
او يغونسزلقارنى اصلاخ ونسويهايدرامدىهوااك 
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لظ ل ا سم 
قازيوتيك وبش ال فنعى | سين وقصورى 
رطو بت ماء وغازان وندن عبارتدر” 

هن نرآدمه يكرجى درث نساعت ظرقتدة تمعدارهواى 

صاق اقتضاايده جى شووجهله بلنوركه نوع ى 

آدمك هر زنفسده آق حكن بنه خلى الخخمين بوزدرت ا 
دره مقندارى ماء مقطرى اولان برقاب طسواوسى أ 
هواء تنفسيه دخول ايتديكندن حالجعتد: اولان 

كستهدز بردقيقه ظرفنده اون سسكزّكره نفس الى 

و برنساعت مز و زند» اوج نون يش اوج قسيه ما' 

مقطرئ الان قابك الدينى مقدازهوانى وكرىدرت 

ساعتده الى ببك, بشي و زاللى ندى قيه ماء مقطى الآن 

قاب ااديتى مقدارهواى تنفس الى واسسطه سه 

جكره دخول ابدرايسه ذه مذكورهوانك جله مى 

جكرده صمرف وتغيدراولغاز ,كرجه متغيراولش اوليدى 

صولق و برلدكّه طشمره اخراج والقااولنان هواده 

اوفسيجين نام هواى جسياتيه نك اثرى بولفامق 

واقاعت ايلد من امااكتك هوامى صيق صيق نغر 

ايدوب فنا بولسى لازم كلورايدى 

فى المقيقه مقدارواى هوا هرنقدرتنغس واسطه سبله 
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جارجابق تغيرائلزايسدد» بش او نكشى وعب ل الخضوص 
حج وشاب اولان آد مارهواسئ صعو بتله نجدد ايدن 
طاروتحفوظعه برتحلد» بولنسه راولوقت محلمن بورك 
هوانى بالاده بان اولنديتى وجهله +ض فار بونيك 
تراك ايده جكندن بوكستدزده اناق علامق وقوعه 
كلوب بعده تلغارنى موجباولوز كذ لك حيوانات 
كثيره دج طار وهوا الماز نري>له قبادلسه انلرده دج 
كيغيت مذكوره ظهو رايدر 
الحاصل انسنان وحيوان تنمس ارى منا سليله هواء 
محبطسدن اوقسمجين نام هواء حياتيه بى اخذ ويذلئة 
اتنفسه غير صبالح اولان غاز +ض قار يونيى اعاده 
ايدءكلد كلرى مثلاوايدينلق يوون موم وقند يلارك 
سراجى وحرارت ا#ون حظب وكورك با مقلئئدى 
هواء يسطدن غبنازا وقسهينى اخذ وصمرف ايدو 
تنفسه غيرصال اولان غازار بو نيى ترك ايتدكلرندن 
هواسىتجدد | ينان >|ازدء بك جؤق فالخ موحب 
أولور حت بعض جيعيت وا كلجمدن ارده كفحذازى ا 
برطرفدن متعدد هوم وقتديلارك يا نمسى وديكرطرفدن 
دج ازدحامدن تتفشارك كررق منبا سئيله 

























2 كيد 


هواسى فتالشه جغندن برطرفدن مقدار كا فى 


هوانجد د أيلديى حالدهازمدت ظرقده.يويه, 


تحفوظ وغلب ولك محلارده بوك انار صةتدى وحرارت ا 
وكيتكيت باش اغ ين وسمرسامإك حش | تكد 


باشلار.خصوصيله نيف الوجود اولانتكستدرد. | 


عوارض من بو ره دن بشقِه عسمرت تنفس وبايغيئلق | 
دخ وقوعبولو ركه عوام ناس بوفتالتى ملك ازدحام | 
وكثرت حرائنه عز وايدرر حالبوكب بوفنالقحراتدن 
اوليوب انق هواسى متغيراول وب فنسايه يوز 

طوتسند ندركر انحساقك اولك درجهدسى دبمك 
اولود_بوتفد يرجه بويله يرلر ده بولق مخاطره دن 








خال د كدر كذلكِ هوامى لابقيه تجدد ايسان 
ضيق حلازده سساكن اولمق حغظنااه تعالى قره جا 
وسا بر صسالقن طى زنده برطساخ كإنفسن لكلرى 
وبعضاجاهى موجب اولديتى واردن بناء عليه 
حفظ عت اجون اقامت او انان محك يكدء 
وس دس ملتزام دكل ايسه ده دا عا هواس نك 
سهولله نجدد اتديرسى لازمدر هرتحالده هن برادمه 
برساعت ظرفد. لااقل اوج ارشون طول وعرّض 














( وعن ) 












لفل 0 

| وعق مسافه نك حاوىاولد يغئ مقذَارهوانك دخول 
وتجدد ابلسىلازمكلور ١‏ 

كجدزى او يخويه نخصبص اولنان داق اؤطدر ينك 
اكرْقو وبر رى قبا ىاولوب هواسى لابقيله نجدد 
إيده ميه جكندن بومثلاواوط دك وسع هر برادمه 
اوجرادشون وبر ربع طول وعرض وعق مكعن 
| وسعتده مسافه مل لازم كلكله براؤطددر ونندء هرقاج 
كع يتاجق اولورسه اوطه نك انفابيان اولنان ذراع 
اوزرء مكعب مسافه وسعتده اولس اقتضا ايدر 
اوطه ايجنسده سمرد قوقولو جيجكلر بولسئ اكزياش 
أعر يسى ومعده بولا ند يسى وير بومقوله شديد || 
رانحدلى شيارك تأ ثيرى عصب شعي بى تحريك | 
ابلدكده عصب بصر يه د حصه ند اولديغئدن 
قوه' بصير يه يه .د ضعف طارىاولور تفصيى 
م بحثنده ذكر اولنه جقدر 

( شنج فصلخانهرى ايصتق اجون استغمال اولنآن ) 
١‏ (شبارك تعريى ونوناره متعلقايج اب ابدن بعض ) 
ا (اصول ره ببائنده در) ٍ 
علوم اولهكه متقل كمالك بحر وسته شاهائه ده ٍ) 














































مايه 


مستملدر ضيق وهواسى حوس اولان تحإارده 
جوق اتش ايله طولوهنقلك مضرّتى واردر ذييا 
ضيقحلده بويله طولومنق لحل مذكورك هواسق 
زياده سيله ايصتد يغئد ن ماعدا تنغسنه صالم اولان 
هواى سيبك اوقسججنين صرف وتنقيْص ايدر و برده 
انش نقد رايويائم شاوه يله امنده ينه تنفسه 
غير صا برمقندار قار بون نام غاز تو لد ايدرك 
.مضرق موجب اوله جغتدن اتشك مقدارى 
بولنة جتى اؤطه نك وسعتنه كو ره اولمسى حرارق 
اونش تمايت اون التى درجه دن.زناده اولامى 
اقتضا ايدر 

قنش كونارئ اكز اورده عادت اولان تتوردك 
مضرات عديده إلى موجب اولهجغندن بشعه : بعضا 
حريقظهورينه دح بادى اولغله ترى لازمد رلكن ا 
مسن اولان كستدر ايام شتاذه مستطيل ودر تكوشه 
وتقال شكلنده تكد دن معبول رقاب دروئته صحاق 
صوظولديريلوب اغنرنى ابوجه قبايهرق اوزرينه 
اباقاررى قو مستى منفعى موجب اولور 

اوجاق اكارظ شر رده مستعملدر توتمديىّصُورئده ا 










( محناته) 


1 26 03 
لسلس ب بجح 
محسناتنه ديه جك يوقدرزيرا بونديقيى جل هم 

أيصيد روهمد»باجه سى متاسئيله دا ماهوايى نجديدايدر 

وله منقله ترججاولنور لكن اودو جو ق اولان 

مكلارد» اواور زرا اوجاقارده نان تحطبدن حصوله 

كلان صهجاقلغك اونده طقوزى ياجادن ضايع اولوب 

بربايى بواندينى _رى ايصيده يباور 

صويه أكث يلاد يارده ذه مستعيلدر اشبو صويهالر 

جينيدن وبادوكه تور وسساجدن يلور هرقنقى 

نوعندن اولورسه اولسون صوبه قير" ديزلدقد.ء 

حاص ل اولان نو زده اوتوز بس باى بودي محلدة 

الوب باق الم بش بابىطوما نك جفد يف بوزيدن 
جيقوب ضا يعاواود اشوصوبهرئدكى برقاج سببله 

مضرق واردر شويلهكه صوية ايله زياد جه ايصيئان 
ماك هواسى افراط درجه ده بوت حكسب 
أيد ١‏ دن لتو وروت راو وتيك 
أيدر وبرده افراط درجهده قر ١‏ دراشديقى وقتده 
حاصل اولان حرارته نك جو قيكن نه زر نخمل 
ايده مه جكا ريدن جوغنه باش اغزْيْسى وسسرساملك 





كور ديكندن أخلاء دماغة مستعد اولاك نيو 3 


















5 مكاي‎ # 
١ 


حقشده يك مضردر بوتقد يرجه صوبه رك جرى | 
وندقارىإك وسعتتهكوره اولليدر وافراط درجه أ 
قير ديرليوب بولندينى لك حرارتى اون بش اون الى أ 
درجه دن زياده اولاسى لازمدر وإرده صويه 5 
أوذرئذه صوابله مملواغزى اجيق مَك بولفى | 
يسان اوثنان مضرتلرى دفع وازاله ابد ا 
دوكه صو به ارده معدن كور ينك إستعب اإدداء كن ا 
بوقتدازلكنصوبه نك بورورنده يك جوق قسورم | 
حاص ل ايده جتكندن بكر ىكوئده بود فصلا تهر الك ١‏ 
جاب ايدر معد نكو ينك دوها ىتنغس اك نايت | 
مفا افد يخندن اوطه جند. صوبه نك توتمندن | 

١ 2‏ 
صاح ضوبة زد وابو ركؤرى باقيِله مه جفتدن أ 
حطبئاقق تاسبدر الو حك حتف ويش أ 
د يشبلى بابس ويوجكته نسبته ازحرارت وجوق | 
أ دومان حاص ل ايدر.وقورىاولان خطيدن حاصل | 
اولان حراز تكشردن وطياسى متاسبئيلة امتتمال | 
اوه ججق حطب بانس اولوب يك اتتيحد او امى | 
ع ْ 








| اذاولان توعيدر ايمدى ابقاد ايحبون استعمال اولنان 


مكاي 


( التجىفصل ايديئلةلر و بونلره مناسبا جاب ايدن) 
( اصول كعيه ايله يرابر د رون ابنيه نك هواسنى) 
( مجديد وعفونت هوابى محوايلنث طر بق بيبا تنده ) 
( اولوب بود ايكىمعتى مشتهلدر ) 
( اولكى ممح ثكيفيت ابفاد يبا ننده در ) 
معلوم اوله كه قواعد صثيه يه مؤافق او لدرق اداره 
طرق دوشوظديى حالده اشاب ابقاديه نك الكمعتيرق 
ضياسى صاف وبا تديتى وقنده قوقوسى ورايحه نبى 















اشيا اوج نوع اولوب نوع اول جامد درك انلرعادذى 
وك ولد جاب ادر الريك 
وسا ترروغناردر ونوع ثالث غازاردر 

نوع اولدن عادى مومكه طوك واب ياغند نعبارتدز 
بونوع باغازلايق وجهاه با نمد يغندن برمقدارى 
تفز رايدرك فنا برتعفن ويك جوق ابس يحاص ل ايدر 
بونقوله عادئ مومارك ايشتقارئ :احص وقَرميٌ ى بيه 
مائلاولور ضياسىدى برقراراوزره اؤله مديغندن 
فتلى دج ترز اوزايةرق شوقن تنقيص ابليكتدن 
ير فل كسك دحاج اولنور و برايولابايدينلفتك 















:|| قوق عادئ مومك اون مثلك قدر اوله جغتدن مقتدر أ 
اوثار بونوع مومارى باق مناسسٍ دكلدر 
بالوبى واسبرماجه تق ديدكلرى فر نك موغينتث شوفى | 
ياض وزباده منور وبرقرازاؤ ره نا نوب فتلارى | 
دخاو زادينى وفتده شوق يبان موم قدركورايوب | 
















خصوضيله يك فت اذ ككسيكه احت شاب ولد يفندن 
ماعدا|ابسى دج از او] لمسيله باغ وعادى مومه 


تحع اؤانور 1 

ايكحى نوع إبقاد. زيت و بزر ووز باغازئذنعبارت 
اوأوب يونارياموق فتيل وانطةسيلة فنديلد» باقبلور 
| ايسدده يك شوقلى با تمد يغندن ماعدا فتلىاوزانوب | 
ا قاوزلد شه مض برايس بدا اوور بوسببدن لامبدل ا 
قنديلار» ترججم اوانسوب ولامبدر ك عادى قنديار: | 
نسيل شوق زياده اولتوب اسرافدن بشقه | 
قصورىيوقدر ا 
اوجضى نؤىغاز رد ركه : ماز انه رد معدن 








اورادن تو ركو نكلرتوسطيله' مطلوب اولان اسنواق 
ودكاكين وا نهلره ارسال وتقسيم اولنوبٍ يجاب ايدن | 


( علزده) 


0 
مخلارده جام فنارولامبه رد ر وئنده ويدهتى بعد الغروب 
اججلوب طوتوشد يرلد قده زت ياغ ايله ينان لامب ارك 
جله سندن زباده براق وشوقلى ينار انجقمذ كور 
غاذر دن صعودات مضره تكون ايلديكندن نفس 
ادكه حلقوم وصندرى تحر يك ايد رك اسه 
طارلق وياشه سمرسامإك ورفته رفته اغرىكتوره 
جكندن عليل مزاج كسنه رحقار نده غايت مضمر دز 
الوسببدن صغير وسعئسمز ولا بق وجهله هوانئ نحدد 
ايان محلاره اويه ميوب مستقل إسبواق :وقبواوكلرنده 
دباججه ونرديان باشارى حكبى اجيق ارده 
قوللا نلبى مناسيدر. 
بحث إبفادى تكيل اجون اق وجاققسمز 
كر اراك م لع ضكيفيتانى تمس بحسه تعريف 
د يسان اواتور .شو يلدكه جلكدن معمول شى 
جا طاشنه اورلد ته انش ظهور ايل ديكتدن 
بالا مساب مقد مار ى بك جوق استعسال اولتةكده 
ابسسدده عسمر تلو اولوب جا قار ايكن ااكث بارمغه 
جار بديغندن ماعدا بعضا حاقق طاشئك اوفاق 
بارج رى صعر ارو بكوك تكله مطيرت ويرديى | 




















| 4 8 

واقعيبدر. .وسد ن جعسا قم نكبر بتك استعماق 
ازهرجهت اسهلدراتجق إستعالنه عدم دقتدن 
بعض! اخشاب انيه رده حر بق ظهور ينه سيب 
اوله جغندن ماعدا باما ركن ظهو رايدن رايحه 
|أكر يه سنكي ثيرى غايت مضبردر زيرا افراط درجدد. 
استنشاق اولنسه سم مثا لى تأثير ايده ججكى لهو ظدر 
بوسبدن هذ كوركبر يتك *هماامكن قوقوومضرتى 
تخفيف ابلك اجون معدى قزمزى فوصةوردناعال 
إولتفده ايسدده ينه قوقوشندن محاننت اولقى 

٠ : ٍ متاسبدر‎ ©: 

(.ايكتجى ميث درون ابنيه مثلاوتحفوظ “ارك ) 
(«هواسى تجد يبروعفونت هوايى حو ائلنك ظر يق ) 
( واصولارى باننده در) 
بر#لى هوا درهق فسساد ٠‏ .يوز طوتمئن عفوتتلى 
هوانى اخرزاج و بدلنه خازجدن هواى +يدئ ادخال 

ونجد يد |شديرمكدن عبارتدر 

ايمدى برابنسيهننك واس جد يداد يروبلابق 
وجهله هنوالنديرءق ايجون بهركون ايكى اوج دفعه 
محل مذ كورك قبووقبوس نك قارشوساتده بوثان 


( يي )2 





ع 41 يد 

| تحرهيى اجدرق هولى جديدى ادجال ايوب بجده. 
| جاه كوره قبادلى لازعدرموسم صبفد . مكن | 
اولدينى قدراسكانإولنان محلك قبوو جره رىاجيق | 
طورصسى فاده دن جالى ذكلد رموسم ستاده بالضرور 
| فبالىاوله جغند ن | كرجه ابجنده جوق غله لك 
| اولازايسه جارجو به وقبو ارالقارئدن واره صره قبو 
| اجيلو ب كير لدكه هوا تجددايدرك تنفس وابقاد موم ٠|‏ 
| وقتاديل واسطدسيله درون اوطدده ,تالش اولان 
| هوا دكشبدبريلورلكن منتظم جفته جارجويدل 
ذابت محفوظ قش اوطه رنذه كرتاو زره ناس تجمع 
ابلدكد» هواسى يك تير فساده بوزطوته جغنبدن؛ 
| اردصره اوست يثجره ردن برايكيسبى اجبلوب هواسبى 
| مجدد ابتد يرل د كد نصكره ينه قباد لمبى مناسدر 

| صعودات متعفنه بى ازاله ابلك ايدون و باخود كور 
واشر برتبافوقووةوعند. اكرارد. قور ص 
| وعود اغابج وشكر وكونلك مثيلى شارى انشهاتوب 
| أونسي ,و يرمكعاد تا ولشدر حالبوكه بونوع توتسيلر 
| دايحة كزيهه نك تأثيرات مضمره سنى لتحي ايوب 
لإتحدنك متنشس|ولديخى تهوايه مذ كور رابئكة طريد تك 



































١ 




















04 

مولداليوضه وادرزون يعني غازمولدالماء وازوت 
يعنى هواء ماتى وتنفسسه غير صا اولان قاربون 
وفوصفوراو غازرك دح وقوى جوقددر امدق 
اشبوابخرء* وحهيد متعدد. نك نأ ثيرى بجيع ذى روح 
حقند . مضّس“ومهإك اوله جغند ن بومقوله انخرءه 
مضه نك ظههو ز.وتولد ابلسنى منع ايدء بدك اصول 
وادواتى على طني قالاختضصار بان اقتضنا ايدر 
خامض اولان اجزار خصوصيه حككمر جياه 
وطوزر وحلرى اكز نش ادر ل اولان مازركصعود 
ونولدررتى منع ابلك ادون استعمال اولنور مذ كور 
روحاز نشادرايله برلشوب اجزاء اخره تحويل اولنهدرق 
0 ثرات مضره ىو وزاثل اولوركورط وزئ 
ٍ والمى وانضضه قوم ورفاد.يعىكول بوئلردن برى 
| ماده دي متعفنته :اوزز ينه اكلسه اولاده 
حبوائيةنك نحرلى متاسئيله صمودايدن امخره”وحههبى 

شف يدوب بر وقت عغ ون قكيد ه ررثر 
| ونع نكست ايدن خلاارك تتفثل ر_نىكيد رمك اجون 
وقيديكرى بش دزهم مقد ارئكرج قهاغين يكر ىبي 
! اوتو افيه معدازئ صّودهء ابوه حلالدوتٍ مذكور || 


ا 
دخدوماق اضافه اوه رق قتاقوق و ستروكياله رف | 
تأثر ومضرتى ارشرربوتك جاره مى كورومارسق ا 
مثلاو مهلك خوقوار وقوعند. قبووبجر.را 
اجيلوب هوا بى تجد يد لازمدر يوخسسه قورص | 
وكونلك مثالى شارك استعماى يعيته وهر ى شكر اله | 
عككبيدر ا 
اعخرء" وحَيه مادء* حيوانيه تك انحلا دن عيارن | 
اولوب أكث بونلرك منناء ومبدانى خلا وم ولاشه | 
ومواد حيوائِه وعفونت كسباعش من يله وضيق | 
وحؤؤظ اولان محلارد هكرت اوزره ناسك اجهاء ا 
البلسندن حصو هكلور بتو يله بورد وقوعيولانايخر' | 
وخعلا متعفته دن بعضا نشادرى ا زر حاصل اولود | 
علامق سرد ودرتوجى قوقوحس اولنورتأثيرى | 
سييله ناتك يوغاز وتوزتى ميك اندو تكوزى | 
يشاردرو بوندن بشغهدح كوكورتى غازر يدا اولور | 
كوقوسى بعيله تعن أجمش عورطه يه شدهد ر يعض 
كر» دج قار نون وفوصةو رق حَارَ ز حصو هكلور» 
| غانتكريه اوهرق تعغن ايدرو بوتلردن ماعداماد* 
حوائِه نك اجزاء اصليه زند» ا وقسيزن يعن تاذ 


( مولد ) 


























































١‏ يو 
| كلح ننه ترجج اولتور . ششوي هكد صعراد, | 
صيق اغا جارك داللز بنك بر بر ينه تقرب الس ندن | 
حضولهكلان سايه شهر ك. ضْيق ز ؤؤقاقتارند » ال | 
مقبول ومعتبراولان فوناقدن زراد حت يدنج اعلادر ! 
وازماتمرّده موجود اولان انه ساحلنائه باغدار نك ! 
اك نفس و برت ارده يله ترك تزنيفدات منتظى ؛ 
عتيقسه اله طبينى -الندده بزطاقم اورما نلق | 
وقو رولفارك عن ينات معلومه دن اولان بنفشه , 
ولاله وسسنيله ججح اولس وطبيسجى حا صل لاق 
تعبير اولتور برطاقم نتن ايله مساوى صوزالله | 
اودتة وكارزنده دوشعش امش و بعش طورمشكي ' 
غير متم قيار دن اعال ايلدكلزئ شيلرك من القدم ؛ 
مشهو راولان مر وصوها ىك انواع اجاردن | 
مول مكلف حوضاردن زباده مقبول طوله رق ' 
حسن حضوللرى ام ينه بك جوق مضارف | 
ايدنسى اشته بونارك انسسانه بروجنه حر رمن ينات 
مصنوعة مدنبه دن زيا ده تأثيرات روحالِه مى ١‏ 
اولديغنه دللدر ' | 
شهرشتانده بولنان هر وذيعيت اشائك سحت ْ٠‏ 
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ا وجوده بك ذا نده سى بوقدر بوناراحنشام وزينت 
قبلندن اولد ةلرى مناسيئيلة شهرر ده تمكن ايدئار 
| وجودجه فقيردرز اهل كعرا نك هرنقد ر يمك تتسيلرى 
تحتسهدن وصعتلرى اكير بابراقدن ودسيارى 
| اناجدنمصتوع ايسه ده بونلراب وهوا نكاعلاسنى 
| استعبال ايدوب هر برموسعهكوره جناب برو ردكارك 
| احسان ايلديى انواع محصولاتى وقتيله تازه سندن 
| اكل ايدوب داتما حركتله مشغول اولد ةلرندن يك 
| سهولتله هضم وهس مشاهده ايدرر وخصوصيله 
دره ونبر رك لطيف لطيف جاغلايثى اويخوزى 
| دعوت ايدرك ذهنارنى اولور اولاز شىايله مشغول 
| اللدكلرندن جارحا بوقخواب راحه واردقدء جاير 
| فوشلرينك تغيارى هم بونلرى اويودر و#مده 
قالدير رباديه نشين اود لرحدت وصفاى وجودجه 

| سكن شهردن زتكيتدن, ‏ , 
| بال وجفتلكلرده ساك ن اولنارنضس شهره نسيدلة صمرا | 
وباديه اكتماندن معد ود دزلر اق بالكر صعرايه . 
حكيد وب ينه يازى وكاب مطااعه سى وطول املك / 
شسارايله مشغول او لمق بد ويتدن صبِاليارُ ذيرا | 
سجس يت 




















0 


كرايه يقش مش وحركتذن وتخرج وتزه ابلكدن 
عبارتدر بوسيدندائما اوتو ردقلرى بِرْده خدمت 
ونأموربتلريله مشغول اولان ذوات «جم اولارّايسه 
الت يدى ايده بركره بش او نكون بر زمقدا باضه سيله 
مشغول اولوب اممجتارونباناتى سيروتماشا اكده 
هَاندء واردذر 

مجر بدوكه جرنوقت برشهرء كارت اوزره امن ترام 
ابلسه اوراذه أكرٌ صالفين طر ز ننه عللسناريه 
وغترساريه ظهورايدرسى مفدى” حيات اولان 
هواى نسهبنك مود الجوضه نام جز ى كثرت انفساس 
اهناسبئيله زراده صرف اود يغندن بويله غْلِه نك 
اولان محلارده هوا ركد اولد يى وقنسده وياخودايام 
شاد كيد زىجعيتارى اولان لك قبو وبخرءرى 
قبان اولوب هواسىلابقيله نجدد ايذه مدي صورندء 
بشقه سنك الوب ويرديى قوللا تلش هوايى ديك ررى 
قوللا نه جغندن بوندن بك جوق ف القارظهورايدر 
ذيرا بنك تنغ سيلوب الخراج ايتديى هوا آخره 
مضردر : : 

( طقوزيى باب خركات و رناضات بدئيه ببالتده در) 
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ا مفلوم أولفكة هر برعضوقوث ونشو وتمائحه حالت 
ا طبعية سئده اولق اجون حركات مناسبه يه محتاجدان 

| بنساء عليه قننى عضول خركي زاده اولوزسه 

فود /زايد ايدرك دبك رغضودن قوتلىاولور 

| ح حثناء متفسد مين واظباة مك أخرين صحث وجود 

| وقوت يدنك اعاده وحفظى مُعنكده حركات بدئيه نك 

زوم تلبيه ابله مشاغل ذهنيه ايله مشغولاولوب دائما 

سكونث اوززه ؤثكانارة هردرلو مشى وحن 21 وصيد 

وانه حك وتعليم سيف وباغ ولغجه ايله أوغراشعق 

|| طللوحركات ايله مألوف اولاررنى تصيععت ات شاردر. 

| دورعكه بشلا نكؤجك جو جقاردء ظهورايدن 

ين عخرى كي ارد عدم حركتدن نعلت در 

يه تحتاجد رر ونشووما بولدقارئده مكشارايله 

| صنعت محارنده واوارد. دائمسااوتوزوب قراتت 

كته اجبار اوتامل وهنواسى رطو :تلى ومظم براردة 

١‏ وق اوتورتماملدز. بدن وسكررى قوت 

ولق انجون صوفه وبجه د ا ويتامقهكوئدة 

| وتاج ساعت مساعده وبزلمى لازعدر .زرا | ' 








بتونكؤن تعليم وتعلله اشتغال ايدن اطغفال ايه : 
خواجه رده درلوعل ارظهورءكلور فناومضرةوقولله : 
وجود ززى هتبأ ثراو لماءق اجون متعفن مكلارد. | 
كزدر ما ملى 1 ا 
معلوم!ولمكه وجود انا تك برحلدن ديكرله نفل | 
اولفسنه حركت يدن “ميد اوإنوره ربراعضا نك حركنى ؛ 
اول اعضاه متعلقعضلا تكالياذلرينك قوءعصبه 
توسطيله اوزانوب قيصالمه سيله اجرااواتور حركت 
أدج اوج نوعدر بر ى جرحكات اراديه ورى 
حركات ضر و ريه وديكرى حركات ع ركبه در حركات 
اراد يه اراده واختبارمن له صد و رايدن حركتاردركه 
انلرك بدء وختاتى وتتمرعت وبطا أتىمطلو يمن متوطدد , 
ناش ويو زواطراف بدنك حركتلرى حكى 
وحركات ضر وريه مطلوب اوه رقخواء وناخوا | 
ح ركتاردر قلب وطيس و بغرصةلر ومعد.نك حركتارى | 
وحركات ركب صولوم قكبيد ركه يزصيق صيق باخود | 
سيرك سيرك صولويه بياورز لكن بتون يتونكليا 
صولومامق الههزدن كلن زرا بوحالمنافى* حباتدر 
أغدى حركات اراد يه ايكى ص: فى اولوب اولكىانفا | 


( تعرن) 





*» 50١ 
تعرلتمزوجه اوزره وجودك وباخود اعضانك بلرأى:‎ 
اولان حركتدر وبوالق حركتدر يورومك‎ 
أو ينسامق قوسشمق رامق شكار ايك تعليم خوب‎ 
صد! ايله تغنيا كدر ديكر صن وجودبالدذات‎ 
كتدوسى جركت ايقيوب اخر برسم واسطه يله‎ 
حركت ابلسيدر اكاحركت غير اختارئ د يلور‎ 
بواوخدر عريه وانه وقايغه كدر بونازك تفصيق‎ 
اننِده يان اوانه جقدر‎ 
سر بعد الطعام ولوكان خطوة . قولنه نظرا طعامئدن‎ 
ا رخطوه حركتك له وجوده منفعي اولد ينى‎ 
فهماوانو را خاصل وارلتمزوحياتمن حركات بدليد يه أأ‎ ١ 
#تاجدر بدنه موجب قوت اولوب اومناستله اعضا‎ 
دخ خدتاريى لابقوج هله اجرا ابد رز حركت‎ 
اوأتخصه مأ حكولاتك وجوده لاابقيله ذاللاه نى‎ 
اوه جغتدن دانم اوطورمغله مشغول اولان كندل‎ | 
كوشكلك وصيقصي قكيفسم نلك غارض اولو ر لكن‎ 
حركتله مشخول اولان كسن ةر يدكلرى طغاجى سهنواغه‎ 
غضم ايلهتكاليله بسانو ب وجودارى قوى وصتلرى‎ 
كالده اولوز اعتدال اوز ره حركتك وجوده منفءق‎ 











































»> 
شويله اثبات اولتو كه .ركه مفاصلدن بردبزٍتىجوق 
مدت جركت ايند يرتمسه اولفصلك حركتيمكن | 
اولدمرن زيرا هزمغضإك زاردن مصنوع يركبسه مى | 
اولوب حركتدك سهولتله اجرا اولنبى اجون جناب | 
حقاولكسسهردرونتد» صابونكبوىكى قابباجق 
برهاده خلق! شد رهاده” م ذكوره حركت ايتدكّه 
افرازاولته رق اولفصل تناك طورر ا كرجوق مدت | 
حركت اولغه هاده من بوره افرازاولغد يغندن | 
اولفصل ,بوس تكسب ايدوب حركتدن الور ْ 
اطباضنايع ايله مشغول اولان كساتى ايكى صنغه تقسيم 
ايدرار برع صق اوتوردقارى رده ومحفوظ خالى 
محلارد ايش ايله مشغنول واوزوناوزادى يه اوطورمغه 
مجو راولا نكسن ازدركه كس يبى م راق و ياصور 
علنارينه ميسلا اؤلور يكت صنق اجق وهوادار 
مار ده مشغول وحركت ايدن "سه نر اولوت 
اولفنار دن عارى وو جود ارى دج بك صاغلام 
اولور 
























بلامشغوليت اوزون او زادى يه اوطو رمقدن مطلفا 
انسانه جان صغند يس عارض الور زيرا. بعض بى امل 


(تنل) 






| تكست ركونلنا خشام وكيد سباح اوليو ديو 
| يحث وحاللرندن حسكا يه ايدرارايسه ده كتديلرينك 
















يه اسنادايدر كار وسبله مشغول اولان ا 
رياب مصلحت المده. ويحود جه راحت يشارز زيرا ا 
ابشسمزلك راحث سس لقدن ماعداه ريزفتالنى مؤدى, 
اولورحايشسمزادمك جا نىصة يلوب اسه سنك 
سى اناق جكرد » لا بقيله جولان ايده عكله أ 
| فلبله اوعيه نك قوء” فعليدار نه براز بطا ث تكله رلك | 
| عسمرتله انا اولس ددن ناشئ يدنك اوه مستئده 
أ بروسئده امتلاء وسكونت دم ظهوراعكه باشارز أ 
اولوقت اعضناى هضم .دج .قلبٍ وجكرلك زاجتنه 
مداراولهرقانكدى قوت ازالوب رفته رقتهوجوده 
كسيكلك وصراق :وسوداو بطنده يل دا اولور || 
الحاصل اعضاى بذ نه ا ويغسس زا كله رك ججله سند ا 
انجوق تإلق ظهو رايد جكتسدن نونك اوكنى || 
الق تبون هركن حائسه مناسب خد مله مشفول | 
| وتلق رمد ره 4135 مانم رد - ييل 












| 























ل 2 
بروجه محر ر حركت معتدلا نه بدن انسا نه مقنضى 
والزم اسه د. اننساى حركت ذه جزنى يو رغتلق / 
حس اوإند قد . درعقب اسرراحت ال هدر جونكه 
افراطاوزره حر حكت يدن دمه حدات ويروب . 
جولا'نى زباده لشد,رديكندن وجوده اشورى 
:حرارتوقواى عصيه يه ضعف ايراث: 
ابتديره جكندن ضعيف البنيه و تحيف الوجود 
وخلجان قلب وقاصق بار يغنه وصدر علتلرينه ميثلا 
اولا نكسان حقار نده بك مضرد رلكن اعتدالاوزره 
حركت ضعيف اله اولان جوجةلرك بيه 
ووجود ينه قوت ويره جكى هزاردفمه نجربه 
| اولندينىك ىكفايت مقدارىحركت اوليوب هربا بادا 
استراحت اوزره بولئق دج طاش ونقرس 2 
علتى وعضلانك ضعفى وا تحلسئ ورفته رفته| 
تنلاككى فتالتى ايراث ابتديره ججى بى اشلباهدر , 
بوتعديرجه دو زر ده مهركون اعتدال اوذر | 
منى وحركتك وجود انسانه جوق نفى واردد أ 
ذيرا بومرتبه ده حركت اسنتهايى حغط | 
صدره شا وير راتجق يوفش وانيشده سرعتل ةيورك | 


( قلب) 
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لب واق كر علتارينه ميتلا اولثاره كوره مضردار 
اطفاله اعتدال اوزره قوشعق دج نافعدرير 
عضلاتنه تقويت ويروب اشتهارنى ارترر 
حالاعساكر تظساميه نك اجرا ايل دكلر ى اصول 
عسكر يه دن اولان ناسيك تعليهى دسج عا 3 
وجود( بنه قوت ويره عكتدان اجرامى فائدهلودر 
مفرح وهوادارمحلارده يان وباخود حيوانه رلا 
افنتة آهسته كز مك وكنت وكذار اك انسانك 
كركلى اجوب غم وقساونى حكيد ررك وجؤد ٠‏ 
ذائدءث كله سى اولور سرعت سيرهر براده 
حأس)وكة يسن تاكن قوت انين وكه تكهر 
حتارنده اعتدالاوز زه اجر زاسى فاده ايدر اعتدال 
١‏ اوذره أوجيلق وجوده مافعق موجب وخصوصيله 
تخا مزاج وتذ ل كه رحقارنده ذهازنادذرائجق 
شكاره كيدلديىوقت قو يج دالبسه وجورا بكييله 
| وكخراده صو ولوب باش شمسك نأ ترندن محافظة 
اجون ياض بر ى ايلاو رثئيله وجود ترلى الكن ضغوق 
ردكا كارك ا عودتابلذكد «خاها بوق 

ججاشورد لس ت اقتضًا ابدر 
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سيا حينهكوره الت :مسايت يدى سساعت مقدارى 
كيد يلوب درت يش كوند». برهواتى لطيف محل 
تصادف ايلدكده اولكون اوراده اقامت ويتوتن 
|| ايدرك وجودرتى دكلئد رمك لازمدٍروائناى راهد. 
زياد حاراولان اطعبه وإشريه دن احترازايدوب 
طعاى از وصيتيجه اكل الى وجو د لر_نى تيز بال 
طوتوب موسعدكو ره صيعساغك وياخود صغوغك 
نأ ثبرند ن كندويى حافظه ايد رك تمكن اولدينى 
صورندهكيخدكدلمسى جبسباتدر 

“هوس شتاده بالضر وربولهك د لك مراد اواوراه 
قوىوايصيد ع البسه ابله وجودى صغوغك تأ ثيرندن 
محافظه لازمدر وبرادم زناده جه اوشوسه 
رديه انشه صو ليوب حركت بدن ايله وجودى 
قزدرمق متاسبدر م 

هواسي فناو زم البق وج ىكي علتاره مستعد اولان 
ملكتارده زياد» سير وحركت ماسب دكلدر زيا 
|| جوق يو رغونلق وافراظاوزرء اويحواويويق 
| انساتى بى يله إارلئعل ارين مستعدقيلار لكناعتدال 
|| اوزره ختيعسه بو رعك واخود جيوانه بتو بكزنك 

2 ( محال ) 





























اكن اولان لوست ل بعضنا بام 
اغريسى واكثر معد ه ضعيغلكندن الى اولد قارئدن 
حركتك وجودر ينه يكشجوق فائده سى اولور “زيرا 
بويله ملكتلرده جرتى حركتلة جار جابوق ترظهوره 
كاور وترواسطه سيله جد ت دم دنى تسكين اولذور 
إونغديرجه بلادخارهده اخشام اوز رى بان وباخود 
حوانةازاكا مثثى وحركتك فؤائد عد يده سى 
اولور اماحرارت شك تأثرندن وجودى حقظاعك 

ركدر صفروى مزا اولان تدز حيوانه 
وباخود عريه يه بنوب دوز محلده اعتندال اوزره 
كرطيدز تله وعم وقيغو سمزاولا نكسخدره 
شكاروكتنك وتعليم اع ككى حركت ارك فانده بى 
جوقدرزيرا بونوع حركتاه سعين اوثلركوجودرندن 
برغدارباغ خارجه نشف ايدرك شيشا نلقارى ترق 
إولاذلكن بودرلوحركتارك دموى المزآج كنثهر 
حفلرنده مضمرتى ا شكارد رن وعليل امراب خةلريْده اعتدال 
اوز ره هردرلوحركتك قائدهسبى واردر هله جوجقاره 
ره حركت بدن يك مدن زيرا حركت اتان || 
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#كمكين 
داما استراحت اوزره اوطورد قلرنذن سكته وفلم 
علتلرينه مبنلااولورر انك اجون اولكيسدر بلاحركت 
امراروقت ايلارى م الوويرمن حيواله و باعر به به 
نوب د وزحلارده اخشام اوزرى اهسته اهسته 
برمقدار كن ملرى وستته ,الويره جك يعنى اتعاب 
وجود اعيدجك شيارالله مشغول اوللرى وجودزر نه 
يوك تماردر 
مأكولات ومشمرويات معد ويه ادخال اولندقد ٠‏ 
.رمات اريسه اولتوب يعسد ه امعايه نزول الله 
ازا دن دمه نقلي سييله وجود بسانور وجود 
بويله لعمبيراوإئد شه مل وغيرمفيد اولان شيار 
افرانات طبيعيه واسطه سيله اخراج اوادد يفندن 
جود اغا حك كه بو بنه ببويه عيوب جث د طبيعيهسى 
ادذده قالورايشته بعد التعمبيريراميان اجزايى اخراج 
اجون اعنسدال اوزره حركت بدنك فائده سى جوق 
اللؤدذيرا حركت اولغيوب دائما استراحت اوزرة 
ولنسه مأ اكولات متوالية دن وجود “مير اوانوب 
وبرطرفسدن افرازات واسطه سيله بو زلش اولان 
جزثارازمقد ادوباخود بالكليه اخرايج أوانه ميوت 


أ جو جعارل كونى زا ئل ورنكلرى صولق اولور 
]أ بوسبدنكوى جوجة_لرى دائما حركت له مشغول 
| اولد قلرندن شهرجوجقارينه نيتله قوى الت 
| ادلودار ويدى سكزابلق جوقاردها ويجود ينك 


| قوتقلرندن طوتلوب يورعه اوكر ظلرى برطام 
ضرق موجب اولو رخصوصيه ديززى ايمحك 
| ككلرى جار ببله رق صكره بو رعكده تعب ومشفت 
]| جكر انق بو يله صغيرالن جو بج قا ركونده برابق 
دفعه شلنه اوزرينه ,راغيلوب يراز وق تكتدو 


أكندويه جباليه رق اعضائر ينه قو تكلوب ازوقتده 
| بع دومكه باشلا ريون نصكره او نيزاونايى باشنه قدر 
| جوجغلرى هركون كقايت مقدارى كو لكه ارده 

اويون وسار تعليم بد ن ايله حركت ايتد يرمك 
]| لازمدر 





بوارى قءلك عدم مواز ننتدن وراخود و جودتجه 
حس رويره دك درجدده دمك زباده لفتدنواخود ‏ 
يوزوق جرثلرك ترا 3 ناشى انواع امراض | 
مهلكه ظهورة 
برشب زو رلهمق 2 اغر تنه بى قالد رمق إك 
مضمردر زرا اوحانلد ٠‏ و ريدك قآتى سهوثة صدر. 
دخول ايدءيوب تنقس اوتنان هوادى ضدردء 
حس اولتغله طمر وسكر زه ياصع ستدن ناشى املاء 
دماغ وسكته وضيق ضد زومرو بعضاقلبوقاصيق 
بازيل ىك يكغيتثر وقوعنولور 
معيلوم اوله كا كث شه ر رده سأكن اولان طالفة نما | 
وحصوضه له حال ووقتلرى خوش اولان قاد رخدت | 
بيه مه وفشغولت بديه يه ل عي 
وتنل لكل وقتلرتىامرازاتدكلرئدن اق صاريلق | 
وتزلة رج وعسرت جل وسائراراضه مهتلا اولورر 
بو يله كوشديه تكوب قوريله رق حانه ستك يخدمتى ُ 
ا بزتدن قالتمغه اوثهة نان حاتو ذلرك ا 
ى وجودجه كتديلرندن زتكين ولوب ا 
0 اطعمةولاتق وجهله مض ايدرك وجود رك | 


(دضشع2 





















ل 02 
صاع وعافيتده اولورز يراجت د نيلانشى مال 
وز تكيذلكايله حكسب اوللدءيوب انمق نصا بلده 
خد مت ومشغوليت بدن واسطدسله. حصول بذير 
اولور بو تعديرجه طائفة" نسا خانه زند هكد يلرينه 
منساسب اكلنحه و وجوذارينك وسهى مقسدارى 
حركت وخدمتايله مشغول اولوب كحت بدنيه بى اشترا 
إبده يله جك قدر قوت وقدرت ولاق تكسب ايخارى 
وج اولماز ايسه قوشاق وأيكتدى وقتلرنده خانهرئده 
باضجة واجقلق محل اولدينى حا لد .كشت وكذار 
أيدرك بووجهله رياضت يدنيهيه رغبت ايللرى مناسبدر 
اكرجه برخانون دائمادرت ديواراتئد. بلا اشتغال 
مسااكن او لدرق يوب اجوب اويخودن بشقه هيج 
برخد مله مشغول اولمازايسه حالى هبان<دسجنازدده 
اقامت ايدن ادم حا كبئ اولديغند نكوكلى شكسته 
وعقلى بسته وقوت بديهدسى زائل واقتضاى عراجئه 
كور شتعائلق واكرٌ يسندد رلودزلوامئاضن نفسائه 
وسعائه عارض اولور بوستبدن هر برخاتون 
ا كان رياضت أوخدمت يدنه 9 اؤلدقه 





































في 

مشغول واقرناسيله الفت وتحبت وحانه جسبان 
شير الله كلك لازمدر كذلك اره صمره اجيق أ 
وهوادار ويك غلبه لك اوليان فرحلى مسيره ره كك | 
كعت وجوده سبدر 1 : ا 
( اتج باب_رياضث فروسيه يعتى اسبه سوار | 
اولوب كشت وكذارابكله اولان حركتارك تعريق أ 
وعر به ونحت روان وقابغه ينه نك وجوده اولانتأثر ْ 
وفائدهسى ببائنده اولوب الى مث مشةلدر) 

|| انه عك دى حركات رياضيه دندر بوندن اوج نوع 
حركت حاصل اولوربرى بردن تْكايله اولان وبرى ) 
اوذرنده ثبات اجون اجرا اولنسان وبر يدج حيوان , 
سيروحركت ايتدكده وجودك ضارصلسيله اولان 
حركتدر اسبه سوار اولتدقده حوانك مثى ؛ 
وحركتنه كند وى اويدرمق لازمدرايمدى اتوعربه 
وتنحت روان وسائره نك دح ىكوناكون حركت اواور 
واشبوحركت اوج قسعه منقسم اولوب قسمم اوإده 
حركت خفيفه وقسم ثانبسنه حركت متوسطه 
وفسم ثالثنه حركت شد يده ديرق كدت بد اق حفظ | 
ووجودى لعمير وضيانت ادون اجا بن كوره ا 
يللي يي 2 5251222 2 
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ع ينه 
ذكر اولان حركا تك اجرا نسى لا ز هدر 
على العموم رياضت بدئدنك و وده نفع وتأثيرى 
اولدينىكى انه ينك دن نه فوائدى اولوب بك 
جو قكيفسمز لكلره شف خش اولديغندن ماعدا 
قبلالوقوع حصولارنى د مع ايدر 
يحثلده اود ِثْمز رياضت وحركت فر وسيه بعض 
كيفسمزلكلره دواى نافع اولد يغنى حكباى متقدمين 
وشأخرين وصف وببان وحتى سيد تهنام نام 
طييب حاذق دج بالتجربه جو ق كيس ز لكارى 
بوواسطه ايلددفع وازاله ايلديكنى روايت ايدر 
هرشبئك اجر سنى اصول مجر به سنه تطبيق ايك 
لاز مكلديى مثلاواشبور ياضدت بدنية دن مأعول اولان 
فاده نك مشاهده سيد طيبب حاذةك رأى وتعزيق 
اوزره حركت اولتغه عنوطدر / 
رياضت فر وسيه بىاصولله اجرا اناك اجون وجودك 
مقائزما يعن الينى بتلدكده ذاكءسى مشاهدهاوائّه دق 
اصول وقاعده اوزره ثياته محتاجدر . ز برا حيوان 
اوذرنده درلودرلوطور يشهكوره وجودكعضلاتى 
كاه كوشك وكاه سنت وز يادهجه مركا ولد جغتدن 






















0 
0 
طو روشك يك جوق قاعده سى اولغلهكثى يونلرى | 
يلوب يولإله حركت ايدرايه فاده سنى مشساهد. | 
ايدر أ 
اثناى مشيدهكثدى وجو دي نى حيواتك بجيع حركت | 
ا ويدرملد رك حبوان ايارو هكد وب اياغتكهر بررنى 
إيره يأصد سه بوتواح مرب وجارعسه خاصل اولود | 
,وضرب يوقارويه اوروب راحكنت اولانه عكس | 
اتمسيله وجودده برنوع حركت حصوله كلو ر النلى | 
مشيده جيوانك وجودى صا للند يغندن راكب اولان 
كسمه يتيلك ةكوره ازجوق مرك اواوب 
صار صيلور اشبو صارصله حوانك مدت مشبكد: | 
صيق صق واقع اولغله ازهدت ظرفت ده يك جوف | 
دذعه وقوى سبيله البتده:اعضاى وجودل افعاك | 
تعويت ويرزك نفى اولور . 
حيوان ايله كز متنك وجودء اولان قوت تأثرى 
يبرد رجدده اولميوب عاد ناو.اخود سرع إهكيديث | 
اكوره تخلفابدر زرا حيوانعادى يور يشتدن زياد 
انو ركه باثلدخه وجوده تأثيرى تزايد ايدراتجق نك 
كيديشك تأثيرى شديدجه وصارصعنى تحمل اولقاذ | 



























( درجدده. ) 













2 36 يه 







درجدده اولوب عادنا درظه كيديشده وجود ا زجه 
صارصيلور وقرتق يره دكرد رتجدده درت نعل تعيتر 
اولتوركيدشده وجود رفق ولطفله متحرك اولور 
الشفاده طبن يزجتل و ولو و 

حاصبى راك سير وحركتك ذهنه وجسعه نف اولور 
ونحيف الوجود اولوب با نك مكه مقتدر اولدميا نار 
راكا اجبقلق وهوا دار إاردمكشت وكذارايلدكده 
بورغونلق حش اغيه رك مثى وحركتده حاضل 
اولدجق فانده نك عين ى كسب ايدوبٍ جس .م وذهئه 
صفاويرر 

اركسثرناس حيوان الله كزمئى اكلتيحه ووقت 




















كورءك قبيتدن عد الله خفظ كدت ود فنع 
مضيرت مطالعه سنده يك بولفازر 

سواريلكد:انسان مرك برجسم اوزرنده بولنه جغندن 
دائمى صورئده وضعيتق تبديل وتحويل ايددوب 
صارصله ايزا ثايدر ٠‏ وجسيوا ن كيدركن وَضعيتنى 
دكشد رديكه يعنى باغ يرد نكسوب قالدرمقلنى 
اجون سساقتك عضلاتى تقاض وتقبض ايعسيله بونوع 
لل حصوله أكلور ديكر مجاغى يزه باضديئى الده. 


يا 






















وجود ينك بُقلى اول اباغك اوزرينه بنه. جكندن 
دفعة اباغنى بره اورم يله كذلك برديكر صارصل 
ظهوره كلور بوتعفديرجه اثناى مشيد.. حكييت 
هذكوره دن ظهورايدن تزلزّل جيوابك جسدينه 
عكس ايدر, ديمك اولور واشبوعكسله اولان حركت 
حيوا.نك وجود ندن راكب اولان ادمك وجودينه 
بالوصول هر براعضاسنه مننشراولور وبوتزازل 
كيفيننك خنت وشدت تأثبرىراكيك هز وبتميلكد. 
"كوزه اولور: زيرا برآدمسوار يلكه الفتايدوب كاله 
الشدقدء صارصله نك تأ ثيررنى بك جن فى جس يدر 
واشبوسير وحركتك اسححد اعضايه دج تأ ثيرو منفعق 
واردر. زرا حيواتك صارص طقل بروجه محرر بستون 
.|| وجوده تأثيرتزله ججيع اعضانك در ونه نقل وايصال 
اوللهرق جمار ايك اتديكتدن عاعدا عنسوج 
اولدقارئ انمه سنه نفوذ د وتأثايد رك يغوي 
تقويت ويرر افراطدرجه مصارصلق عضلا نده 
وعل الخصوص ظهر ك عضله رئده:اوجاع بيدأ 
:ايدوب اوزررينه طقو ند جه زياده جه حس 
وود وبوعارضات كر جوق قوشد رَمعه الى 


:( اولامقدن) 


اولنامقدن وخيوانك فنابو روصئدن نشئت ايدق 
وبويلهذواته اسبه سواراولق مضمراوليوبٍ انق 
كند ينك يتيلك عدم تعليم ايله ادم نسمز لجى مضردر 
ذيرا انلره هر برحيوا نكيفيت من بوره بىحاصل ايدر 
وت ك يداش ابتدا زند»: : الثعيان كشستهيه زاجت 
ويرراتسدده الفت اونديتى تمد برجهيك حس اولنه من 
سواز بلك برنوع استرا حت ديمك اولديغتدن رياضت 
بدن واسطة سَيله كسب اولنه حدق فا بده يمكتسد وى 
بك يورميه زقحصه مند ايدر جوتكه سوار ى كد ونى 
حال سكونتده بولنورحكبيد ر زيراوجودينك حركق 
حكددينك صرف قوق الله اولوب انجق راكية 
اولدينىحيوا ند نكندويه عكس ايدن حركتدر 
حبوانه غنكوجوده اولان تأثرى حيوائ كيد يشنه 
كوره اولور عاذت اوز زه كيد شدء معتد ل وس ركه 
حركت حصوإه كلوزايسه نرده سرت وقا ىطبزاقلى 
محلده حروا نك اناغتك بره اوارمه سيله:اوزرئده تولنانه 
عكس ايده جك حركتك تأ ثيرى زياد نجه 2 
اشكاردر | كرط راق قومل وباب ومشساق وكوشكييه 

ولو ابسد اولوقت تحيوان اراغى قوتلةرره اوردقنده 
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اخذ ايده جكندن تأشرى خفيقجه اولور 
اولكىمحث 

( رياضت فر وسيه نك اعضاى وجحوده اولان تأثر 
وفائده سنى بيان ايدر ) 

اسبه سواراواوب كزمك تو سطيله جلد واعضاى 
هذم فعا ر.نى لايق وجهله اجرا ابدرار وحيواك 
جركتى مناسسبئيله وجوده حاصل اولان لطيف تزلزل 
وحركتدن صدر وبطتك ا <شارى باتأثبرحصه ققد 
اولوب منسوج اولدقارى الاف واوعيه وإعصابه 
قو تكلور حت علت سدهيه دوجار اولان احشانك 
دن سده سنى ساغيدر. ووجود لك هربراقسائه 
جولان دبى برسياق اوزره:قصورسزجه دور 
واجرا ايتدير ]كرجه طعامدن اوه اولورسه 
معد نك قو نى تزايد ايدرك هضم تير واسان اولود 
وبعد العطام راكبااعتدالاوزرء مشى وحركت معدهنك 
قو فعليه سى تزييد ايدؤب ينه هضم يك سهولته 
أولور : :انيحق شول شير طله كد معد ه عللدن 
سام اولوب جيوان دج شدلله قوشديرَلِه زييا 


ّ) د 


عكس اوائه نج جركتك تأر بنك رمقدار ثىارض ' : 
عكين وا 3 تعاس بعد الطعام وجود شدئله صارصيله جقدرجه ده 


قوشديريلورايسه معده نك فعلى تعطيل اوآنه رق :| 
فساديئه سنب اولور يوتقد يرجه سوا يار بعد الطعام 












بعض اطبا ام اض َيه نك سنب وحفيفتى اكثريا 
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حيوانلر_نى سرعتله سيرايتديرميوب اغراغ ركيدهل' 
وهضم أولغه باشلد قده اولوقت براذ زياده بجدكتنك 
هئ مدارى اولور 

( إيكحنى مث رياضت فر وسيه نك اخلاق وتصوره ) 

(تأثيرى بائند. در) 

معلوم اولكدا نسان حال صعتنده وباخود حالم ضند»ه 
مالك اولديتى طبيعت تصوريه سنك طبيعت 
جموانيه سىاو زرينه ثتأثيرىاولوب ز وحك جسده 
















وجسد ل روحه حقيقة نسبت وبربراريئة ربطارى 
واردرز راروحه برش تأثرايله انكلة جسد دتى 
نأ ثر وخصه مند وجسده برش ىتأثيزايا هكذلك 
روح دجىمنا ثزاولد يجى معلومه رجوتكه حال فرحد»ه 
وجودده برايلك حس اولشد ين ىك ى حال ضئد. 

حم اوإنور و بوسنيدن مرض خالنده ذهق 
بورمق اكثضضتك اعادء ىمع وتأخيرايارحق 









ين 


ذه ريك وخر يشدن نشت ايتديكوظن ايدرر أ 
بو تقديرجه راكاملى وحر حك حك ذهن | 
وتصوره بك جوق نف اولدينىكى وجوده دنى , 
فائده سىاوله جغته شبهه اولقيه زيرا راكب ا هوادار 
تكإارده كشت وكذار وةعليم وحركت مناسبليله ذهن 
كشاده اولوب تندرستإك حس اولنورويك جوق ؛ 
علل اتيه وموجوده بوواسطه ايله شفابى من اولور ١‏ 
سوارى عسكرى يناد ه عسكرينه نسبتله شادان ‏ 
اولورارو بونارك |بكيسيده عسكراولوب عب خدمت | 
ونظام محسندة اوله رق بر برارندن بويله فرقارى | 
اولوب سوا يارامىاض نفاليديه ياده ركى 
دوجار او لاعلرى ببمه حال ركبا كز مك ايله اولان ! 
جركتك تأثير وفائدمسئدندر. وسوار يارك برىقضاء أ 
حواانى ضايع ابن هكتدوس ته كل ون اجنه ا 
حد تكله رك امناض تفسسائيه يه دوجاراولور ا 
صكرة حيوا نى النه سكوب بند يك انده حال مذ كور 
كند نده قالن ٍ 
( اوجن مبححث. رراضت فروسيه نك وجوده اولان ) || 
( :فوائدى ياتند. در ) 


)( 


وي 







اله تنك دج افراطى مضردر . شويلهكد بعضا 
وجود ده قرقلق ومفاصلد. اوجاع ويجافاره 
شش وفتق وياسور وعرق النساوقان توكورمه 
ونان تبول اتسهكى عوارضك ظهسور ينه يادى 
وله جغندن اول امرده حيوانك توريشى ابواولق 
ووجودى شدثله صارصه جق در جه سرعتله 
“قوشد رامق و نواش بواش برهد تكيدإ دكد نصكره 
وجودك حملن كوره بعض سرعتلندر مك لازمدر 

انه يكى بنو بكر مى هوس ابدئلرابتدالزنده اوزون 
اوزادى يكن دامل رفته رفنه ارتره رق الغت اولغليذر 
ممسك نأ ثيرى زياد.'اولذينى وقتاردهكز مامليدر 
وعقيب طعامده دح ينك موافق اولد بغندن اقل 
رشاعت صكره » برهدت اغنإغكيد يلوب بعذه هضمم 

اولغه باشلدقده زياده جه سير وحركتك هضعه 
مسدارى اولور بالعتكش عقيب طعاهده شدلله 

قوشديريلورايسه هضعى تعظيّل شد يكندن امرّاض 
تعد ذه حصوله كلو رابامشتاده سوارياروجودر.نى 
وعلى الخصوصن اراقارٌ:نى صغوقد نمحافظة اعليدركه! 
اباغك برود تى عوما وجوده تأ يايد * 


الحاصل وجودى اورسدله مامك ايهون حروانك باثى 
سرد واوستلكى راحئسمز اولنلر ينه يتحاملى واوزتكيلر 


دج نه قيصه وندءاوزون اولامل :اسقوريت! 


ومراقعلتاريله بض امراض صدريه يغ دك 
فسادى سسييله اوعد شعريدره لابق وجهله 
| إجولان ايده مامسئدن نشدت ايدن اه اض حةارنده 
إصناج واخشام وجوبى يك صارحكي درق زياضت 
ف وسيه اجرا اولغق قابكهدن خالى دكلدر 
]| ه كته نه درجدده حركت ف ومنيه موافق طبع 
|| | اوله جغنى ببان تمكن اوله من ذيرا ونجوده اولهجق | 
|دناطات تأأثريه تى نحمنين ابد يله مديكتدن كثى ١‏ 
]| وجوديئك نحملنهكورة حركت ايدؤب شدتلهكيد رشده 
مضرت اوله جغند: شبهه بوقدر اشسبورياضت 
صباح واخشام يوميّه ايكى دفمه اجرا اوه 
وام اض صندريه يه متلا اولان كسان سرين 


اختراز ازدة ل فقط عضن من جنك اقنضسنا سئ وعلى | 
الخصوص عصبى الاج اولان كسان معده رىّ بوش ا 








ا 
















اولدقارى حالده مج بروجهاه حت فروسيه يه 
مقندراوله هيه جةارتدن قبل الركوب هص اشهل 
اولان اذعية دن مقدار وافى اكلا.دوب وبرساءعت 
صكره جه بنو بكر ملرى انسبدر وجودرى تيف 
وماق صاحى اولان ذوات' بإلر ينه برقوشاقكبى 
صق صار قى صارمايضحه حيوانه تماملى اول بهار 

وكوزءوءلرى وهوا ساكن ورطو بتدن خالى اولدينى 
وقتارده اجراسى لازمدر وبرده روذكاره تارشو 
حيوان شور ليهه اجابى تقديرده اغن نى رثىايله 
واشر به بارده 





صاروب وآرقسئه قويحه السه كي 
إستعبالندن احررّاز ا ولغيدر 
حيوائدن ابندكيد نصكره درعقب طعام اولغيوب' 
برساعت مقدارى وجورده استراحت برله بعده 
طعامة مباشمرت اولنه( لاتأكلنعقيب رياضتك ماجلا 
تغول 1 لنفسك البلاء بزمامه) واثنساى رياضتدء 
اشتها تزا يد ايده جكندن ,يرمق د ارجعتاد دن ز باده 
اكل اللكده بأس بيو ق_د رام اض صدر يهإرده وعلى 
الخصدوص ورم علتاريى جقا رنده كر فك طريق ايله. اجرا 
اولله جق برناضت با دكات ابليه حكندن بوثلر 
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حار نده سياح تايمك اقتضاايدر 
بود معلوم اولك حيو ا نده الغار ولنك ايله 
كيدياوركن التلرى ازمك وقصدرمقدن نا بت 
احتراز انون دائما تقيداوزره بولغيدر وبرده 






كشت التهسا به زياده سيله مستعد اوله جخدن 

بومثللوارءكوره. قطعاحيوانه ينك جا ئزدكلدر 5 

( دردايىمحث تداوى” امراض معنا سده رياضت) 
( فروسيهنك فوائدى باننددر) 


بناء عليه ضعيف الوجود اول ارحيواتوعادتا اشكين | 
ايله سوزميدر وكدشاله جولان دمده سهولت | 
ووجودده ازتمتاكلك سبيله بدندء قوت تزايد ايدر 
حعتدء اولاناره و بع ض ,كفس زر ٠‏ 1 تله كز هكده 
قاند اولديغى بعض 
بازمشاردر 

الحا صل انسججمه نك كو شك وقونسز لكددن نثأت 
ايدن علل وامراضك جاه سند حيوانه ددس 
وازدد 


يكى بل صوغوقاغنه مبتلا اولانكسانك خصيدرى ١‏ 


انه تخنك فانده سئحيوانك بورعسنمكوره تخلفايدر / 


:يونا هكابارك | 


أ 


























( عونا ) 
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نوما امراض مرمنه ارد ه رياضت فروسيه يه دوام 
مضنردر لكن حيوائك ازجوق صاركسنه وجودى 
“مل اولان خسته رك جوغته فائده سى واردر ‏ . | 
رراضت قر وسيهيه رعايت تير" الدن اعضاى وجوده 
تقويت وبروب هطعى يولله قويه جن دن أكر 
بجاى اصليه يه مبّلا اونا يوندن حكسب قوت 
ايدرال 
حيوانه يك وجودى صارصه جتى جهتاله اعضاء 
وجوذه عفونت حالتدء مضردر وبعضا اعضاي 
تنفشيه بك لل من منه سئده د انه تمك جائز 
دكلدر خط صد رك تزه وزمنه سئده قصبدرك 
ايبن سترايدن غشاي هكوشكلك طارى اولقمناسئيله 
ده صيق صرق اوحكسورمه وبلتم ظهور 
1 9-1 اعتدال اوزره:دوامده جوق تائده 
فاندد 
مشاهير حكبادن سيد نجام نام طييب ورم علتنك 
برى درجه ستذه|قدجهبياناولنان اصول وقاعدهيه 
رعانت اولنورق رياضت مذكوره نك جوق فائدهسى 
اولديغى بان ايدارسل الره يه مستعد اولانكسندركٍ 








وي 








بجركون دؤااى علتك ظهورينه مانع اولجغى | 
وظهوزنده اذو يق مناسبه ايلهبرلكد هر ياض تمن بورهنك 
اجراسئعلت مذ كوره نكايلرولى:أخير وادويهتك | 
تأثيرات ناقعه سنه معساونت ايده جكنى .قوميسولام | 
ا طييب وكذ للك ريات مذ كوره تحراى #حعيه يه ا 
تقو بت وير وباشتهاسمزلجى قورديال مقامنده "جم 
وهطعى تسهيل ايده حكندن يجراى هضعك ضعف | 
أو بطانتدن نشئت اندن اسها لدء دخ بونك فا لد | 
كايدسى اولديغنى سلس نام طييب يبان ايدر 
واشةور.بت وصراجه ومراق وسودا وبعض جنون ا 
خففدد: دي اجراسئده بك جوق ابولك كورلشدر | 
زيزا علل من بو ره نك .باشله سبى اعضاى بطنك | 
ضعف و بطائن دن نشئت اتديكندن اشبورياضته ١‏ 
دوام اعضاى بطنك سدهررنى طاغيدو بكند ور نه | 
وجو لانّْدمه تفويت ويررك فعلار ' نى تسهيل ايدر ا 
لكن بو رياضتده قوللا يله جق حروانك ورسى | 
وى غايت راحتلى اولدرق صعند يسمز اولليدركه ا 
انماتك دمها حدت وزوحته ثقلت و يرمامليدر 3 
( شف معحث ا تلرك حوكتازى بباتئده دزٌ) < | 


:( حركات ) 




















ع الاك يد 


حركات مذكوره التى يه منقسم اولوباوجىعادتالينك 
وعادى ودرت نعل ودردتجسى سوارينك ايتديكق 
كى حركت أبتد رمسيدر 
بو رادء اولع اوج وى ذ كر اولنه جقدر ا 

( حركت عاديه ) أ 
بوحركت انك طبيعى سيوندن بريدر بوانانى بك 
صاركعيوب اتعاب وجود ايه حكندن اكاز 
كيفسسز لكلره ومس نكسهارهفائده ايد اتكلير'|نلرينك 
ادعلرى اق وا يروجه اولد فعينن ادا كتتم 
جقئده سائرجنس اتلره ترججح اولنور فقط قوشو 
اتلرى اكرريار يشده مكب ربنى زياد جه قوللندقارندن 
يونارك عادنا كيد يثلرى وجوده مضردر 

( لينِك حركت ) 
لود طبيجى اولوب ودودى شدئله صار صديغندن 
مضرايسهد او رويا اهالشى بنئدو يس تملدر 
كذلك انكدره اتلرى د لين ككتدطرند. انالى 
اشورى صارصه رق مض ستىموجب اولور لكن 
اتكلر سوار ياي حوانك ,هر يراد صبارصه جبئئن 
وقتده إوزنك يه بنوب اوكد طوغرى ميسل ايديك 























ل 04 


بو نلره كور هضمرت و يرم لكن عادى يلوب 
علتلرينه مستعد ويلكه متلا ايدر 


اولغله الوخصوصد, وله نه ترججم اولتور 


وس كوبه تلتدن بيشقه بعض هلاى د موجب 


شلرله دجاو ينانورايسه ارتق او راسن نحرير 

ا يجاب از 

( التتىمحث عر به ونختروان وقابفه نك وجودة ) 
' ( اولان تأثرات وفائده سى بالنده در ) 

هقر اصلىعربه ايله دوز وطاشسمز محإارده ركد 

اعضاء بدنه ذائْدهاولور لك نطاشلق بردهالفت!عيان 





كسنهارحقندء اوزون از زادىعر يهايلمكز مك مضمردر | 


طوع, لدقلرندن وجودرى اولقدر صارصايه جغندن 
لينككيديلورايسه انسانى امراض صدريه وقتق 
ففط عرب اتلرينك لين ككيديغئ سائره نظرا ملام أ 
0 
عادنا درت نعل حركت يودج طبييى اولوب | 
د زياده در و بونو خكيديشىتنضه آشورىزحت | ٌ 
ويزه جكتد ن كته مضر وسوارى يناده دنى | 


بك مستعبل دكلدر و بو بولده سرعتله حركت راكب | 


اولوربو يلودرت نعلكيد يش ايله بوأبوججر يدعس يدكى أ 


ا 
١‏ 
١‏ 
ْ 








|| 


اك يد 

مختروان عريه يه نسبتله وجودى از صارصه جغندن 
هسن ونحي ف كسنه ره كوره عر يديه ترججحاولنور 
بحرك هواسى جيد اولوب خصوصهه منظره جه 
طبعه اجيقلق وير جكندن كي وقا يق ايلهكز مك 
وجوده ذائدهويرر 1 

(اونبريى يابكيفيت صداايله تعب تغنى انمجون ابيجاب 
ايدن اصول كديه نك تعريق وانسانك هيئت #وعة 
اليه سى اوزريشه موسقينك دركار اولان تأثيرات 
متوعدسى بالنده اولوب اوحفصل متقلدر ) , 
(اواكى فص لكيفيت صدا واعضاى صوتك نعلى ) 

( بائنده در) , 

معلوم اولدكه دا ديلا ن شى صولق يرل ديك 
وقنده هوانك مجراى. خخجره وشدن مرورى التاسئده 
كسب ايلديى اهتتر'ازلى سسدر بود ه برى نطق 
وديكرى صداى تغنى اعتما ريله ايى نوعدر نوع 
اول معنابى مفيد اولسى جهتله انان مخصوص 
تكيدر ايكتجبى مختلف ومتنوزع ازكيل سارك 
ظهورندن عبارتدر ابمدى رجالد ه صدائك قوق 
نسادن زياده وجوج ةلرده شديلودر كثى لقردى 



























ه١‎ 





















نه زياد باغ ملى ونده ايشيدليه جك صورتد بواش 
اوكرتمك لازمدر. خصوصله جوجماره اغزر رنى 
او لدرق اساتاريده سلاست اولان 

هرشبئك تعليم وبر يه سى اصلاحنى موجب اولديقى 


مثلاو صدادنى ذا تا اعلا اسه 2 موسيق ايله 


اصولسزوظول ودراز سسه بو رغوناق و يرمك 


اولنديتى كى ترك لازمدر 
وستلا اولنارتير: برد ده شى اوق وعدن احتراز 
اكال ايله قوت ويره كندن جوجقاره نافعدر كذلك 


000 


'دها ريكين وسرت وثقيل ايسه نازك اولور لكن | 


ايتديكق وقت وارشوسندمكبى ضور ايدمجكدرجه | 
سو :الى ادشته بوثلاو ادا بكلاءيه بى جوجقاره , 


ابوب بو زرك لقردى اتدرتما مليدركر صكره طبيعت ) 





رقته ره اق جكر عدو 'تى وقان توكورمه و بوخاز ا 
ورى وسكت كبى علل وام | ضة مستعد ومبتلا ١‏ 
ايد حكندن بومقوله خظركن عوارضدن محافظه | 
اول ايون اعضاى صوتيه ده بورغؤنلق حس | 


هركس وعلى المخصوص علل د ري يه ست د أ 


اعليدر لسكنعادى صدا| ايله تخنى عضا صد ز يهبى ا 






























ودب اغزجالغيارينه دوام خطرلى عانناراه 
ايلاسئه سبب اولو ر المبا صل سنك يوكسكلكق 
جودك محملنه كوره اولدر بعض خاتونارك تغنى 
اغلرى وجؤدار بنه مضمر اولد يض مثلاو اثناى حيضده 
ها خانونلرحقارند ه اعضاى صونيه لر.نى بو رمق 
تابث مسر در 

فنَ موسيق وقزائت جهر ييانى اعتياد ايك 
ستباثاربردنيره سسارنى صمر ف ايدرارسه وجوداررى 
ارد فلرندن بشع صد ال ينه طورغونلقكلورهرشيدء 
تأى ايله حركت لازم اولد ينى مثلاو بود دى 
ااندن زناذه سنى صرق ايك اصولسزحركت 
دككدر 

به بى و بلتكلك ولسائك سا رعيوبى خلق اولسيله 
اعضلى صوتك بوني صلم مدخلى اول ميوب فقط 
تكلبى اهسسته اك وتافظته هقد راواه مدينى | 
كلدزى زوزايله تع اتعكى عادتاعش اولس رعيوب || ٠‏ 












































| مذ كوره متغير وبلكه بتون بتون زائل اولور 
( ايكجى فصل مغنيارحقنده انجاب ايدن أصول )2 
( حعيه ببانندءدر ) 
اثناى اغازه وتغنيده طبيعى وجود صارصيله ر قاقر أ 
كسب وسعت ايده بعك جهتله وك وكس لو بذنى صيقوب 
هيه رك سر بست اوقومق وجوه نفس وصدا 
صمرفى حالنده اعضاء بدنيه تماميله خد مات فعليد ار 
اجرا ايده ميه جكلرندن نامى وجوده مضس تكتور أ 
جكندن او ز ون او زادى يهو بردوزى يهتغن اتناك 
وصبق ايسه يبون باتى وكروقوشاق كى اليسدبى 
كوشتك لازمدر الحا صل دموى مزاج اولنلزدائما 
صيق اثؤايدن أخذراعارى لازمكلديكى نلو انناى 
تغنيدة ممه حال اثوا .نىكو شك لازمدر 
نغ يه بدا اولنه جنى وقت وجودى بو روجق درجدده 
قوشوب بورومك ووجودى بوره جق حركت ابه 
اشتغال اولغيهكد صدا درست ظهو رايتسون بوبه 
حالده برقاج ساعتاسترّاحتد نصكره دمن اولتليدر 
هوا باردجه اولدينى وقت اجيقد » رو نكاره فارشو 
ا تغنى مض اولد يغندن موسم شتاةه بالاججاب | 
























( طنشاروية ) 


لنشارو يه جيقلدقده صغوقد نكال درجه احترازايله 
عزن بورتى اورتمك لازمدر زيرا اجراى تغئىده 
٠ :‏ ايله قصبة ر.هبى سترايدن غشاءتحاطى خخر يش 
نمريك اولنوب اتلاء دى موجباوله جغندن 
مجاق محلدن صغوق مله كلدي ىك بارد هوانك 





سده طول ايكن اواذ بلنسد ابدراسى تنفسه عسمرت 
وبرركصدا دوزكون اوله منه عدن يشقه أكثر 
فبك وباخود بيوجك برطمرك توسكى كبى علل 
مهلكه يه مستعد ومبتلا ايده جكندن طعامدن ايك 
اوج ساعت صكره اجرايه دواهتك ضنررى يوقدر 
غتاركتغنى ماشسئيلة. وجودر ندمى يوغورئلئى 
اوشوكيد رر و برده بونلزك بانجفارىاوطه واسمجه 
اولوب بانند مكو رلت اولميه <و باتمزدن اول برمقدار 


ع 































00 
شكر شى تى اجمارى. يك متاسبدر 


وج فصل انسانك هيت جوع اليه سىاوز رينه) ١‏ 
«وسقينك دركا راولان تأ ثنرات متنوعه سى ) | 








-جامده يقانمق جلد انسا تى بومشاده جغندز ( تانتدودر( 
ويد رغونلئى. دج كيد ره جكند ن بعد الاستعما, نك وتوافق اصوات انسانه شوق وصفا و يرديكق 
صدايه يك جو قكوز إلك و+وقل قكلور تقل واهتكدمزسسلردى موجب تنفر واستكراه 





اثناى حيضد مغنيه خا تونلر اياقارنى اوشوةكدر 
وصغوق شيلرى شرب واستعبالدن الخاصط 
دم حيضك عوق وتأخيرينه سيب اولان شيارد 
له سندن حذرايده الى . ذيرادم حيضك تأخرى 
وجودك اختلالته بادى وصدالك تخي رنىهوجب اوأر 
اعضاى اناسل ايله اعضباى صويه ؛ يلتسدو فين 
وارتناط اولد يغندن كثرت جاع دجى صداى تبدلم 
وتغيير ايدر : 
|| جلد ايله معده واعضياء تناسليه نك سائراعضادن زاده 
اعضاء صوتبه يه هنا سيت واشرّاى اولسإه جاد 
ا برعغداراو راسه درعقب اعضاء صونيه تغيرايدوب 
او ريلورحن حين بلوغده صونك تغيرى بوسييد در 
حاراولان اطعنة وبوز مش باغ وجوز وقتدق ووثره 
|| ما ثلباغلى اولان بذوراتك تناولى دحى بعضا سى 
تغييرابدر 


لور وال موسقيذلنة اولان لحا يع بلمويهي به 
وقوت قلويه نظرا راتأثيرات عيبهدسى واردر 
ياكانحار بةهوالرى عسا كرلاخيرت وشجماعتاررى | 



















اده يان ولئد ن: وجهله ينك ذزكا داولا 
ادروها نيسى سببيله بعض عله وكصيار برآغزدن | 






فلم جاز وين وافر نقاطرفارند ه عر بان وبدويارٌ 
تاعب خخد مت ومشة ولي ار .نى عندارند ه جارى الات 
طربهبى جا له رق سهتوك-له ائجرا ايدرار و باده 
اك تلاق دود ران لان قو اقل مق 
























كل 4 


باشارز واسيرار حاك وجتقزاق سسلريله اكلته 
كوزلجه يولمكيدرر وككلراوج_.ارك بورى 
صداسئ او زاقدن اسقاع ابلدكلر ىكب :دو سند, 
وياخود اخر برحل ده محفوظ ايكن مدا نه جيقب 
آوزاغرزر هك بد رينه دوشرز ود يلان 
وكزتنكله واو رحك وسار حشسرات ايصليق ودود 
صدال_نى زياده سيله سودكلرندن ايشتدكارى ون | 
إبووه ارندن طشمره جيقارر ا 
( اون برعى ياب او يقويه متعلق احوال ببيا ننده در 
اثناى ومده دماغ استراحت ابلديكتدن وداخل 
وجودده بولنانالتلرك أكث يس ىحالت توهده فعلار .5 
كليا ترك ايدممز ايسدارده اغرجه اجرا ايلد كلرندر 
حالت نوهده حركات اراديه وحواس نجسه ظاهر: 
معطلاولور 

اويقواماره سىاك كد زئ انسانه كوندوزدن 
زباذهعارض اواد يغندن وكمجه او يقوس ىكوندوز 
اويةوسندن دها جوققوت ذاهبه بى وجوده جل | 
ايده جكتد كه اويقوسى ناكد در . ١‏ 










| يرا سعاءتراسك جوم ثابته وسيارء سى مقامنده بولنان ' 
) حواسك موقن طلوع وغروى نوم ويفظه ايله 
اجرااولد شه حواسه دتى شوق جد يدكله رك عالم 
وجود مورت اوزره دور وحركت_له مشغول 
| اول جغندن بشقهكوند زرى خدهت سيل دكب 
ونحصيل ايلدكلرى تعب ومشقتلرخواب راحنذء محو 
ا ونغائباولور واوياند قده نومك تتم سى اولان راحتق 
حسايله خدمتارى ادايه مقندزاولور ونائاؤلان 
كسنه زاحتلووافكاردن خالى اولورايسه اوبقوسى 
كوذلاولورامافرح ورك انفعالات نفساليه 
سيدله ازيجق يتردى اوإسبه اويقوةاجارق وجوده 
مضبر تكلور 
ونوم ككفانت ابتد يكئه علامت انائك اوزرنده 
اولان ثقلت بعد النوم زائلاولسوب تكراراوبقويه 
اسك كلا مسيدر 2 
اويغونك مد تى سن وجنس و وجود لك اختلاقته 
كور دير اكوجك جوجقا نك توغارينه مدت 
تخصيصاولغيوبٍ استدكلرى قد راؤيومق لازمادر 
ارى اوبش اشتلان اوتوز باشنه قد راولناره سكز 


























































































أ ساءت مقدارى اويوم قكفايت ايد رواوتو 
بوقارو بولا نتكانك طبيعت والفتلرى مقدارى 
اوبومقلازم ايه ده مدت نوم اليوساعتدن دون 
وسكزساعتدن زياده اولامليدر .وجامه خوايك قبل 
النوم هواسى نديد يتديرلدكد نصكره الوب 
او يقووق قكورلدى وزياده سله الدنلق اولامر 
وقو رقتجق لغرديلرايدلامليدر ؛ 

اوشويديا تله جتى وقت اوستده اصلاطار اساب 
وصيق بون بانى مثلا وشا را وليوب وكوكسنه ١‏ 






















اولسى لازمدرر 






با تلوب استد كه دوئيله بوخسه متواليا صول طرقه 
بالق ابودكل در زيرا صسول يانه اوزون اوزادىبه 
بأتلد بتي صورتده صاع طرف ك ادواتى قلىقوت 
وشدئله ياصه جغن دن حركا “نى ضعيق ايدرويودن 
ماعدا هعض تماتدن اول صول انه باتلوزسبه هضم 
إولان شثك معد دن خر وى تعمراولؤز 









اا كورمكه دماغتده مخصوض ,واستعدادى الكبق 
| فكرك رشئه مشغول اولمسيدر” زرا ر بار أكثراوقاتده 
| اسائك أو باق حاانده مشغول اولان تقكرا تنه مثاسبتاو 
| وقريب اولورو بوكاد ليل بودركه فكر_نى ايش ايله 


اورتموب باشى جسعندن بريصدق بوحكك 
وإاعضاستك باشدن اراغه وارنجه ججله سىكونل | 


صاغ وصول قتجى طرفد» راحتاولنور أيسداولطرق ا 
ا نك امتسلاسى وسوء طم واعضانك 


| راحت وسكونتحالنده رق و باك و ررو بعضسى هذيان 


+ 41 يد 
واغرلق باصق وقورقو لورؤيا كورمبك وإ ردثيره' 
اونائمق بوندن نشئت ايدراطغالك دج اكراو شودن 
| اويانمسى وندندر ويوزى فيونبامق كوس 
١‏ واحشاء بطئك حركتئى عوق وتأخيرايدر وارقه 
| اوزريئهباتمق اكترخو راق وقوعته باعثدر ولوم 
| هالشدة ال وابانى فقط ارم او زا تم قكركدركه قان 
“هولله دوراناباسون بء ضكسان جوقرؤنا كورر 
وبوكيقيت ايكى سببدن ناشيدر اولكسى جوق رونا 





شغول اتيانكسنه يا اصلا رو باكورمن بالود نادر 









بعض جالتارى دج يحوق ر ويا كو رمكة سبدرواشو 
رؤبارككيفيتلرى مختلف اولور: يعن ناشك بعضيى 





مويليوب صابقارباحُود باغروبٍ جاغرر وبعضيلرى 
ا قالقوب اويا نقلقده بإبيلان ايشارى ايشاروبوحاله 


للك 


(سيرف النوم) ديرز امدى بوكا ميتلااولانىدوشكند. 
زاود كتذ وى قو ران تالد» ليكن اويا ندزم قكركدر 
ودننى اثنلى يلده مساره نسيتله بك خوق شىكشف 
اؤلنور وخبرّءات عديده وتلا حسق افكاروخاطردء 
اكشايشإك حصو هكلورو بعض نجريهلره نظ رامعاذاء 
قرة سودا وكتدوبىهلاك ايلك أكثرضباحلين ساعت 
براي صنو زنده وقوع ه كلد يى عى ويدر سبى 
نشو ندندركه كوندوز كد بى تعقيب ايدهكلديكندن 
وكهه ز | حكر غوم وموم داثرتمكرارك وقق 
اول يغندن بشقه كو ندوذكى ذه اشغالايدةجك 
شار بولتد يةندن ٠‏ تفكرعيق يله قوء* ففيله 
تزايد بؤله رق اميد سزْلك ظهور وفلا,كت مز بوره 
بالسنهوله وقوعبواون.. 

خادى بومشاق وضعيف البنيه وق وتسنزكسان حارد» 



























افراظ اوزره نومم رغبت جشنان دكلدر 








وافراط درجله اوبقوا ويومه نكسا ترمضرتارئدن 
ماعدا بعضكنه رك وود بنه شثها نلق كتورد 
زير اننشلى نوهدهء'تنفس بر مقداراغ لشد يغندن 
اق كر وجودك ثمن وباغ تلك اساس وتركيينه توسط 


(ايدن» 












لس 24 





اندن قاربون وايدروز ن غازرنى ازجه صرف ايدر 


كيخوزى مضطحتله مشغول اولو بكوندز رىاويومق | 
بعادت ممردر بوسببد نعادت مَرْبوره فى الف تايدنارك 
يوزارى شش وصولو كه وعليل المزاج اواودر 2 , 
كذلك كسد رى بجعيث واكلخمه اولان تخارده 
اويوتميوب اوزون اورادىيهاوطورمتك دكىشول 
وجهاه مض طوقئوركه برطرفدن اويوسزاق 
و برطرفدن محال من بوره ده ناس ككثرت اجتاى هوم 
وقندبلارك بانمقلنى متاسيئيله هوانك بو ز يدر 
ورد هكفخه نك بد ىكوندز اويومه وجُوده بك فا ده 
ويرمية جكتدن اك زكوندز اوبةوستد ناوبانلدقدء 
وجؤده قرقلق بو رغئلق ونشثه سزلك وقوعهكا ور 
فقط بلاد حاره د هكد ورْرئ سنك شدت حرارق 
مناسنتله ايش ايله يك مشغول ولق مكن اواهميه جغندن 
أوراد» وخَصُوصله اتنالى صيقده سرين برحلدة 
برمقدار اونويمق مناسبدر 
اوبقواءون وق تتخصيصى بغايت لازم اواوب اوقات 
مخصوصه سئدة امارات نوم <س اوإند ين ىكبىهبان 
ب تيلب وضباحاين اركعهه َالقوب طاعت بارئ 


11 * 
تعالى فى ادا انإ كد تضكره اطراف واكاق سيروتماشا 
وعل المتصوص موسم بهاردة باغ وج هرد انواع 
شكوفه زاك صورت وبماسيئ امعان ايلمكورفك وجود 
انشائه جوق اند سىواردد 
( اونا وجنى باب ماداتانننا نيدايله وجود اننانك يي 
( ضعف وقوت وتنوتدلكنه دائراخوال بالنده) 

( اوج فصل شاملدر) - 
( اواكىفصل عادت والفته داثر بعض اشارات ) 
( نادمه در) 

معلوم اولذيغى اوذر»ه عادت دنتلان شئ برشثه القت 
وامكديت اممكدن باريد نا رن بركسته هرنه 
شكه الفت ايدوب 1لشسه اول شي ىكندوسئه طبيعت 
انر مشلا ارهصمره قَان الدرمق افون يمك 
وتوتونَاتجمككى هزه حال ايسة كفته مضس 
اولان شاره البشو ب مادت اممكدن كال درجةه ده 
حذراولغى لازفدر نكم فو ق العاذه يمك يك معتاد 
ابلك موا ذى عت اولد يَنى مخلاو قد ركف ايه دن 
| أزيدج مضنردلر . 7 : 


عضب مزاج ون طباوتل رندنبرو سكونت 


بلطف 
“شي ييا لير 1001 
الفت!يدوب وقتاررنى مطالعة كتبايله ام ارايدنارك 
اعضاى بطنيدارى ضعيف اوه رق هضطعد «اشورى 
كوجلك جكرار بوحال بونارى مراق وسودا مثلاو || 
عاله دوجاراتسىموظ اولغله بوعادئدن احستراز 
ايدوب هركون بر رمقدار هوادارتلارده كشت وكذار 
ايوب مناسب احبابايله تحبت والفتاعلرى لازمدر 
بلاسيب ععلاج المق وقان الدرمق حكبى شيارى 
اعشاددن.مجا ندتلازمد ر زيرا بونلرى راق واعتياد 
عذعردر يومقوله شارك,دواتى وجوده ضعف 
كتوروب انسان روحاتى وج-عا و امراض 
متذوعه يه مستعد ومبتلا ايدر 
فصول ار بعه جارى اولان بلده ده وياخصوص5بش 
زياده جه اولان محلده جوجقارى بالتدر يم صوضه 
الش ديرم قلازمد رز براصغوغه الثعيان وجود راز يق 
شيله متأثراولور 
| وجو دكندونسته عارض :اولان اشيا نك تأثير ينه اجبنى 
اوليويدهكوجكلكد ه الفت ايتديكى حالده اولشى 
حا رحابق تأثير ايل نندت وجوده طقسونه عن فقرا 
جوجفلر بنك زادكا نك صيىصي قكفسمز اوذاماريٍ 








































































وانزواالله 
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ع يه 
بوقضيه ف اثبات ايدر 
( اكخى فصل امزجه يا تنده در) 

( مزاج دموى ) 
مزاج هذ كو رده اولانكسنه نك بوزى قرمزرى 
وذ#مى سريع اواوب بشوش وخغيف الروح اولور 
لكنغضوب وما ئلعشق والتهاب مى ضار بنه مستعد ١‏ 
اولوب امى اضنك سيرى منتظم ومدتى قصير وعاقيق 
اكثريا سلامتلواولور 

( مزاج عصبى) 

بوم اجده اولان تخخصك اكز بالوتى اسعر وصابى 
سياة اولوب عقّل وذكاوتى غالب وجسى قوتلو اواور 
د بومزاج اأكثر نجيف اولان نسا يه مخصوص ولوب 
رعشه وعللعصبيه يه مبتلا اولورر : 

( مزاج فنا ) 
لوم زاجد ه اولان شخصك جسعى ششمحه ويمندار 
وكوشك ودنكى صولق:وطوداقارى والين!ولوب 
ادن حركتله يور يلورر واشتهاسى مفقود اولوف 
| اذييروء مع عسبرتلو ونبض ىكوش_ك واو فوس 
ا جوق وبمند اولور وبومز اده اولان اشخاص يك 


1 2053 


























00 

كوج حدتلتورايسه ده حدتى تير زائلاولاز 
1 ( مزاج صفروى) 
اشبو من اجده اواثلرك قره جكرى ببوجك ورتى | 
صارى وكوزارى وصاجى سسياه ونبضى صلا بتلو 
اولوب مزاقه ميال وحر نص وكيئلو وجكر وتجراى 
قطي دردار ننه مستعد اولور 
معلوم اولهكد د هو: ىالمزاجاوإنارامتلاء دماغه اشورى 
مستعد اولد ةلرندن دمه حدت ويررئىقهوه وعراق 
| مثللومشر وبائدن وهواسى تجددايتيان طار وصيحاق 
وغليه لك محلاردن وطاراثوا بدن زياده سيله اجتناب . 
يدوب اتدن دها زياده سسير'ه يعكلرى يعملرى 
واعتدال اوزره حركت بدن ايله دى مشغولاوللرى 
«ناسبدر و بلاموجب ضيقصيق تان الذرمنى اعتياد 
قانى ازوقت ظرقتده زياد ه سل كسب وتراكه سيب 
اول جغندن مض س تى مو جب اولور 
صب المزاج ا وإنلزدفاغ واعصابنه حدت ورا يى 
دوعاقق.و ج مان جع اسيا بدن حذ رايدوب 
موقظط وباخود اثورى ضعف ويرن مأ كولات 
ومشس وياندن دنى توق ايدزك ذه وبدانى 































11 بي 


سس د 


ا جوق يو رميوب هوا دار حلارد ه اسدكان ابلارى 
بيك متاسيدر 
الباق مزاج تكينه َك ل اعضاى يده سئده ا 
ضغف ودمئد « قوتسزلك اولد يفنندن ا 
صراجه علئته مستعد اواوب اسباب خارجيه نك 
بابر ليد وجودر ينك بك نحملى اولدقار ندن حرق 
سسبله امراض جل ديه يه وكوز وقولاق اغر يتى 
وذكام و<ناق وئزلة صدريه يه وبغرصق واسههال | 
عاتارينه ميتلا ووجودارى ورم هن منه يه يال 
اوله جقارندن بومزاجده بولنانكان هواسى اجق | 
وصاع و يابن ومس نهد ارده ساكن ووجودز بنك 
يي ايله مشغول اولوب : 
عكلرى دن لجة دائراا وى متاسبدر دطو تلو 
واحق محلارده اسكان ايلكدن وجودز بنه ضعف ١‏ 
إبراث ايدريى قان ومسهلات مثلاو شار ا استعهالندن | 
كاليله صاقنوب دائما اطعبة مقويد نك استعبالنه دوام ' 
ابول وبردة كفس رٌاولدقلرى انده دوعق 
' نداوى يهدقت لازهدر 


صفر وى مزاج اوللو|اكثرنقرء كر اله تحراى هعنم | 
0 











:])دبدته راحتاتدر وب وهوادارت[ارده اسكانايدوب 


2 ل 02 

علرينه وبواصره مستعد اولدقارندن د أثما طقونان 

مأكولاتدن وكثرت طعامدن ود رتوب اشربه 

وحدت وير ناسباب روحاليه دن وفيض ابراث|يدرمى 

شلردن احترازايدوب اغتدال اوزره حركت بدن ايله 

«شغول اؤللرى جسبا ندر , 

عصبى وإنضانى مزاج ١‏ كارطا نقذ نسايه ودموى 

وصفر وى من اجاردج رجاله مخصوصدر 

( اوجن فصل ضعيف وملمم اوكاره دا ثربعض )ح 
.2 (تدابيرصحيه بانندودر ) 

معلومكه مز لك عدم طاقت وقوتس رز لكه دلالك 

ايوب بالمكس او م'إلوكستدر اكثرقوتلواولوب 

هر حالد ه ششعان اد ملردن زياده هر برح ركتارئده 

تبر وجا بوق اولورارولكن بعضاكيفسزلكدن 

وباخود ام اض نقسا نيه سبيله. وقوعيولان عارضى 

زبونلقارده قوتاولينه جغندن محثاده اولدي من 

طبدى بو نلقدر يوخسهعارضى اولانز بونلقذهن 































مغدى اطعمه يه دوام اولنهدرق زا ثل اولور : 
انسائد ه شثما نلق وجود ده جوق باغ تراك اللسندن 
اولوز نهابت در جدد. #ثمان كته رك على 
بوزالل قبه دن ابكيوز يكرى بش وابكيوزقرق 
قبديه قدربالغ اولدقارى واقعدر بومقوله شمعان 
اددارك مثّى وحركتارى عسمرتلرئ اولوب برمقدار 
زياد جه حركتدن نفس اله ميه جق درحه ده يتاب ١‏ 
اولورار يوسديدن جمع افعال بدئيه وقو” 
ذاهنيه رى ضعيف وقوء؛ هطيدرى اكثر جوق | 
اولود بع ضكنه ارك اوتوذ بش قرق باشند تصكره | 
وجودزرينه عارض اولان محملق حو تار إ 
:اولديغ. ششعا ناقدن دكلدر 
زنون اولان كندزك بطنارئى يوك اوله جغندن 
داعدا مشي وحركتازندهدجى صفندى ويرمن 
اتدى اشورى شثعائلق اكررد ةل ]طمه بى جوق 
أكل اله حزكت بدن قيداند ٠اولمامقدن‏ ودائما 
وجود يورليه رق استراحت وازانى اتام اتحكدن | 
نشت اير بوتقد يرجه بركنده يه حد دن اشوزى | 
ششعا نلق عارض اولد قذه اصول تعبش تبديل | يدوب ' 
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#«اا»* 
دائمسا در جد اعتدالده ادله رق يك باغلى ودقيقق 
عكلردن اران تسب و برده.وجعود ده ترام وتزاند 
يدن ياغى نشف ؤزائل ايلك هون نفس واسطه سيله 
ريده وقوعبولان هاده" ابقاد به بى زياد ه لشدرمك 
لازمكله جكندن بونك اجون يوما قيوما تدرج ايله 
حركت بد تى و بوواسطه ايله د وران'دى وتنفبى 
زايد بولمق اجون اوزون اوزاد ىكزمك وشكاره 

تك والخاصل استراحت بد نى ترك إدوب دا نما رراضت 
بدئيه وبعض مشغوليت ذهبيد ايله اوغراتق ومدت 
تويى ننقيص ايدو بك يومشساق يتاقارده يا تمامق 
وهؤاسى صاغلام ويابس ارده وشهرد نلبشارو 
ارده تمكن ائلك اقتضنا ايدر 
( اوتدرد بى باب جماج و بكارت وتولد وتأعغل مئلاو) 

(كيفيتاربيانئده اواوببود:التوفصلى مشادر) 
(اولكى فصل جاعه دائر بض تذسهات تباتندهدر) 
جناب حكيم ماق حضمر ليك اقنضماى حكم ربائيبى 
وجهله رياط تكاثر تناسل حيوا تن بى اجتاع اناسئه 
منوظ واب وكيفيث متلذذه بى نفاى نوع حى بوط 
سورمش اولد يغند ن بواج اعد خواهس برا طبيعيدر 






























(2ه؟ « 


باش ادوب طؤرمية ويومة وله كسئه رك باشارى بك 
| حايق باغ بدا ايده جكددن صيقصيق سل دوت أ 


















|ابوجه قوريلة ىر 
| باشه سو ريلان بوماته ارك اكزرينى وعلى ال+خصوص 
اعون بباالله اشرااوناناراسى وات وترتيب 


اجنا أرىقنااوإه :ند ن استعبالى مضم در ز يرا احمش 
باغلزايله طلااعك قبلارى كوكارى 8 
دوكلتئة بادى:اواور / 
وبعض كدنه رصاجار نى فيو يروب ويارلق طؤق 
اجون اصلادوت بده فو رجه الله فورجه لارر 
بوجالده صاجلرقر ودقده سبرتلشوب سهولله فيلو 
موجب اولوق 

ا قال وراطب هوارد. 
ولخسته لق حالنده كسد يرليوب انام حاره ده اجرا سى 
جسبا ندريوخسه انساتى نزله وخناق وكوز وديش | 
اع بلريئة مبتلاايدن 1 ا 
اوزون صاجه الفتايدنارهكوره صاجاريى ا 














أذائعة قطع وتراشٍ ابلك مضسس در.و حت قطع اياك 
ايجاب ابدر ايسدده تدر جله. برقاج كون قاصله ويردرك 
0 


( اناداناد ) 





وعوم) : 


ازارازارقظع ايددرك علد و0 بعده اقتضا سن هكورء 
تراش ايده ل 

صاجارد ينسد نكسيلوب وياخود تراش اوانوبٍ 
5ويويربلوزا إسهقوتبواوبكورواوزوناواورديو | 
ا وخضوصد. عوام ناسك ظنلزى طوغرى دكلناز 
يرا ضاجارككوكلرى صني اواو زايسه صا ازا ولقدر 
صيق جار وكوكلرىجيق ولد شه ظولى أزباده اولؤر, 
بوخسهكسعك ايلهيك اوزامازولكن بعض حسته لعارده 
صاجارككوكار ينه ضعيفك كله رك دوكولتيى تروط 
أواه جغتدن صناءلرى :قطع وتراش ا كله كوكلرى 
قوتللوبٍ جيقد قده دوكان 

يودج معلوم اولسوتكه ال طزْنقلرى دكريئ فاباق 
طر نقارى دوزقطع اوللوب كوشه لرى ترك اولئه, 
زيرااناق ظزنقازى ال طرٍنقلر ىك ىكوشه لرى دسق 
قطمع اولنسه شكره جيقنان طرناق انكو يلوب 
مضنريّه بادى اولور 7 

( اون شكوايى يات 1110 مز 
وتويك ارك و بوكانتغلق رطام 1 ع( 
اتا ( جالتد.در ) 1 


2) 0 




















اولغسىلازمكله جى فهماواتور 
ل 0001 
|| دعوت اولد يغ مين اسلافده نيه شلروقوعبولديتى 
عثإلوه رعصرد»ه دج شواتلاية”ميتلا اوتارك باشلر ينه 
جوق بلا زكلكده در : 

طوا شلرله عنين اولالرك هِيدْتَ جسى | نه ونصور يه 
وصوتيةرى ساب رجاله بكزه عامس ى؟تد وارئده غاء 
معلومك بولتاستدتدر بوك نناءمئى إىكثرت اوزره 
ممرقدن حذراولغليِد ركه وجود انسانده هردرلو 
| قوت وحن و بها يونلرك وارلغندن نشْئت ايد يور 
معلوم اولهكه طيو رجنسى يعنى يمورطه د ولد 
ايدنلرنوع رنى ادم مثللوءورطه سمز تولد أيدنتخلوةم 








اون يش كره اجر ايدرار 5 
' || رجالك قوء* شهوانيه سى ازمنة ثلشه يه متخص اولوب 






















١‏ لكىاوجكره ويك جو ق نحو راوات ارايت در تكره 


| لح ازه سند» يركون خاصله ويريله بوخسه بربزرى 
نستله بمورطه دن تولد ايدنلراشورى عله شهوة | 
ميثلا واجرايه مقند راواو ر لنيوسبدن حادنا برخروس ا 
يوميه اإلى القش دفعه وكوكرجين برساعت مدتنده 


55ص شك 
شهوت توانادركامد تى يكرميدن قرق وقراق بنش 





ناشته قدر اولان مدتدر أوجعسى شهوت امهدام 
وانجباطد رك مدتىق رق وقرق بش باشندن باشليوب 
القّشٍالقش بش باشنده نهسايت بولور اذى اولي 
وات حىازمنه ده قوه* تاسله ست اشراف ايوب 
اعتدال ويوليله قوللا نا نلر اوجنى زمائد. دنى 
اجرايه مقتدز اواورار 

معلوم اولمكد متأهل وسنارى يكرى ايك واوتو ن رسيده 
اولوب قو ه' بدنيه لرى يرنده اولان كته هفته ده 












جماعة. صا اولو ر "ولك نشول شسرط اه كه هر بر 






اردنيجه واخود .وميه برقاج دفعه دواماعك ادق 
جه خطراوودوا قبول ايز علل وامراضه مبتلاابدر 
واوتوزدن قرق باشنه قدر هفته دة ففظ اك ذفعه 
اجرا ايدو هر يرينك؛ ارإسنده واره ده در تكون 
فاصله وير يلورايسه مضمرى يوقدار 

وقرق بشدن اللى وبل باشنه قدرهفته ده برد فعه اجرا 





















اوسى جسبا ندر : واللى بشدن اقش باشنه قدر اون 









| يض كوتدء بردقعد اججرا ووب اشورىاستك الللديئى | 


ا صو وك جعلز ).د حرق اكد ويحود 2 1 وق | 


أ قا شه قى هوج ياولور 
ا ع 5 ب االاساض اوج حتقسم | 
| اونتدركدقرض ستتعك وهدن عارندرفرض جاحه | 


اشورى درحه ذه مخورو اجرايه مكتدرومتت خعط | 
وه رجلج تاقتص و كحت اوقا 





| اجرايه متتدرو 
| حدارنده در أ 
| اغالا نتسمين اوليت حةلرتدء تأهل املك وده سى 
|| اولوب ااه باشلعسسئة ا ضايع اجا مك وحرامه | 
| م لاعيوت علل معهود» دن ختوظ اوإمرق حلاقيه | 
اولات حرام قد زجاع دكثزت حرص واستككتور| 
| مُديكتدن ن ادال اوز وه وولتسله وجو وذلرىئ كت 
| وعافت اوت رءاولورل _ ْ 
طاحنة متا سكن رجلا عدو محترت كر واخزز 
ا ايساد ء يوثلر حهارندءدى أصول عذكورء يه 
|| رعانتلارمدر ديرا طًّ يا بدء حدم اعتدال اتلزلدت | 
١‏ حتارته خل ل ارات اذوب وجودجة. خللى | 
م د ا 1 1 


( عوك )2 


0852 
سقو ط جتيه سيب اولد. ينى مثلاو فدات رضاعده 
دىسودى تغينرايدر 
ارام شيناق شرعاجاز اولدينىكئ 
بض علتلرىمورثاوله جغندن طنادج بك مضردز 
واوقات جماع نوم وقتندن اول اولا ندر ز يراجماعدن 
خاصل اولان تعبى راح تنوم اذاله ايدركرك جاع وكرك 
سب باخردن ناشى وجود ده ضعف حس اولنديغىكى 
تأخير اوانوب قو تإرينه كلداكه اجراسى مضمر در 
تحصيل و باخود اشورى قوت صرؤيله اجرا اولان 
خدمتارايله اشتغال اولند يت مدئده وجود لابق وجهزله 
بسلئه هيه حكتدن لوو ارده د اجراسْده ضرر 
كله جك ملموظ اولغله ترىاولاذرودج انسانك سى 
كال بولدكه جا تقليل ايلك وش وخته رسيده 
اولدقد,كلياتزك اِعَككركدر زبراجاع فوخت 
حالئده مضير و بلكه مهلكدر وشيوخدن بعضستك 
حالت بجاعده فوت اولديى واقعدر:ونسانك دنى 
سوكاله ابر دكد هك تند امسناع ايخلرى ايجاب ايدر 
د بوسدتون جاعسد ن امتناع دجى عن اراتك 
حدوثنه سلب اواك رائسيه ده 0 م 
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افراطدن نام اولان مضريدن اقلدر ا 
( ايكتنبى فصل كيغيت تأ هل و بؤكاءتعلق بعض ) ٍْ 
( تدابرمهمه ببائندهدر) 

من القديتأ هل بالطبع سن بلوغه واصلاولان رجال و 
وانائه خصوص,ايسه ده فقط اولى ومناسب اولان | 
بلوغدن جندسته صكره ه يعنى قوت جسعه حلوله باسشليوب ا 
يدنك ليله نشوونمابولدقدن وعضو 2 ا 
رسيده اولدقد تصكره تزوج ايحكدر 

هتقد هين ومتأخربنك نجر بدلر .نه نظرا اصل 7 5 
وتأهاك مناسب وقت رجال حون يكربى درت د نصكره 
قرق اششه قدر وا ناث اون سكن دنصكره اوتوؤز راشه 
قدردرايمدىذ كوراجون ,كرتى بشدن واناثا يحون ' 
اون طقوزياشد ناولتأ هله وقتسمزدنيلورورجال انون ١‏ 
قرق يشدنصكرء ونسا انون اوتوزواوتوز بشد نصكر | 
تأهلاندنارة وق كمش دنلؤر و برده تأهل ايدتلردن | 
0 ذكور وكرك اناث بو برارندن سئارى زناده يعنى 

يج وديكرى قوجه اولورايسه ازدواج نامتتاسبه | 

5 اولنؤر: بزده اعضاء بدتلرى ع تب تكله | 


رسيده اولد ن اولادزنى تأ هل اند برهك مناسب ا 


( كلدر)» 














| سندن متافراولور اشبوسرعةله ووقئسز تزوجك 


| قالوب تجهزه سبى صولوق ورج ىكبه كه لازمكله جك 


١‏ بولك ضيق اولمسى والسد ومولودى تملكديه, 
| دوشورد 











510 ")2 
دكلدر زوج وزوجه هنو زصغيرايك نكرت بجاغه 
مبتلا وهسداوم اوله جقارندن بوكيغيت بويلهكتهم 
كندرى عليل ومى يض ايدر ويوناردن ماعدا اشبو 
بى وقت تزوج ابدنارك ذر بتار ىكندورىكى ضعيف 
وقوتسزاولور ازوقتد. احكررزوي زوجه 






ٍ كنج قزجةرزرك 
دشو ونماسى وقوت بدنيه رى كاله ريده اوله جق 
صره ده نزوي اوإندقده وجودرى اوحال اوزره 


ضر رىانائه ذكوردن زناده درزيرا 


جرى لايق وهل ه كسب ايده ميه حكندٍن نلى طبعيف 
وسودىغدايه غركاى اواور وبوندن ماعدا يجى 
تعليق ابد ازبطه نك قوتسمزلئ وحوصاه نك قطر بنك 
طارلجى متاسبئيله حين تولدده جوجغك ابنه جى 


خلاص هكلام قزرىكوجك د ينكد اعتبار 
ابغيدلى زرا بى يلد صغرستده قير جغ رلرى اولنديرفك 
عقلاونقلا قبخدرواكركوجك ةزايله انان تلذذ 











شهوانيه صغيره يه مخصوص اوميوب يلكنه حاقله 
وبالغه اولان قير ك زوج .له دها زياده حاصل | 
اولد يغندن بشعه اذاره” بيت وزوجتك مال حفظ | 
وم اجى فهم وادراك ومقتضاسنه كوره حركت 
ايده لور وثمره” فواد اولان ولد دجى حا بق خاصل عل 
اواور 
ججاعد طاقت اولان قزى وطئا تك بروجهاه جائزدكلدر ا 
زيرا اركك جسم وشهونار:ك قوتلرى سبييه | 
فرجنى ز ورليهجغندن رجن و,اخود اعضاء | 
اه انا بار 1ل لني ام خاطه ياد وخاز إيدر 
و بعضاصف يرز بجاعه الشوب ارككدن نفرت 
اعيه ركه اولدينى تقد يرد كبدلك عوارضئ تحمل 
اكه بك كدر اولهمن 

معلوماؤلمك. اكد رجالك قرق بش | للى وانائك 
اليدرى | 

















اوتوذ بسن قرق باشارينه واردقده قوء'شهوا 
شباياق وق كبى اولهمن 
نعط خانونازداه اوتوؤبش قرق يانه طنوغرى | 

تلاق نلهورئ عادق . #قطع اولا رق ادن 





09 ) 
َالدنه علانتدر | كثراتوثار بو ياشدن صكره اؤلكى 
كبى جاعه ميل و رغبتارى اولز 
بوحاله نظرا وق ىكم شتزوخده حاصلاولان ذريت 
تحلكده اولانكى قوىالءناصس وكوزل اوإدمن 
وبومقوله مسن يدروسته مادراردن حاصلاولان 
جوجقار ضعيف البنيه وجهره لرى باشلىكسند ارك 
جهره سته شيه اولهرق بجاره لذت صباو تلرندن 
مأيوس اولو رار 
الخاصل زوج و زوجه ببنده كفؤٌ شرط اولد يغندن 























سن و وجودجه اختلافد نتولدايدن مضمرات وز بان 
نفل وتوارث ابتديى هلاو حال وطبالمجه اولان 
تفاوتدن دج هرات شمر ه* اسايش'اؤلان اضول 
زندكا نى ى اخلال ايدر 

اطبائك جر بهار بنه نظرا تأصل ايده جك ذكورايله 
اناك :ان جد غنصم ريه لرى بربر نه مخمالف ومغاير 
١‏ اول رسه ذرحه يك جوق فوا نْدِى موجب اولور 
شويلهكه ضغر وى مزاج اولان للغاثى مزاج ودموئ 
مزاج عصبى مزاج ايله زوج ايلسه بونازدن حاضل 
اولان جوجةسارقوى البنيبه و>بم الوجود اولور 











)»50 


وبوندن ماعدااشوايىنوع مزاجك اخلاطيله | 
بوتلردن ظهورايدن جوج غك مز اب مز ايم كب | 
اولوب يدرمادر ينك مستعد وهبلا اوله جخىعلل | 
وامىاضدن سالم اولورز لكن يربرينه امز جه ده أ 
مشابه اولان زوج الله زوجدتك إنحادندن حاضل | 
اولان جوجقارك وجودرى يك صاغلام اولهمن ‏ ' 
برده شاياندقت بود رك دكفواواسنه دقت لاز كلدي | 
مثلاوطرفيئ د علل مور ؤَثه دن برعلت إونامى ‏ 
لازمدرتأهل اوله جوكه رالاجقلرى زوجه تك | 
بومثإلوعلتاردن مصون اول نه دقت اعد رزكه 
وسيله* موجو دارى اوإه جه لرى بيجاركانه دها 
طوتمزدن اول ميراث ير ينه علت براقدر 
هبت وجود وتركيّبٍ بدنلرى او يغونمز وقصورلى أ 
اولانتكتججم ويالغه قزرى تأهل ابتدرمكدن منع اولفق + 
لازمدر زيرايك جوق دفعه نجريه اولتشدركه | 
هذ كور ردن حوصله لر بتك خلغدن قدامه طوغرى 
اولآن قطر ينك امتدادى اوج ابهام مقدارى اوأتلر ا 
بالطيع خلنى وضع ايده يه جكلرندن بونلرداتما | 
عليايه محتاج اوله جقارى يدمهيدر وب يلوعلات / 
لخ حك شك كه لك عط لك ل ص 1 22 10ل 







( جراحه ) 


226 

جراحيه توسطيله اوله جق وضع جل الم ومشفتلى 
اولغله أك زكنّد ونفسيئ و بعضا جوجنى تبلكه يه 
القا تمش اولور بوسيدن بصيرت صاب اولان 
كسئه لر اولادر ينك وجودر ينك هرت وتركينده 
بوكونا عذر وقصو ركوردكل رنده تأهبيل ابتدرمزدن 
مقدم قابلوضع جل اولوب او ديغنى حكيم حاذق 
معرفتله معايئه واستشاره اعنى اولادينه بك بوك 
برايولك ديمك اولور 

| بعض فلاسفه از دواجك وجو دجه #ضسقى اولوب 
تجرد بوك الاراولمضس تدن وارمسته اوله جقاررنى 
بيان ايلش ايسهارده اطبانك نجربه ارينه ننلرا 
بعداليوي يوليإه حركت ايدنارك قوه؛ جسعاليه 
وتصو زيهارى اوزرينه ازدواجك بشقَه جه تأثير 
وفا ده سىاوله جنى وح جنت وصرعه ومراق 
وعقيم وسودا وكندو بى هلاك ايت كك علالر اكثيا 
| جرد كسته رده وقوعولشدر 

حسن وا'نئمحافظه زعياه طائفة نسادن بع صنوف 
قوجه به وارمامئى و بكارنى حفظىنذر اعلرى بك 
معقول شى دكادر ظبءتك خلاى اولديغندن يلكد | 
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أ شوحال دهاز ياد ممردر 
اورويااطاستك نجريه ينه نظرايكرى يشدن 
قرق بش ياشه قدر تجرد بوفاتلردن بو زد» يكرى 
١‏ سكزواول ستده متأه لاو ارد ن .و زدء اون سكز 
وفاتوقوحيواديتى ثاتدر 
طاقةٌ ناده يوفرق دهازياده دركه شح قوجايه 
|| وازمامش يأكرء فرك اختارازى نادر بوتور 
| وقره سوداعت د نكتد وى هلاك انل يوز 
ا كتددن القش يديت ىرد زدن وعلت جنتونه 
١‏ | مبتلا!وتلرمن ب كيدو زيكرى الو كنته ده طقوز 
ا يوزسكا ىكذك اركنكحدزدن اولديق ريه 
| اولصدر اد 
كت واركن قي :بحغز زه رنكلرى صولوب وكوند نكونه 
١‏ ضعف طارى او إهرقصؤلش جيك منالى يو زارى 
أبوده اوفدرق يورك أو ناته وصيّق صيق ايم 
١‏ جامد سته وعدم إستبا وو قطعه و يو نلره مماثل 
أغوارخداتلازى اكرتزْوي افكارتدن نثأت ايدن 
الات اولد يعدن ومنيو بنا قكنوة ريل تكيمك يوا 
تديشغا ودر 8 













( اوج ) 


2000 


3ك اللا 11111 01 1012 
(اوجتى فص لكيفيت بكارت ياننده در) 
اشبو يكارت خصوصتده اقوام وحشيدنك انسائيته 
افسعز صوريّده درل ودرلو عاد تلرى وار در حى بح 
هندده. فليبين وماداغا سقارجزيره رى اهالسبى 
الدقارى ابكارك بكر رن ازاله تكلفى باباس و باخود 
اجتدلزه حواله ايدزار . حالبوكه بكارت ماده ساه 
هن القديم كر ملالرده ز ياده سيله اعتتا اولنه كلوب 
حقى بركسنه تأهل ابتدكق قزده بكارتدن نشانه 
بولةمتيجه وال تجمالت ايله يدر وماذرينك اويئه 
اعادهايدرلر بوكا بناء آسيا وافر بدا نك بعض #>لارق 
قزر نى تأهل ابتديرنجيه قدر بكررنى حفظ يدون 
كوجك ايكن محل مءلوماررىديكه رحن ازدواجد» 
اوستوره ايله قطع ايدرار هدستانده وافرهانك 
بعض مخلار ند ه دى تو ردن حلقه كو ررار لكن 
اهالى متد: نه بوتى قفل ناموس اله محافظه 

ابلكده درار 

اريات تمس حك معلويى ]ولد ينى اوز ره اشب و بكارت 
دتيلان نثى طائفة نسآده بردوزىيه دكلندرتفثلا 
بعضرستده غشاغايت ايج اولسله از بج ق صتيراءق || - 
































, 

واتلامق اله كند ينك خيرى اوليه رق زا ثلاولور ا 
وبعضاريتك د باراديلشتده اثرغشا بكار تيولغاز | 
وبعطبستك دخ قوءة الاسقيدستك اتساطئسبيله | 
بار له جةندن وب حالد الكترنان دج ظهو ره أ 
كله جكندن عدم يكارنه حكم اوانهمن ودم ظطهورى ا 
اكثراوناتدء كخساكار نه علامت اولورايدده| 
بعضاعد بى دنى عد مته دلل اوله من يودقيعه يه ا 
أكث خلقك عدم وقوفى ماله نجه تخدراتى / 
دم ظهورا دى خوليائ فاسديله رسواى ايدرار 
ايشته بوعادت حالا مرعيد ركه وقوعته تأسف اولنور 

( درديى فصل تود وعقيم يانتدءدر ) ١‏ | 

متأهل اولان كين زرك بعضيار ينك ذرى اواو 
واو لمامستك سبى كاء خا تون طرقتد ه وكأء رجالد» 
و بعض دفعه الكيستدهده تولكده بولتوراجدى نا 
طرفنده تولده مانع اولان اسبا يدن باشلج_درى 
اعضاى تناسليه ستك ناقص ونا الى وامراض ١‏ 
معلوهددن برينه ميتلا اولى وباخود رج ك عدم | 
وجودندن و.احوضدن ان#طاعدن نشئت ايدر: 7 

وجلك مواقق وق عقب تطهير حضد «نذر ١‏ | 
























( ووجود.) 


29 


ووجود نسائك زاده ضعئى واق صاريلق وسرطان 
|علتلرىدج مانع ذريتدر حتى يكجوقعريه يه مك 
واشورى درجدده وجودى بو رمق وكثرت جاع دى 
ذريته مائع اوثور بوموا نعك عد ميله برابرظ اهرده 
هج برسي بكورمد يك حالد.ه دحى ذريت اولديغى 
بك جوقدر رجال طرفئدن دج ذريته مائع اولان 
ستبلركتتٍ طبيه ده مفصلدر بوذلردن الت تنا سطجه 











اولان قصوردن بشع كثرت جاع واسعنا وسيلانمق 
| ووخود ك ضعيئته بادى اولان جيوه لى وقو رشونلى 
اديه نك هدت مديده استعبالى و بك جوق صعه مثلاو 
بعض امراضه ابتلا دحج مانع ذريتدر ولدك اركك 
وباقزاو ل طليده طهه حين قريا ئده زوجه بى 
ضاغد ميلده اركك وصود يلده قز واقع اولسىكى 
بعض تجارب وإرايسه ده ينه حقيقتى يد قدرت 
ربانيه دهدر 


(. بشخ فصل احتلام يائنده در ) 





دوش آزمق تعير اوإنان احتلام ليلا وباخود نجارا 
وقوعبولو رللا وقوعيولان احتلامك وجود انسانه 





بانفى وباضررئىاولور اكركيفيت مذ كور وقوعند. || 








(مم )ا 


قوى النيه واعتدال اورّره جاع ايدن كته رده ا 
فقوعبواو بده وجودجه خذت حس اولنورايسه بونك ' 
نف واردركت جاع مبتلا اولان قو ىا لبفيه ادعلرايله ْ 
نيف الوجود كسند رده صيق صيق احتلام وكوعنده 
وجودده نعب خس اولنورايسه: مضنرقى اوإه جتى بى 
اشباهدر هارا وقوعيولا ن ا<تلا مد ه بلاحركت 
نيلك سيلا نى شديد ١‏ نقساضدن ومثانه ده طلاش ١‏ 
بولغسندن وبغرصةده برجنس قورت ظهورندن وعق ١‏ 
. || مثانه علتندن وباخود دائما انه يكدن وكاه وجودك 

اشورئ درجه 'ضعفدن وياكثزت ججاع واسعنايه | 
دن نشلت إيدر ا 
صيقين وتوعولان احتتلامك وجوده مضترى بعينه ا 
كرت جاع والنتناء مضر ىكبيدر اعد ىك درى | 
صيقين احتلام اولان كسند رك يتاقارى وّا ته اولوب 3 
اود ارينه اورتو نه جكلرى شى خفيجد الى الحاصل | 
اوز دينه يك يصيد رنسنه اور امل وموقظ شهوت | 
اولان تقكر ردن و باهنامه .و بوئاره نماث لكتاب | 
واشكال مطالعه ستدن جذر اولليدر موسم صيفد. | 


صوغ وق صويه ا كر يلوب ده 
( صيق ) 











, 


6) 


صق صق صغوق صو ايله التتتاسط1 لى غسل ابدوت 
عرق وهنو كي درتو شيار كإستتمالكليا ترك 
اولليدر وكو ند زارى وةوعبولان احتلام اجون 
دخ دكزهكبرمك وص:و ق صوايله يبقائمق و بطى 
١‏ بومشاق طوتمق واه تخى ترك ايك الاصل انسانه 
شهوت ويرن هر برشيلردن ينبت ال سكيم ساذقذن 
تداوى كيد نده اولق مماسيدر 
( التنبى فصل اسقنابايد بانتد.در) 

فعلمذموتى أكريا كنار اجرا ايدر رايسه ده غقلا 
ونعلا.ك قناشيدر زيرا بوكا متلا اوتارك اشتها 
واكل وشس بلرى يرئده اولورايسه ده كسون بكون 














صولوب وكو زارى جو راشوب واطراف ده مالك 
ظهسورايدرك انواع الام وامراضه دوجاراواوب 
مز اجلرى غبرمنةظم اواور وكثيت اوزرهاجراادثلرك 
قطا تتارينه فتور ودود ننه نجه تداوىوجاره سى 
مشكل ومُوف علتارظهورائدوب ازججله جذيه 
وصدروقلب علتارى و بلكيكار نك جوردوسى 
ورعشه وبوناره مائل نه عا لسار يه دوجاراواوزر 
حى بوكاجوراوناردن ورم علتنه مستعد اوانارتورم 














2 
ايلديكى.ث[لوستعد اوليبا نلرى د خجعلت م ذكورهيه , 
مستعد قيلار 
الحاصل يوزيله فعل تامغن وعد :ميتلا اولان جوتحقاز ظ 
صحت وجودار رنى حفظ ووؤايه عند ككل 
اولدينى مرتبه مخليصتك جاره سسى اصلا 5 
برايو بكوندزرى ايجابنه حكوره برثى الله ١‏ 
اكلنديريله وكيد رى دج او وى لابقيله كلد 
قدرمصصاحبت وديكر شيارابله وقت ككنورهرك 
او بوديله وتأهل ايتديرئجه قدرهروجهله بواصوله 
بذلهمت و رايت ايدوب وابتديرلمسىازّمدر زيرا 
اولاد باغ وجودده جر عرك غرهة فوأديدر به ده 
فدانك ميوه سن صاحى محاذظه ايدنجه شفيق روح 
ويدر ينك نام ابقايه ثم الخلف اولان جوجتى بويله 
نلف اوله جقشيدن محافظه نه باثلمافسى انسائته أ 
منافى وحقابونه غير موافعد رفع ل مذ كورك مضرات / 
مجربهار ينه دار مفصل ومشر وح او روبا اطباستك | 
متعددكتابلري واردر ا 
:|| (اون مشت باب حواس هسه ظاهره نك تعريفى ) 
( وبوكا متعلق بءض قواعد هيه .نبا تنده اولوت ) 











0 


0 


----1017556 ا واشدوية ٠.‏ 2 اا 
ا ( شتد ل عطادر) 

0م [للتككراس عست ذظامر انباءة اهاك ا 
خصوصات وكفاتى بلد. وب وجودائالة 


وتهلك اءلا و اشكادن 





3 
ن بالاانت ساظ ماعدت 1 ديار 
واشودوا ل لوده ظاعرهنث هر ارى برخ دعت 
مخصرصد يه د.ين اولخدلور حوا تيس مذكوزة 
ثعلار يتىاحرا | عطرى ايحن راد تناد يه أجدركه 
| بونلر مم لواش تب ظاهره ته ين اوانت دقار 
خدماريئ1 ١‏ امكه قاذراو لامو رزاع مواد 
ازلكسئة تأثيرد رضلا كوز لمكو ريلة جدك تع 
ارزاقم لين كوزلخز ال 000 «ابعد. ا 
| كوذاز باوا-طه سسبله د لايد 1 5 
درن دى رَسْئك وزكر أثما. 02 ا#وزن ورته 
شد يه رق تاتيل ند مك لازسدر «ديل برش بثك 








وناخود ا بى وق واصغوقا ولاك 
ان اول شيع ى ديله وباخزد ا لد اس ا رارك 

00 لازندر الك اذب : عل صب 
كد ماد درا دك ره .فزي قر انك أعيا نم 
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رك 








ف ا 
0 





50 
ااا 20 
اعصاب واسطه سيله دماغه نقلاعكدن | 









0 و ماده اجرااولعْد كه <واس مسد مذ كوره 
١‏ فعلار_نىاجراايده مز رمثلا اعصاب مر يهدينلانكوز 
كز بنه معاذ اء فلم علي عارض اواسه كوزه عرض | 
اواثاناشيانك لذبت وتأثيرىء صب بدمرد ماغه نقل 
إيده مديكئ ا جل دن كو زده هرندرظا هرده برثى | 
مداهده اولءن ايسدده اصلاكوره م كذ لك ا 
ديلو بورنوقولاق وجلددج بوكاءقسدر اوج 
هاده دس دماغدركة اعصابك تقل اباديى كيفيى | 
حس ودرك اعسندن عبارندر اأكردماغك برعلتدن 
طولانى قو؟ شية سنّه. بطائتَ عا رض اولهدق 
اعضائك نل ايلديى كيفى ادراك اعد كه حواس | 
جش ةمذ كوره فلار تى بر وجهله اجراايد مزل | 
فعلوم ]لهك حواسن نجس ظاهره وساطته | 
| نسانه شوق وذو قكتو رن شيارله ر برى اك جهتة 
|| كدت وجودك منافع وفوائدتى موجبدراولكسى 
قواى انبا ئديه تأ ثيرايد رك نةويننى تزسدادد| 
إكتتبسئ اعضاى بذنك فلار تى لابق وجهله اجرا 































(بافلتدقده) 





١‏ إتنديرر نكم برشنئك جرخارى حد أصااحد. 






ار 


ياغلندقده خد دل رنى سهوك_إه كو ردلرته مداز 
ذوى اولديجى «لاو انسائة صما ا اث ايدن شار دج 
أولوجهده اعضاى بدنك خدمتاونى قولايلقله اجر 
ايتديرمكء سيب اولور 
) اؤلكى فضل كفرت بص وبوكا «تغلق بعض ) 
(قواعد كه ينالند.در ) 
جشم بوعطو داركه خد مى رؤيت اولوب واس || 
ظاغره نك أعطى بولغشدر 
بونقد يرجه بوعضوك اد نى وجهاه تألمنه باعث 
اولان اسنبايك ازالدسئه اهام نام ايلك لازمداو 
كوز ضياواسطه سيلهكو رد يكند نكيف على وجدا 
الاْتصار بان اوانور ١ ١‏ 
انك مح اعظمى بد ر وضياء تمن نو رالاسةرق 
رؤز دن هركب برسيال ر ةقد ركه معندق خط أ 
مستقيم اوزرة بك سر عثل وكيد ركد برثا نيه فلرظد». 
اونايىببك فرم حم مسافه قطع ايدو وشنك ارضنه 
بعدى اوتوز درت مليون فرسح اولغله سكن دقيقة 
ويكرى اوح ثاليدده ضيادبى روىارضه واصل اواود | 
اول مسافة بى طويككولله ننى لظن متوالي ينسم 














ا 1ق اا 


00 






8 لوك 
وى تاجات او 


ب زاءى-: د دهءة ع ايد ا 
3 اكلء 70 اد ثعدد اع ودع مسائم اعور "١‏ 
«نامء'كك ردم 1 
مان 





وا حعب 35 نا 









ان قرالاق م قنا ؤدداوف اولور 


مددقود: غاء رطرطي | 


م د 1 , 00 5 قد . 


ٍ يداك ارلا فورطه 00 5*2 





ور ةده كار طوة قا م 1 ل ١‏ 
1 5 مر ىب لاهن رفور لاوطو 


























| نه فائدة سو اول جى شرلفل نوم اولوركييذا ره 


ا 9 2-6 0 دكارقم 5 اذ 





12 زايا !- 5 رندن وّْ 1 شكتى هد “دن مغار وار 
وبودروه' د الحامل شك اسى أ ثر#لإان الاق || 
د زات ؤظ! حلاردهابنابان عنانك ذإتلاا _ادقرئى ]أ 
علادن شلمو هبو والداءارى توزون اولور ا 
حالؤك. قرااق_ ارده ابذليان غدل نك وود ارى |/ 





“ف وضع ف و بي قدرت و رذ كلرى صوأقو به ززى 
شدشده اولوب اكاريسى اسقوريت واق صنارياق 
وصيرأ جد وو زم كى علائره: دو.يار اولؤرر <ىّ 
“رده كن وخدوص ياه كارن دزو ان ١‏ 
انامت'يدن'ذمارك:م زارى ضوارقارلدى ضياء سك 
«جود إنة'زاضه!؛!افسئدن نش تابدر وبالادءاان) 
اواند بج وجهاه ضاء شجتك يات اوضددى ين 
“بو ندر ورا اتات وحزوانا تك زنكو يشى وأطا 
يشتىحتند: شعسك يك تجوق د خلى واردر نكر 
جنوب طرةرتدء نولنان ازماز غات با لاق وطيور أ 





ا ركد ذناد: الوان الله خراين حل وشأل 











ا 


طر ذار نده بوإنان طيو رالله ممه لى اولان <يزا نانك 
تو ولررينك رنكلرى! أكث بياض وباخردكرل ركند ماثلدر 
أوتيال بل ريتك إد اريك رك غات ناض 
أو صاجارى صارى يه وجئوب طر فلرئده بواسانلر 
|اسعر وسناهة مال اولون ٠‏ . 

معلوم اولد يخ وجهله هرش ده افراطو وتفر دط اراسى 
بولق اءو رلازمه:دندر هر ندر شك بروجه محرر ١‏ 
اجسسام موجو دهيه اولا فاده سى دركازا دده أ 
اعتدالنى نماوزايتد بك حالده عادتامه لاك | رلد جةئده 
أشعه بوقدر جو نكه شدت نا 2 ميشه ميتلا وباخود ١‏ 
وقت زوالدمىكو ذمك ضياسى عودا ارضه نازل أ 
0 ديق وقتعايه و دن مياد ور 
.واتلاى دماغه ميلا اولدجةترئدن بووقتارده شك 

نا ينين انق لاوم كازد دجيف الح اولان ' 
كتانالله جدر' جوجقار ضبا<لرى ولكنديد تضكر 
بررهدار كن وب ضياء معسدن ستفيد ارلمرى 
وجود جه نك جوق فائده بى موجب اولورالك ايحون 
ايدنلق وموقئئ لطيف اولان خانه ردء ساكن ارلق 
اصيول حؤظظ حعته نظرا «'ؤءتلو شيدر بوكسه بربرينه 


( ملاصق ) 





ْ 

















[ليقدة 





شامق جسبان دكلدر 
برجوق وقت قرا قرا نلق محلد ه انا مت واسكان ادن 


كر بالضمرو راجماب ابدرايسه يشل و ناما فى جام 
كو زلك طاقوب اويله جيقلدقده ضبان ككوزه 
زبانى اواز 


شك سنى اشوزئ درجه دم نحن يك اند يكتدان 
أكوز رك جَىكوجولو ب كوذ قاش رق قاغلراشانغى يه 
طوغرى ادير ياو ب كوز قباقاردى بو رلديك'دن 
كوزك بومقوله ضيايل إيد همه جى وكبل ايلسه 
دح مض رك موجب اوإه نحتى أكلاش يلو رمثلاثعيك 
ره دين متعكس اولان ضياسته بال قكو زىقاثديروب 
ا اس زناده ايدرك اتساب عنيئه وبعضا قرو صو 
تعيراوانان علتك ظعو ره باذى اواود 
بانواشطة كو زء تأ ثيرؤهضمرت ايراث ايدن اسبنا بدن 
اولكسي روحارةذائ اولان الثشسبودر يونوع اشر به 





ا فى ياشه تَصءي داج كله كو زه دنوط ومتعلق اولان 


ملا صق وقرائلق وطارسوتا ةرده اولان خانه رد» | 


كته زبردن بره آيد ثلق مه جتمباءلرى هث اسبدر :0 


شديد وقوالو برضيرا:ك كوزه تأ ثيرىعيثك طبقة 1 


و 








ار ونا 
هوادركوكوزى 7 رط 
ا ولد خكرزى تر , 
أعا ل الاصوصاقطاز خارهدمكوزىاة«ابايله مر 
ويد زرا اختلاف هوااسسييله كوزك باخود خا نة 








يت ابدن رطو تى قور دب ء'دن 
بش ابدرثااهوارك اخنلا اولوت 


إجشعك اطرابفده اولان اجزا:ك رطويدى بر قدار 
اقورد مغ "كوزئ سرادن غناء حاط دء اعالاء دم 
حاصل اولق حسرله كوزك <سىزنا دم اولوت ردذ 
علي ظهور ابدر را بعسا افراط اج طورهق درك 
اوكفت أعضاى دَق وخصوؤ صا بصرى اماف 
ايدوّخا مسا استفراغا دمو يات كارق اواوث. بوذ 
أجلن ب ىكوز دبل ددة بدتك كافه سبق ايف 
وز نون ايل سادس! افراط ا وك داو عات 
يضره ضبعف وء رتنا بعاقورشون ؤجيوهكار 
أخانة ردن متصاء د ازلان اخرازدن ظامو دن 
غلت وام اضدزةوه؟ إدمريه ذخى حصه عنداواور 
قطعذاغر اف فاجع مَصسؤثلاداساره نكا انحرو 
طردارئدة بالطع مك الور زيادهسيله ا شدير مسبى 
وضْياسئك قوم وسَام: ناض ش ار نعكان :كان حاء لى 
كسك ههتههمته 


( اولان ) 


0 كت ور ثانا تفار اؤلان 


عم 





كت الوا 
اغنيترئدن خان اءلز لاض لك ن'و رددء 
2 


اولان » أثزى زياده شدتاو بو 


#رذم مؤجرد اواك ينى عثاو قطبه قريب نايت 
ا تلد زد“ديى دا ماقا زلولادية دن 0 
اك 0 ثرئ 
| بوانت تك تمان كداللعة اشبو بلدا بذ. 5 
وقو بك جو قدر 





10 ناض ! وزر- 0 








ا 





كرت وشنات ضيانك كوازة مط فق اوادبنى ل 
بننتون ضمانك عدت مد يداه عدى دنى قات 









ا :عدر يرا ضيااخك و زى ريك ايده زل قوت 
| ويرديك در ن مهمد حالاعتدال اوزره ضيب نك كوزء 
نادرى لارددر . ا 
١‏ معلوم اوامكه اثياتك الوا مدلفه سى ارت الى 
دج اوتتداكوره مشفدر انكر بثل وماى.دنكار 
كوزى بورمد إغنجن ات اإزاث اغزار ففط | 
كر مزى رو جو ذلره #اثل ركان كوزى زناده حده 
بور دية دن رمدت ناقاته :ياس ااغ يشى وبكوز 





خاشعد سى وضءى بض ظهور ايدر 











00202 








ناء وجود .كذ نظره يك جوق دخلى واردرذ | 


أأقوى النِه ودموى كته راتلاء ذماغه واخودا 


امتلاء عوزديه مبتلا اولد قارنده عقيئده ضعيف بص | 
خحصوله كلور ونا وجودكفايت.قدارى سلوب 
اشورى د رجه ضعف طارى اولد و ىك اعضاى بره 
خ ضعفي تكلور بوتةديرجه كوزلا بق وجهله | 
أكورمك اجون اعضاى بدنده اعتدال اوزره ا 
قويك بولعسى اقتضاايدر أ 
بض كسان ككر زر ينك تركيارنده جر لفت اؤلمى | 
متاسيلله رو يتلرئده اوبغونسزاق ظهوره كلور 
وكوزرىا شورىد رجدده <سا اولان كته راولور | 
أو لماز قو تاوض يل متحمل اولهميوب بارلاق وشوقلى 
اشيائق برهغدار رؤٌ يله د رعق بكوزىقاشوب/ 
صوائه رق تعب وصدئدى ويرار و فنالقدن سالم 1 
وازاده اوللةلق امون دوتجا مل يشل وياخوذ ماق 
رنكلى كو زلك استعال ازاك لاز هدرو بوكفيت ' 
أكر يك ىكو زاغ إسندن شفاياب اولان كنت رده 
واقوعئ: #ملوْظ اولد يغندن بواحتاطه اك أ 
الاب اندز , ا 


3 1 (كوجك) 








لج 


كوك جو جةلر <قارنده افراط اوز ره ايد نغه بالق 
بك مضسردر زيرا نورك تأ ثرئ اعضاى بصريه 
واسطدسيله دمانى تحريك و بعضاءفونت ويره رلا 
او يغونسزحاللرهدوجار وبءعض دفعه تلق يله سب 
اوله يلور بوتقد يرجه ملثار جر جو فار ى ككل 
ودوق مر .لرىاواوب اشودى درجدده ايدنلق وروشن 
اولازاوطه زده يكجوق اكلند, لمببى + سيان دكلدر 
و بشكده اولان جو جوقار ايدنلغه ياقغه اشورى تحبور 
اواد قلرئدن ضياكلنمحنه قارشو وباشوينه باتور يه 
زيراجوجوق ضرايه بن ن بألقه سيله شاث لقعلته دوجار 
اولور ركذلك بشكارءدكى كلندزمك !مونب ونموق 
مثالى اود يجا قلرن أصلببى مئاسب دكادر كمدرى 
ازشوقلى دم كوز لابايله مع هيه جك درجه د ٠‏ 
اولان ايدث!قده مطالعه وباز ووديك شك شراراه مشغول 
اواوب. ا معقلقغاءت مضردرٍ زيراكةايتاءتدجك 
درحددء ايدلإقدهكوز لا إقى ١‏ وجهاه كور مكدء لك 
اشورى رجت حكداك د زير بورائلوز وطق كيده 
ثيل عانى ظهورينه سب اولو رواشورى درجدد» 
ايد نلفدء ياضكاغ_ى ء زازه اوزون اوذا ديه 




























0 





حتححدد 
بازى بازختلق دىكرذى يون جغات عدار نا 5 | 
ارلدبغى اوطه نك ابد لمنى اعتداال اوزنها رأ تدر 

ولاعند نت ايدنلجى موفك ايد تنه د ناعون اواوباوزز نه ا 














طوأق لاورفار يوز وراد يي و#دء ضرق / 
المز وكتدرى نازوياز.ق مرا او:ؤرايسه ياضك 
2 غنرىمانىيه يا لكاغداوز 58 باز 
ذوات بلاموجب عونك استممانى دؤدة ووس 
ايا ايد يلوب + حك حاصل| حسااتى شر ايدريك 
. ا 
|أطدفوت وبصيريت ذقني حكورلكه:ايشديرق 
ارله <ة: نْ بوءقوله منا مز شاره زغيت إعك 


سبى هنا سيدر 
رؤه رذته اعضائ بصس- 


أعند العقلا عنيى يجا قتدر 

دين سوميوب تون كو ناوطهة اداه مجنو تَ 
| كين اوت نمقلق وجتؤد جه , طالم مزمرات عدي.» | 
0 :اث اتديكسدن ما عدا اناق ضخف دسي دتى 
ا ياكرى درت د: مااع #:دساكن 'وإهدرقدا 7 
1 رلان شبارى باقوت كوو كلد قود بدعريه به 
ا ضعف ما وض اولرت رقم رفته اوزاقده بوا-ان 
اعد د ا امن 2 | 


1 2 1 





1 
























| كوزى ترات ارك و ينار( لإلى الا الم الب" 
| ولاوجع الاوجع ابعين ) زحنى بو رج ادن اشب ال 
| اين وكوزاغرب: -ن اعد اغرى اط 


| حدر وافلا طون حك عو افع جاسث لان 


| ويجحاناتادرر 
أ بهش مدا بك إستالى انا نك ذوة كيدو تاذ 
كسب اندر صداء دوسق "كب وإعضارى دج فا ن 


61 ُ 

“كو راغي دض كى نا ا حل مك نك خبروع دا 
ادويه اله مشغر 0 ير كه 
باك انواعم 
+ قدر حق بعس كر زاغ بسى ابتداى ظهور لد 
وميه ر ينو رابسدد. كر درت ساعت ظ ؤنده 





3 





اراق لاوعستد رؤم1 كو زاغ رد 


سار 

( اكات فصل كرذبت سبع وبوكا .تعلق نا نون ) 
( عه با'ندهدر) 

:كقولاغه واصل اولا.ر صوزلر اله جاع لى باواور 





در 





حراس روح ديو أيه ابتدى ذ 1 يواكق اس 
حيو له نوع انى آدم ,و براريله اختلا ط وا: داق 


احباى كدرة ذم وادراك ومضسر "د دن ازاز 














زاغ اواور وإاضادة 41و وسرت | :'ورفالين سبارل | 





مايق 





اسسيا عى ولا 0 1 نيجه وثرا | 
بردءلى سارد ها زياد» لوروب كوه * ممعي يه فتسالق | 
ابراث ايدر ا 
طوب كال قوتلو سس وصد ارك وجدوذه تأ ثيرى: مس ١‏ 
اولديةئدن انغتا يئار وعلى الخصوص حائله خاتونار , 
أبله اغن ندن وبو 'ند نْ اره صمره وَان كلا ن. وعلت 
صدره ميثلا اولان اشخاصك زياده ساله احتراز 
اتللرى لا زمدر 7 
بوبقواءسرت وزودلو سارك شد بوئلة دما 
زنادء تأثير ايده ك0 بعضا قولاق زارى | 
ا ناظلابدوب ذرون اذه برعقد ارقان صزه رق ثرا 
ا اللستدن امم إمبى ضاغ اق علبي ظهنوره كاور ' 
وناخُوداعضاىسعءه يه ضعفيت ايراث ايذوب كوتلى 
ضيانك تأثرئدن حك و زل اعصا ب شه ضف ]| 
كلديى كى شد تلوضذا ردن ذجى إعصان سفعية 7 








بعضا ضعفيت كله رك كوه سععيد ده غاقظهودايدر/ 
5 نمك ضعفاوز وانثه بادى اولان آسبا بدن | 


ندث اولفسى جسبائدز 


آم 0 وسس سمزلك ادتيار ايوبا وتورمقاق | 
07ت 0 





( واخود ) 


(0) 
ماود دائم الاوقات بك اشاغى بردهده سس انشمكل* 
اعد ايد تمك «حس عععه رحاوث كتؤوفكله 
غأدى برزده ده اولان صد انى, قولاق تعمل 
إيدهمن اولور 
صغيرالن اولان جو جوقاره قوتاوجه وسرت اولان 
سنال اسع عنك مواذق اولتديةه اوركوب 
و المقلفازى دليلدر وطا نفد نسانك اعضاى عبى 
رجاله نسيتله “ناك وحسى تا لب اولد يغند ن اثلرك 
اغضاىسعءلرى دها تير وسهوتله نوريلوراكى 
كف رلكارده وخسنه لغدن يى قالقسا نكنهر 
حةلرئد مكثرت صد انك دماغة مضسراولد يج با نارئده 
كورلدى وشعاته اع دكار ى يومد عاى مذ كورى 
تصد يقايدر امون يه وارلد قلده ججيع اعضاى يدن 
اسسيراخت ايد'» كدان اأعضاى مععك دحى 
استراحت ت أ يِتمسيضونكورلدى وما ردن مباعدت 
وسكونت الثر'ام اولغبى ابيجاب ايدر 
(اوجمى فصل كيغيت ذوقه وبوكامقاتضى عض 0 

2 تصاع عديه يالندةدر) 

برشيئك طعبى لابق وجهله حمسن ودرك اولتقلق 
ساكس 2 لت ل ص 1 







































اعضدى ذوقاك بعى داك حال كنتب م 1 “لياه 
دئو طدا را كرجه د ينه ازمدارده مذو امةالاعه 
| ذتذوق درك اده ه-يكند ن ماع-ا 0 
| ظهورادر 3 
' ذلك دك ماديث لعداءية سى نا ومن ايده رك دله 
متدار يبو نت عارض:اوابه ذوق دئى مقس 
| ابد برنقدار قضاء تعاركي؛ اله د لك <لاتوتاآوت 
دا راسه عنةيشده ذوقه تقصا'يت كلو ر بو وريد 
دبل علاد نسل وماد.*1 بشوادج شالق 
لاط كايد اسه ] ك1 انان اطع لذيذه لابق رجهه 
اق اولغدر زءد ادراك الاوز 








أتحلارئوت اذوا 
اورى: د رحدهقرنواؤلانم. ااعض فى تع عدوزر 
نرت اولان صد |اعدضائى مها يه ع:2سرىاولدقى 
بلفسضرت وكنتكين لدت ]اولان نا لاقتمانى 
اعاضاى ذوقيه يه زياد شيله ممرت! ات أبده كدر 
00 رختهرفته كوه *ذوكه 3 0 تى مو حار دق 
ائكيئ مر يلك طعي لابه فر قوادراكاولناز 
إلاة زكاعضاى ذوةه إزى ضميف آولدبةندن 
|أاءاء راوتاز خرف اذ تلرى دس ايده زر ونا 
ا ب ب 0 


. ( طالقه ) 
















| وتبديل ايتديكتدن بىطم اولان شارى لذيذ بولورن 
| مثلا:اقصار يلقلرده بعض كات قزر .اشير وكوز ويا 

كاغد هلاو شارى بالتلذذاكل ايدرز وأكثرىجالورده 
| اعضاى ذو يدنك 


| اولان شيلرك اكلنه بالطبع ١‏ كراه كور ١‏ 
|( درديى فصل كيفيت شم وبوكا متعاق بعض 0 , 


ليف 4ف 


| طائفهدستك لذىدها زياد دركو<س ايالرى اعضاى 
أ دوقيه سنك قو حسيه سى رجالدن زباده اولديغندن 
|ورجاله نسيئله موقظ وتخرش وحار وسائر لذ تلرى 

ككين وسرت اولان ث_يارئ إزاستعمال اعارندن 


تشئتايلر . بعض كيغسمز لكلر قواىذوقيه بى مل 





يدنك قوتى براز تنا قص ايتديكند ن 
بوحا لدهاغزر ئده هج لذت اوليوب وعلتئه مس 





/ 
( اضوله كيه يائند.٠در‏ 2 

برهدت سمرت زاح دلى شارى قو ةافلق اعضلى شك 

قوانى تعطيل. و بعضا بسبتون حو ايدر زيرا ,ركبم 

جد دقيقه قو قولى برشت بوره بطو توب 

















قوقلسهرفته رفته اولشيئك قوقوسئ اول ىكىحن 













عيوب دها صكره بسبتون غا ثب ايدوب درك 
9 
20 
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اسه ده وجود جه ركونه مضمرت كورمر انق ا 
برد نيه ضايع وغائب اولسى اكثريا دحك واخود ا 
حمر:*. انك خطر لخمد برعلنتدن نشت ايده جكنه | 
مبى بو يله دفعة برحالوقوعنده وقت ضايع اكيوب | 
3 حاذ قه ارائه اولغق اقتضاايدر ا 
طائفة ناتك اعضاى شيه ياك حدى رجالدن (١‏ 
اف ون اؤلديغندن بونلر ارككلر دن زباده رايحه ردن | 
حذراعارى لازمدر ا 
تأثرل قوقوازك ججلهسى حواسه حدت و وديكندن ‏ 
مزق موجب اولون” ‏ وزتبق :ونا ين ورج | 
جعى وكو ل مللاوقوقوارى خوش واطيفاولان 
جممكار هواسى لا بق وجه-اه تجده ايسان تحفوة 
إوطه دروثنده بواننهسا حكن اوكاره باش ) 
اغن يسى وا ريج صقاد يستئّ وسائراو بغو نس لقار 
لحاصل ايدر وكريه اولان قوقو ركوكل بولا ند يبى 
إواث ايدر خا شاش وبان اوقى وبا لذرات اوفتكي | 
سعرة ل قوةوارك تأثيرى انسانى نسم ايدو ب صايعلادر 










































الماصل هر بردرلو قوقورك حت وجوه تأثيرات 


5 ( فضسه ) 


واشطه سيله يمكن أولد يدن كثْى وجودنى 








هضمره سبى اوله جغندن ضيق وتحا فظ-ه لى اولان 
محلارده ومخصوصلة دائما جلوس واقا مت اولان 
وا تلان اوطد ارده بومقوله +#كلرى قوما مقاقتضا 
ايدرج ضيق وهواسىنجدد ايعان براوطه دروئنه 
كرتاو ز ره جكارى بوانديريلهرق باتلسه انساق 
بوغوب تلف إينسه كركدز 4 
( بشْخى فصل كفت لمس و بوكادا ثر بعض تدابير ) 
١ :‏ ضيه بالندهدر ) 26 
معاوم اولكد مس واءطه تله اولان حسك لابتقى 
وجهاإه حوس ا ولمنى دون جلدك بى قصور 
وعلادن سالم اولمى ايجابايدد بنابرين جلدك بعض 
ملارئده قرحه وباره ارك ظهو رايدوب بعده قبا نوب 
بون مكله وياخود خشين شيارايله جلده خشونتكلكلة 
قو مس تعطيل و بلكه بسيتون محووزائلاولور 
طاشه ناده قو لمسيه زيادده نازك اولد يغندن 
انلرك حسى زياد اولور وجو جقاردهقوه” أسهادون 
درجدده اولوب شا يارده زباده جه وفسن ادفارده 
ادا درجددء اولد يج -جله يه “علوةدر 
خلا ص كلام لش كمي وجوده ٠قنضى‏ وحواس 
سه خارجيه دن برىاولوب اجراى اقتضاسى جلد 























»)2 
وال و برمقلرينك جلد نى اشياى خارجيه نك مضرت | 
تأثيرندن وراقصى شاردن نجايه اندوب صيق صيق | 
5 هه صو يلوب ياكلكنه دق تايدلبى وموسمشتاده 
صفوغك تأثيرندن محافظه اولةق اجون يوكدن 
منسو ب الديوان تلبسبى وهوسم صيغك شد تحرارتتدن | 
محافظه اجون انكدن وكا ندن معبول الديوان 
استعمال اولقسى جسبا ندر 

شوراسى دج معلوماولسونكه بعض نسا طائف سى / 
|| كتديلرنى تزيين وتحين و رجاله رغبت ويكند رمك | 
اعيون اق سان وز نجفرء واسقداج مف للواجزا دن/ 
معبول دو ركوزار استعهمال الالرى يك مضردر ١‏ | 
زيرا اجزاء هذ كو ره نك قو حصنيه سئ سم يعا زائل | 
اولءجنى ومروروقت اله يوزك دريسى صويوبٍ 
تمرك امرض جللديه ابراث ايده جكتدن فا عدا 
جيوهلىاجزاارك تأثيرى عتاسئله ديشازى د قراردر , 
(اون الى ناب ديشلرك نفجى وامراضته باناولان) ‏ 
|( اسبايك تعر ينى و بوتارك محاقظة سنه دا ث بعض) | 
إ( وسائط حيه بانندءدر ). ا 
معلوم اوإدكه ديشلرك اوج درلو نغ اولوت اولكسى ا 
22 122222522525552 


(خان) 















2 
حسنى إيكخسى تلفظى درست وعيسيز ادا اعبى 
أوجتسى يله جك شلرى لا بقيله | وكود مسيدر 
اعهدى اوست حكه نك او كد يشار ينك نقصانيِقٌ 
اوست دوداغك با صقلقى الله الت دوداغك 
طشيره طوغرى جهمه سته سيب اواور ومذكور 
١‏ ديشاردن با لك بر ينك ضايع اولمسى انناى تكلمده 
الفساظك|يصلق يله عور ايلسنى موجب اولة رق 
تلفظكطافتىكيد.رر واستانماضغه يعنىاوكود بى 
ديشلردن بش الىعد دينك نة صانيق طعام جكنهدكده 
الابق وجهله اوكوذه يه جكندن بووجهله 
كل اوانسان إطعية فى معنده هضم اتكا يحون 
زياده جه عسرت حكه رك بطايتنى وجب اولود 
ديشلر نقدر نقصاناولور ايسه اولقدر 
هطم عنسسئله اجرا اوائؤوب انسان لابق وجهله 
بسالئدميه جكدن. بالضر ور باه ديشك 
استعمالى لازم كلور. ود وشارك باضٍ ومننْظم الوضع 
| اولسى اغنهزينت ولطافت نحش ايده جكى اشكاردر 
كر ديشارك تمرالكته دَقت اولغازايسه رفته رفته 
سباهاشور ود يشلرك اتلرينه د عفونت كله رك 




















0 حقو رل .نى سؤايدن غشان ككسبعفوتشد ن وديشارة | 


6559 















صاللعه و اكثر اغزده تعفن .بيدا ايدر ا 
ديُثلرك دح خازيى وداخلى:امراض متنوعة دى 
اولور شويله كه بعضاديشك فاخن فال و كلهرلا 
قرلسى وجتلا مس واوزر تى'سزرادن مينه نك 
يوزهشا يوب صيرلنى واوز ززئده اوساخك بيدا 
اولسىكيفيج د يشارك امراض داخايه سندن معدوددر| 
وديشارك امراض داخله سى موضع اسنان اولان أ 





أوجاع عصبيه سئدن وسجدك جور يمه سندن عباردر 
ابمدىديشارك اعراض خارجيهسنه يادى اولان اسبايدن 
راشلهه رى برشيئك ديشه اوروب حار عسى واكثى 
شاركتأ ثيرى وافراط درجه ده صبغوق ويا عاق 
شارك اكل واستعباق وخصوصيله صهاق شاركا| 
عفيئد صغوق وصغوق شارلععيند»ه موادا 
اكل وشرب اولعْسيدر بوسببد ن اشورى ذرجدد' 
صغوق ونا ود صيصحاق شلرى اكل وشر بنه عادت 
ايذنمك اناك محا فظه شه ,غايت هموذى ومظمده 
.حى اشورى درجه جاى كد وهرطعامد,صهاق 
0 


سح خب ب ب 0000 
بعض مكائده او فاق باره حكثر حاصلاولغله ديشارده ا 














ل 6 


الللبببللللبل ب ب در 
شورننا | بجمكه مجو راوتلردن اكئزينتك ذ يشلؤى 


صمراروب وتَير جه خراب وتلف اولدينى مجر باتدئدد 
امتدى اطعيه واشسريهرى معتسذل خرا رئد ٠١‏ كل 
واستمال إدنلرك١‏ كرا ديشلرى صاغلام 
وياضاولوب و سبيدن اولادعربك ديشارى 
بباض ويك جوق وقت اغزرنده انج وك طورر 
الحو مادا تزطها فار شير هيه تسيئله ديثى زباده جه 
جور يدر زيرالحمى حكيزايكن الياذلرى ديشارك 
اراسنده قالوب تعفن ايدر وديشك تنه بالنأ ثير 
جوريدر وتكرك د ىكثرت اوزره ا|كلئ ديك 
ميزه شى جتلا دوب جو ديدر 

رطوبتلو وعلى الآاصوص دره.وكول وبطا قلق 
قر بنده ساكن اولق كدت وجوده موا فق ا ولد يتى 
1 ديشلره دتى موافق دكلدر 

واكشيارك كارت إسةم#الى وجوده «ضمر اولد يغى 
كى ديشارك ميئهسئه دى تأثيرايدوب بومشادهرق 
خرا بنه بادى اؤلور بوتقزيرجه بوشيار ككرت 
استعيا لددن حذن |وإنه واستعبال اوإنور ايسه عقريشد» 





ديشارك او جه غسلئه دقت اولغسى لا زمدر 
تببست ل 0ط 








ود يشاردن برى زوركوروب حا تلاسه وباخود براذ 


قر اسه سائرككل رمثلا بونارد براشوب: التينام | 
قبول ايدزايسه ده كيكلركبى يك نير اوكليوبٍ اذل | 


الي يدى اى مدت اتجاب ايدر اهدى ,رديش قضارا 
"وى طردن قبراسه أول ديش استخمال وتحركت 
إتديركوبٍ را حت برا “إسى افتضا أيدر 






ديشار ينكد ببلرند هك ججسى برماده” وسح حصو كلور 








دبشار بنك م لكنه دقى اولبانكنه رك اكثرى | 


ونوكيفيتاتد ارده برعلت عد اول ايه ده | 








صوكيد ه. فانشارك اثلرينه تأ ثيرايدر و بءضا. ديش 


موتح بٍاولوز” 


الماصل تاتى فسا دايدن شيلرك له سىدد؛ لرلئدى 







جقورازينه دح سمرايت برله أتجام د وكلسى | 


كله درشا رلذامراض :دا خليدسى موجب اؤلان | 
اسبا يدن | سقو ربت وصراجه وفرتى وطوذك يلثم | 





جرَابتى + دى اولود 

هرقتنى د يشك جقورإنى سترايئن غشا ده عفونت 

بيدا أولؤر سمه اول ديشده ظا هرا هج بر تتيرات 

رؤيت اولغيوب “حمل اولة. در جدده اغرى ظطهور 
. (ابدر؟» 









ةم 

|| اندرواشؤاغرىكاء مذكور زارك عفوتقدن وكا. || 
اعصاتٍ اسنا نك تحكتد ن نشثت ايدر وبونك 
دفع وإثالة سى احون (رد ابرةاد يش جقاردلى 
اقتضااعن 

وديش يرئد ناوينا يوب برمقدارجيقدينى واقعدان | 
وبويله برحال وقوعنده ديش بسبتون جيقار تليوب 
١‏ اعضاء بد'دن برعضوك مفصلدن جيقوب بر بنه 
| قونلد ينى مثلاوديش دخ ير ينه كتو ريلوب وضعاوانه 
شويلهكه هذكو رديشى طوتوب برمقدار يوقارى 
قألديرهرق جقور ينك نصفته قد رجقار يلوب مذ كور 
| ديشك كوكنه دخول ايدن اوعيه وسكرى قطع 
اواندقد نصكره ينه جةورينه قاقاوب ادخالاواندقده 
مذكورديشك عصبى قطع اولش بوانه جةندن ||, 
حت ووجبى دى د فع اوله زق صناى ديش 
قباد ن معدود اولوت اطرافى اخاطه ايد ن ديش 
انلرى ايله ثابت قالور: ديشارك جو ريه سى دائما 
وقوعبؤلور برعلت اولديغئدن جاره سى طولديرهق 
ا وباخوداخرينه سراي تابتد يرمكننز نجقارتمقدر 
والماصل بنا نين وجهله د بشاراغن ك زينتب || 
كك لك ا 0 























: 0 
| واطعبدرك لذتته وهضيك. سهولئنه مدارقوءيى 
اولدٍيغند نكن ى كندينك واولاد وعياانك د يشأرينك | 
مين لكنه دقت ايدوب ديشارك خرابنه سيب ,اولان | 
سالف البيان اسبايدن وخصوصيله ديتارك اوزررنده | 
كرججسبى هاده ممزه تك نماصل اولمامقلتى اتجون' 
انبده بان ايده جكب رترتيب الله غسل اولغسنه دوام , 
اوانه اكز ماد.* مضضر* مذكوره اولذن ظهوره كاش 
ايسه برحاذق ديش يه آبقلديله زيرا بوفخده مهارق | 
اويان د شعراز ديشارى تمير ليه لم دو زناده جه ؛ 
قازيهرق ديش خارجى اشبابك تأثيرئدن جا يه ايدن | 
هينه سن ازاله ايده جكندن بؤخصوصن جو ريعسنه 
بادى اولور 
:"ديش ظوزى ترتنى ) . 
اون د رهم ايوجه دق اولعغش اخلاموراغاج كورى ' 
واوندرهم انوجه سعق اولض قرزى قنه فنه قبوفى ‏ 
واوجدرهم ما نبرزى يس كهر جله ثهائى بواجزازى | 
سدق اولد قلرى اده بر براريله ابوجه خلطايدوب | 
وقوقول| ولس طلبايدنلد كد ذروئنه ايك اوح طبله 
برغافود وبا ذءنايائى ضم وعلاوه ايدوب تارشديره ر | 
اياوج كونده برد فعه مذكور سؤوفدن برمقدار 
- للسبححتا 


' (الوب) 




























أ 














0ن 6) 


إلوب مسوتكر وياخود ذرجه بى اصلادوب ديشارى ‏ 
بوينه يواش يواش اوغدلر بغده موسعدكوره لايق 
وباخودعادى صوالهغسل ايدةلى ويووجهله 
اجرا واستعبا لنك ؤائده سى ديش اتلريئك يبو سلنى 
كيدرر : وديشلرك اوس!اخن الوب :با ضلادر واغزك 
ت»فننى دجن داففدر + 7 
هرحا اده د يذارزينك حفظ وجايه سى طليئد 0 
بولا نكستدر بعدالطعام ابوجداغنك غسائه دقت 
| اواغبى وخصو صيله مهذوش ميو راكل او اندينى 
وق تكذلك د يشارخابوجه بيقا يوب بعده برخرقه 
| بارحدسيله سيلئى بى ود شارك ازاارى د ى خلال 
وياخود يوئلش توى قإ ايله انيقلنوب ارالرند» "يج 
برشى براقلمى وديشار الله دق وسسائر قاتى 
شيارقر مقد ن حذراولفبى وصبق بند اولغش 
دوكوم وبارغ كى شلرى زور ليوب د يشارى ايله 
جوزمكه جبا لعا مسبى واواوراؤ !از مجوولديش 
توزر ىكب اجتزالر! لتاستع ال اولغاسىلازمكلور 

:.( نشن قوقواسى) 





























| اشبوحال مسككره بعضاريه ملي كقبا د لكتدان 
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وبعضابورن كيكاز ينك باصقجهاولوب موادتخاطيه نك 
لابق وجهله جريان ايده ما مسند ن وبعضادى 
حفنه* انفده ياره واحنا بوط نام مرضازك وجوده 
: ككاستدن لشت ايدر 


اعمدى بوئوع اويةونسز لتى كلاذ قداكوستؤبٍ | 


كرجه دذع وجاره سبى مشكلاولد ديع اكلا لورانته 


00 مما امكن تصمي ايلك | 
ماده جاراتهداروسائكوزل ره شرلرل بج 2 


أجسباندر واكثرى تعفن هذ اكور ديشسار لمي 
]| اولامندن وخصوصله جو رك ديشدن د نشت 
ايدراولوقت برحاذق د نش يه تير لنديروب جوريان 
ديشى وقوقشاولانكوى جبقارئد بر يلدرق تمبر لكنه 
دكت اواتدقده تعفن دفعوازاله اولود 

( اونيد ع باب صاج وصعال وطرناغه دائربعض ( 

(شبيهات صعيه يالندهدر) 

صاج انسنانك باشى صغوغك وهم حرا رت 
تعسك تأثنراتندن حفظ اندر صاجه الفتايدن كسنهر 
بسيتو نكسوب طراش ابلنك و باخود كاه اوزادوب 
.وكاه الى اوزره ترك ايك با اكثرى اناق بارم ناش 


( اغريى ) 














2 ميتلا ايد ه جكندن موسم شتاده صاجئى | 


625 
اغى يسى:وكو ز اغر يسى وخناق وصاج د وكلى ١‏ 


كوب وطراش الللكد ن حذ راولته 
معلوم اولهكدصاج وصقالو ببق وساترقلاررنكار ينك 
اختلا فى شخصك جلد بنك وكوز ينك رتكلز ينك 
تخلفندن نشئت ايدر امدىجلدى ياض اوتارك 
صاح وصقا نك رتكى صارى وياخود لليسقا اولور 
واععرجد اولنا رسيا اولور وقزلاوتثلركقرمزىيهمائل 
اولور و بعض علت متاسيئيله جلدرينك رتك اشورى 
درجدده حاضْ اولديغندن قلارى دج ياض اولور 
بساء عليه قلارك رنكلرى دقت اوانه جق يركيفيتدر 
جوككه | كتى بو نكله قوه* بدئيه نك در جذكالى 
وامرّجةٌ انسا.: دن فرق وتيب اوانور مثلا شعرى 
سياهاولمقاق قوت بيان ايدر وصارى اولقاق ضعف 
ودرهانسمزلق حالى بان ايدروقرمزى يه ميال ا ولغلق 
رلك رومض وق و تسر لكن! يان ايدرياض 
قإلر ا ختيار لغه علا مت ايسه ده كيفيت هذاكوره 

بعضا رسك بالذأت جلد ينك بركيفسز لكندن 
و وقتسمز صاج وصقالكأرياض اولس | كترى قلارك 
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: ا ل 0000171717 ب بابي 1090 ١‏ 
كبز لكتدن نثئت ايدز وبعضاكدر وقعرمثلاو ا 
اعراض نفسا نيه نك تأ ثيرئدن وبغضادى وجودك | 
عوى كفس زلكندن حضوا هكلورايسدده أكثرى ا 
اختاراقدن وراخودجلد لتعارضى بركيفسز لكتدن ا 
وقوعبو لور ا 
هركسك معلوميدركه ضقال ا رك كارك جهره زنك | 
شق ورج نانك امار:سىد يمك !ولوب من القديم | 
هرملت قتنده رغتتايدر حى هند سنا ده بركده | 
يوك برقباحت ايلديكى وقنده جزا اولدرق صقالق 
ا | 
ساق موخد بق وقتنه اكز ى كنف زآقل رخ ا 
قوباررد وأولتان نج بهزه نظا قوبارد جه | 
قربنده بولنان قلاردها زباده اغتاروب جوتالته | 
سب اولو ركه قلى حَكوْبَ قو باردخه اتصائده اولان , 
ذز ل كونكر نى ريك الوك بونارلقوثارينه ضعف | 
طارئ ولستدن نش تايدر' يوتقد جه ناض اولان | 


صقالى اغنهسبى برجوق زمان زده لمسندن'نشكت اندر 
هس نككتانه رك صقالار ينك رنكى قاركى نبياض وبلا 
اولورايسه عناصرىةوى وصعت وعافيتده اولد يغنه 
وطونق ورمادئ اولورايسه ضحيف وطا قتسسز لكنه 
دلالت ايدر بعض كسانك صاجى وصقال اغر دقده 
كوجار ين هكلو ب كته وناز: حكو رفك زعيله 
بونامغه هوس ايدرر واشبو بويه. اجون بك جوق 
رتبار اع ال اولغش ايسدده ا كثرينى بالتأ ثير 
جلد ك فنا لغنى موجب اولد يغند ن ز كا نسمز اولانى 
استعبال اوإتملندر برده صاج وصقدله قوقولو بومادر 
سورمك وجودجه بك موافقاولديغندن صرقصيق 











طسارامق و ييقامق زياده تمي شيدر 

وصاجاررنى حفظ وجايه قيد نده اولان كممك 
صاجلر.تى تمي طوتوب وياشى ترلى أيكن صو قدن 
محافظة آيده ونجامدن جيقلد ينى وقتده تير الدن | 
ابوجه قروديله. زيرا رطو بتلى براق لورايسه قإرلديبارى 
ششوب |اكثرد وكولشنه وتبرْ اغارمسته سيب اولوز 
باثلرى زيادةتجه توليان دنار صا دوكله سنه ميتلا 
اولامق امون صيقْضيق شيلوت قوريده وترى يكن 


وإرى قو بارمقدان ايسة ويذدن مقّراض اله "كحليدد, 








حت نج به ا ولغشد ركه بركنة جؤق وقت تراش | 
|ولوب بعده ال نكشاد ابل 'كذه اول كته نك تت | 


كد 








(صقاق) 














لحي ب يو 3 


(2ه) 

|| باش اجوب طورميه وبومة ولمكسته ارك باشلرى بك 
ا خا يق باغ بدا ايده حكددن صرئضيق غسل ايدوب ا 
| ابوجه قوريليه ل ا 
|أياشه سوريلان يوماته رك اكزينى وعلى الخصوص 
| هون بها الله اشترا او نانلراسكى وات وترتيب 
اجا ارىقنااوله :ند ناستعبالى مض مدر زيرا احيش 
| ,اغلزايله طلا يتك قبرى كوكلر بى نح يك ايدوب 
دوكليئه بادى:اولود : 
. || وبع ض كه رصاجار نى قيويروب وبارلق طؤاق , 
امون اصلا دوت بعسده فورجه ابه فورجه لارار ا 
١‏ بوحالد» صادلرقرودقده سربلشوب سهوتله قرلسى 
موحت اولوره 2 202 : | 
صا كسد رمك مراد اولندقده بارد وراطب هوارد:. 
واخسته لق حائد كسد يرليوبٍ ايام جاره ده اجراسى | 
جسيا ندر يو خسه انسائى نزله وخناق وكوز ودش | 
اش يلرينه ميتلا يدر ٍْ ا 
اوزون صاجه الفتايدنلرهكوره صاجاريى بوسر ١‏ 
اذاقعة قطع ورا ش ايلك مغر در:وحج قطع ايلك | 
ايجاب ايدرايسدده تدر يجله. برقاح كو نفاصله دأ 

( اناداناد ) 


و 
| 























دعمع” 





ازارازارقظع اندهدرك قصالدوب بعده اقتضا ستهكورة 
اباش ايده ل ١‏ 
صاجارد يند نكسيلوب وباخود نراش:اوانوب 
قوبويريلورا يسه قوت نولوبكو روا وذوناواورديو 
ا بوخصوصد. عوام ناسك ظلنلرى طوغزرى دكلنار 
زنرا صاجلر هكوكلرى صيق ولو رايسه صاجاراولقدر 
صيق جَيقار وكوكلرىعيق ا ولد كه طولى زياده اولود, 
بوخسهكمعكايلديك اوزامازولكن بعض خسته لقارده 
صاجارل هكوكلر ينه ضعي ةك كلد رك دوكؤلنى ملحوظ 
اوله جغندن صالرى قطع وتراش يكل هكوكلرى 
قوتانوب جيقدقده دوكلز 

بودى فعلوم اؤلسوتكة ال طزتقارى دكرئى واباق 
طرنفارى دوزقطع اوانؤب كوشه لرى ترك اولنه 
زيرااياق طرنقلزى ال ط رٍنقار ىك ىكوشه رى دى 
قطع اولنسه صكره جيقنان طرئاق اتهكو هيلوب 



























هضيريه يادى اولور 
( .اون سكزيى بات ) 5 
( كيفيت السداو بوكامتغلق رطام قواعدصمية ) 
20( ساتدءدر) 


)52( : 




















ه22 
معلوم اولدكه انسان بادى النشنره يعنى جلدى 








سن اعسى جه له وجود نى خازجدن تأثير 
ابدجك شارك فضمرا تندن حفظووقايه ايلك لبون | 
البسهيه تحتاجدر حى مد نبنِك شرط إعظبنك 
برك سيد البسهدركه اكا انان بالطبع محتاجدر 
نو متاستله السه نك ندن معيول| ولد يغ د خالعر : اف 
|] الكلازمدر 
شويلدكه اسه دثيلان ثى ايك بجنسشيدن بايلوب 
رئ نبساق ودبكرى حواليدر. تبالى ديد + 








ساثر حيوانات مثللو بوك وقل ايله بوشيده:اوليوب | 
رقيق ا ولد يتدن بد “نى صغوق الله عمتاف | 


كندير وان وت دكي شيلردن منسوجدز وجيواق | 
دينلان شى اببك ويوكدن متسووجدار” اشبوايئنوع | 











إشيا ازجوق رطو. تى جالب وحرارقى' اناقل وناخود 
غيرناقل'اولد قارينه نظرا هربرزارينك بشقه بشقه | 
ار وخاصه رى واردد 

أجرارق ناقل اولان اشنا حرار تى كند ويه سهولله 
|اخذو ننه سهولله تركايدزاز وغيرناقل اؤنازحزارق 
استهولله اخذايدء مديىكي : تير برو تله ايده هن 






















(:مم» )» 


“كت تت اا ار 00 
| بوتفديرجه قوماش نوعندن اولان ابس دحرارقكوج 
| اخذ ايتديكندن سائرالسددن زياده صحاق طوثار 


بونك سبى بودركه مذكورقوماش الد يفى حرارتق 


| زياده جه حفظ ايدوب تي براقامسيدر . يوك وحرير 
| وينبددن منسوج اولان اليسه مثلاوكه بوئلزخرارق 


ناقل د كلد ر 


| يكن كان وكتد يردن منسوج اواتلرسرين طوئار 
| زيرا بونوع قوماشارحرار ىكند و سند اليغوميوب 
.إخذ ايلديى كبى ينه تبر الدن ترك ايدرار 


اليسيه سن وجزاج واقليم وموسعهكوزهاو يغون وجهث 
وئاسة _ ا 
السه باصعصاق و باخود سرين طوئان قوماشدن 


| اعال اولغالدر وإثناى خركتد.: هعم برعغضوه 


صتندى ايراث ايمامسى اقتضاايدر 
هنكام طفل وكتيجلكد 
قوه حيوا ته ع ىكذنزاؤلور ٠‏ بوسيبدن خراارق 
موجباولان ثقيل النسه طفل وكيم كسنه ل حقئده 


ه حرارت بد نيه نك سطع وجوده 
عل ونوا هئ ويا ذه :تخد اؤلد يغتدن بونارده جلد ك أ 








ماسب اولمد يعْنْدَن جو حقَارى كو حكدن اعتدال 
لمم ل بتبتبيبيتتييهه ير ال 00 


ل )00 
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جل 7 بر | 
رودت هوا يه الشد يرمق اولا د 

اول بهاروكوز موسعارتده هوا ده اطزاد اوليوب | 
صنق صيق تبدلات وقوعبواه جغندن بو يله وقتارد. 
يمنى يكرجى درت ساعت ظلرفند ه هوا صهعاق أيسه 
ككش وخفيف باز اثوا بى وصغود يتى حالده قبش 
اورؤيهسي كيك مكناولمد يغندن قا نون حفظ صحته 
نظرا هر برسته نك حرا رت صيفيه سى نايت درجه 
وارمد فيه بإذاق البسه كيسامك لازحدز لكن موسم 
شاده ضغوقار ياشلان باشلامن البسه صيفيه بى 
ترلكايدوب قبش أثوا .نى كيك امجناب ايدد 
,الاده بان اوائد ينى وجهله اله بى صصاق 
وباسرن طومستده اجزاء رك دستكهد خلكلبسى 
|ولد بق مثلاوقوماشنك دخ صورت اعال يعنى سيرك 
وصيق وابتجه وقالين طوقنذى وشكل ويم وبوباستك| 
د بوب بده تأ ثيرى اولور 2 
البسه وجامهشوىايجون استعبالاونان <وقه وفائله | 
وكان وبأموق بز ىك ايان اله وظوقونلرى | 
يومشاق وسيركه وما ما تلوجداوإورسدازه رخدهو | 
قولاجه نحلل ايده جكندن بونو ع قوماشارازةاجارى , 
7-1 ج77 000 


2 


04 : ( صيق ) 





صيق ومساما تلرى قل اولان قوما شاردن ز باده 
كحاق طوتار وح قوماشار بنك نسى سي ركه اولان 
فائله ار ل#جلرى صيق اوإتلردن زيا ده صعماق 
طوته <غند ه بشعه بو قدر 1 

بوسبدن بامونى تازه تلش يرخرقه اسكى 
انلش خرقهدن زباده يدئده حرارى حفظ ايلديكندن 
وجودئ صعحاق طوئار كذلك يادو تى ى ا 
شلنه اسكى اناس شلته دن زياده صعحاق اولورسبى 
ماق اولان هواحرارى غير ناقل اولسيله السدايله 
وجودك ببنتدء بوانان هوا حسدك حرارتيله 
ايصتوب الرسه نك هاما تند ه حبوس قاله جغئدن 
النسه نك مساماتى نقد ر زباده اولورايسه اولقدر 
زناده خرارتى مو جباولور زيرا مححاق اولان هوا 
حرارت بدا ازضا بع ايدر كذ لك مواذ حيوا نه 
إعنى بوكدن متسويج اولان اليسه حرارتى طبشارويه 
اذ وبر جكتدن طب عتلرى وجودى تاق طوثار 

( البسهن ككيفيت وى هنا سيتاه اولانكيفيت ) 

'( تاأثرى ) 


النسهتك رتكلرانذ» اي خاصه اولوبٌ: برئ حرارت 
22225557 75222 تر 





لل و ممه 
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|| شم ىكيرويه اعاده وديكرى اعاده اتيوب اذجو ق] 
كتدئده حفظ ايدر بوسيدن رنتكى ياض اولان ٌ 
اعكا سطعدون ضيا ايله حرا رت شع سائرلونلى ‏ 
شاره نستلهكرؤيه زياد ه عاد » ايدر وى عي | 
اولاناشيا ساثر رنكلى اشيايه نستله حزارقاوذ رد | 
ز يادةجه طوتوب كرو يدتير' بوواغادهاتديرميهحكندن | 
سنسياه رنكلى اولان السحه حرارق قو يو يزميو” ‏ 
كنب نده طوثار امدى اشواننا تمزه نظرا بياض الله | 
سناهك ار سند ه بولنان الوانك ازجوق اج.ق/ 
وباخود قيوجه اولارينه كوره مذاكور خا صه 

ل ايدر. 5 ٌ 
وي هل تنك تريهلزبته نظرا رتك سيااولان | 
حوقه اوزرينه بريوز باتجهدسى وزنى ناض جوفه | 
اوز ريه دنئى ديكر يروز بارجه نى وضع اول | 
سياه حوقه اوز ند بولنان بوزيياض جوقةاوزرك | 
وتان يوزدن دها اول اريه حى بى اشباهدر | 
كذلكوذه منقسم اولان اعلا ترَميرٌ ان حرارت 
سيا روككابله ضاراسه يالْرض مير: انعد ذكوراون درجهبى 
"كوست يكن درت دقيقه اوتوزثانيه خلرتده بكرى 


600 


بردرجه يه صعود ابدر ٍ 

ويشله بونائمش يوكايله صارلسه بش دقيقه ظرخد» 
وآل رتكلى بولكايله صارلسه بش دقيقه اوتوز ثاندده 
وياض نولكايله صارلسه تام سكدقيقه ظرفتدهدرجة” 
من بوره ى يعن اون درجه ايكن بكرى بردرجة بى 
كوسرهجى شتدر بوتقد يرجه سياه رنكلى شيلر بياض 
رنكلى اولان اشياد نز ياده حران ىجلب وحفظ ايلديكق 
ثابت ا ولشدر بناءعليه: النسدشتائه سياه وقيوجه | 
رنكلى والبس ةصيفيه ايسه بياض واج ق زنكلى اولدى 
اجات واقتضا ايدر 

اهل حكيتدن بض كسد لر ونكى بياض اولان اليسه 
رنى سياه اولان اسه دن ز اده صححاق طوته جغنه 
ذاهب اولشلزدر ‏ .شويهكه ياض|اولان اليسه 
«تلع خا رج سند نهوا نك حراز:ىكتدنده اليقوميوب 
كيرويه عكس ورد ايلد يك مثلاو سطع دا خليسدن 
د حرارت يدنه بىكبروعكس ويدغمزه ردايدد 
كيفيت عن بوره #تمج ايند د اق ياضن اسه 
سمل خارجيد نكس وكبرويه اعادء د يرديكى هوالك 
وعل التصوص شعنيك حرارتنك د رَجةٌ مقدارى 



















ل )بح :0 


: كس 

تي 77272 2255557 0 

مذ كور اسه سطع داخلندن كيروية رد واعاد٠‏ | 
ايلذيكق خرارت يدنيه نك مقداز ندن يك:جوق زباده 
اولد يعدن بجمه حال بياض رنكلى البسه برودق 
وجب اولور ونوئدن ماعدا اله مك 
قوماشاريتك رنكلرى نياض انسجحه وطوةونشارى | 
كونشك ومساماتلرى كثير وجبارى وله اواق | 
تاسيدله دروتارئدههوا جولان ايده - خندن؟ 
بووجعله دنى رود تى فوج ب|اوله جغئلده شه | 
1 ا 
م لوم اولكه عض رنكلرحرارى ازو بعضلزىز اده 
اخذواعطايلدكلرىكى بءض رنكارتعغن وقوق ؤي | 
از و بعضيارى وق اخذ واعطاايدر رمثلا قيوزكلى ‏ 
اسه قوقوى بك سهولاله جذب ونشف يدر | 
حالبوكة يِاض ابسديكعسترتلة نشفايدرانك اجون , 
بياض إؤلان لناسارطهنا رت وتمير' لكه علاهت | 






















اوله يلون : 3 
)2 الدسه ن ككيفيت بشكل ونحمى مناسبتيله اولان 1 
( كيفيت تأثيرى ) ا 


اإلبنه نك نشبكل واقخمتك د تخرارت بد تند ]| 


(محافظهسته ) 
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محافظه سنه يك جوق دخبى اواوز بوصوريد» ا 
حازه داه لس اواتهجق النددر وتنده برمقدارهوا 
| اؤينايه جق قدر بولجه اوكى وموسم بارددء 
ا كله جك البسه نو له اوو بكرى كى جسعى 
أحاطة ايده جك درجددء يولخبى متاسبدر 

| بهاولا نالسددن مجم بروجهاه عضرت وقوعهكلز 
| انمق طلاراليسه زر جسعى صقوب حركتنه اذجوق 
| مائعا وى متاسيله فضرت عديدهبى موجباولور 
( باش هكبيلانْ شار كيغيت تأثيرى ) 

| قراط حكيك وصيئ اوزره ياشهكييلوب وصاريلان 
| شار خفيقجة اول قك كدر زيرا اغراواورائسه بااثى 
|| زناده جه انصيده جنغتدن مان كرئلة تصضاعنة 
اوله حت جهتّله ياش عر بسنة. وبءضناشكته علتنه 
|| اتتعداد ونور حت انان جا هده او تورمش كى 
|| اوخالذه باثشتدن زناده ترجيعه جغدن نزلة ذماغ 
| وكام علنار ينمكرفتاراواور بس اؤيله ثقلت ويرءجك 
| صوازيده باشنه اغر شيلركيك ضر ردر 

| موسم صيفد هكتيلان قن براز بوسله ودروننه كي لان 


| طاقيه ختيى :ورت بياض اولنى جد ندر وموم 
١ |‏ سبحت 
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012725557577 
رغبت ايليوب بومشاق اوانلرد نباغلا يه ارو بوكسك. 
بردة ذن برشى جاغه جقارى وقتده مذكور باغ 
اكوشدديله واو مو يهياتبله جنى وقت بسبتون جو زه آر 
ويولى ترلى ايكن روزكارده جيقارايه 
( وتحوذهكنيلان شيلرك كيفيتارى ياننده در ) 
©( عوملك ) 
اشبوكوهلك انجاذى ابتداجين طرفده ظهورايتديكق 
بض توا ر خدهكورلشدرهرنه ايسدكوم لك“ ايله 
طونكان و ياود بموقدن ممول ويويه سزاواق 
وحايك دكنعك ويقادلق يعن هفتدده ايى اوج ذفعه 
دكشدرمك اغنايه لازم اولديقى مذلاو فقرايه بردقعه 
اواسون دكشدر مك اقتضا ايدد 

( ذاملهكوملك وطون تلسى ) 
و ركذن مطنوع اولان الإشده ىضرو رقسمز بدنه 
بلا واسطه يعت ات اوزازتنه.كيك ايودكند د 
بالخمزور مجو زاولان كندز دل اوان :شنا كى 
رطونت وبرودثئلقى مك ثلرده : ب حابك دكشلايره ار 
زيرا يوك شهوائلة تعفن كسب ايدر : ا 
غليل الرا :وال نقاحده اوثاردن جل درى 














شتاده كييله جك فس هوسم صيفد كيل نكى بك | 
سمكش اوليه وامينه كله جك شى برمقدارقااتجه , 
أولسى متاسدر : ا 
والماصل باش دكبيله جك شى باثى يازين صعاغك | 
وقشك صتوغك :يردن محافظه اجون اولد يغندن , 
برازاوزضجه ف سكيك هر وجهله منافع كثيره بى موجب | 
اولورخصوصيله بلاد حاره ذه رأسى'را سه تماميله 

فس ممن ايعامك اجون رازبويلهه اولليدر 2 , 


الفى اواو را تسدده مضرى نفعئدن زياده هلحموظدر ا 
ذيرا انساق حرق سبل خهمره ويوغازعفوى وخناق , 
كى عال متنوعه يه دوجار ايدر ا 
و بر زصيعية باغلنان بون باغ عنقفك دوران دمى ا 
عسرتلوقيله جغندن برون قاتسى وباس دوتمنى | 
وبعاسكته علتى وقوعه كتورر واشبوعوارض | 
.يون باغه الف اوليوب باغليا نلرد» يك جوف , 
وقوعبولور ْ 3 ا 
يون باثى باغلا مغه الفت ابد ثلرسرت بون باغلامضم | 
ات ا 


5« غقت) 
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بابس اولو بكو ترليا ثلرك ات اوزر ينه كيدرى ' 
#تاسبدر كذلك نزله وزيع مغاصله وبرودك تأثيرندن | 
حاصل اولان اسهال واوجاع عصبيه يه .يتلا اولتار ‏ 
فائله طون وكوملك وقوشاق استعمال ايالرئده نفع ا 
وفائده سى اولور اتج قداوى معنتده يع ىكيفسمزلك | 
حاانده طاشيوت هيتلا 
بولدقده يندتركايدوب وجودى الشدرمور ١‏ ) 
قوى انيه وكنيم كنذ رك يابدقلر ىك بلا موجب 
ذائبله كعارى وجودجه حوق فتالغى 0 د ا 
| وبركزه القت اولتدقد نضكرء ترك اولغى جا تزدكلدر , 
الفت ايدثاراثناى صيقده هؤارايطةور !مز دقعة 
| قارو بكر ىكى صهاقار باصد قده باد رج 
| جقاريه : ١‏ 
قواعد فيه 















اولديغعلتدن ابوجه خلاصس ا 
ا 


يه نظرا نرق قرق بش واللى ناشننه 
رسيداوتارك كر جلدر بنكةوء* حيوانيهسئ ازالوب . 
اعضاء بد نك هته يبو س تكله جكتدن واعضاى 
ا ذا ليك قوهةواعليه سي سطع وتجوداءقؤة*و|عليه ستدن ا 
قوت اوله جغندن يالكز بوستده جلد اوززته فائه | , 
كيك اقتضاايدر زيراسن مذكؤزده نين القطاى 





) متاشئله‎ ١ 












2 

| مناسيتيله ظهورايدءج ككيذسمز لكارد نوقايهايدر 
اشوارى درجه ده ترليان كدته زه سيرسكه طقوئمش 
يوك ذائيهكيلرى مناسبدر زيرانسجى سيرك اولان يوكلى || . 
| شازمننامات جلديه دن تهؤزايدن ابخره* جلد يه لى 
| صغومةسمز ين ارال رندن طشيره جيقار ديغئدن وجود 
اول درجد رده ترذغر فى او حالب وك نسهى صيقييد 
| طقونمش بزردن امغر جلد يه طيشارويه نفل 
| اوائه مه جؤئدن طم جلد ده «تحمد اواوب صؤيه 
| م'قلب اولمةله. وجود تردن خالىاوان 
| حدتما اج وهراق وسودالى وعلتعتعه مبتلااولان 
خاتوناردةننه دح ذائيله كيه نك فائده سى فشاهده 
اوور . 

دواسى برسياق اوزره اوليو بكاءسرين وكاء جحاق 
وَرطوا عدن تال اولينان ملكطارده فأتيسله كيك 
هوانك مضترت وخيه سنك تأثيرندن وجودى 
مخافظهايدر 

امرض جلدايه يذ هبتلا اولان كسنهارايلوكنيم واشورئ 
ترلانوصيق صيقاد دكشد رمكه أةتدارئ اولان 
كبر حَقارزْده اتاو زرينه ذا تلهكيك مضردر 

ا اشش ُ يي 20000 
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( كورك ) 1 
معلوم اوله كدكفا يت مقداارى ترك وجوده نفنى ١‏ 
إوله جغندن إيجابى متدارى وجودى ايصيده جق | 
اواب :لسبى دمك حدت وحرازنى ازاله وجلئد.! 
طراوت وب ومشاقلق ويرراِسه دهيلا بموج بكورك 
كيك صدت بدنه مض اولغله الفت واستعماق هري | 
من اجه مناسب دكلدر : ا 
ز ركورك يدم نكب تدزلاجلد ينه ضعفيت وافرا نات , 
جلد يديه فتالق وبطالتايراث ايده جك'د ن مساهات 
جلد يه توسطيله داخل وجوددن امخره طرزئده | 
ترشم ايدن مواد مضره نك اأكثر يستك يدئده حيس 
اولوب القلغى موجباولور 2 
بوسبيدن اشورى درجددة صغوق اولد بخ هكو ركه 
بك رغيت جسبان دكلدر فقط تحيف الوجود ود | 
عضلاته متلا اولان كته نر بالضر ورثلنس الكلرى | 
جاب ايدر اماقوى اليه وعلى الخصوص كم وتوا | 
جوجقاريلا موجب كو رك الشد يرليوب ضغوقارد. 
بموقلى منتان واوزريته يوكدن ستو البسه| 
اكدرمك دهامتاسيدر ٠‏ 1 
0307 يسك كفك ...بي 

5 ( بوك ) 






























22 
7 ري 
بوك البسهكان و بذه. السه يه نستله وجودى زياد» 
صييحاق طوتار جونكه يوكلى شل رحرارتى غيرناقل 
اؤلد يغنسدن بزاليس هكى وجودك حرارتى طشيره 

تقل ابتد رحن 





( صاقو ) 
صاقو #خموردن وصفوقدن محافظه امون استعبال 
اوكشان السددن معدود اولديتى كى مضرق دحى 
شول سبد مبى اولوركه ابام شتا وبارائد ٠كييلوب‏ 





















طتَمره جقلد قده مشبى وحركت بدن هناسيت له وجود 
ولنوت بز له كير يلوب جبقازلد قده أكرجه محل 
| مذكؤرك هواسى صغو كه اولورايه سهولله 
صغوق النوب ترد جنوه قف اولغةله يكجؤق امراض 
| ظهورهكلور : 

( بانطولون وطون وآصق ) 
بانطولوتك حبئ ذن خف صو ت اقنضاستمه شولوجهله 
اولليدركد معدة َه زرحت وير مامك|خون كرى قعده 
جقوري تكمية وبطى صيقهجق درجه ظار أوليه 
موسم شتاةء بانطولونك حب برمقد ارظارجه اولوب 
وموسم صيقدء وله ولق لازمدركه ككيش:اولان 














لللححييييييب 00 
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سح 7# بصب نيم 
اليه دهجولان هوا ودودك سس ينلكنى موجباولور 
















وقوشا قكى بط صيقوب اعضاى بطنه ز جت ويرمن 
ولوك دح بطل صيقهجق درجدده صيق اولا مبى 
جاب ايد . وطون مستقل ودود ك باكلكى اجون 
إولد يغندن تير ترا دكشديرلسى لازعدر.عريض 
والاسليقه ىكر وقوشاغكاستعمالى يله متانت و يروب 
إعضاى بطخ طونار والاستيقهسزاولان بكر وقوشافك 
:ستعالى ساق ك او رده ستك توسعئه وفتقعاتئهاستعداد 
ويرر والسدنك هرقنغسى اولورايسهاواسون صدرئ 
وَوِولرَىْ و كل وشم رمقصل صبعه حق درجه د 









7ص قوشاق بدانه قائم اولوب بانطلوقى طوتاد ‏ 




















دوران دمه شكته ايراث ايليه 

: ( اآققابى) 
جناب حقكافة حيواناى أسباب تحافظة وجوديهل به 
أرار لق بيو رمشدرا اننساندن ماعد يوا نائده 
قو ناطقه وطبيعت مدنية يواد يغندن بوكا مقابل 
تورات لازمه ارإئى دح برابر براد هشدن 
مثلا اداق: ا بىمعاشده حيوا ناتده طرئاق ليوب لكن 


00 


طاراولامليد ركد شه ولتله جولان دممكن اولوب اصول | 





3ع 

سسسب ب بحسي 

نوع.'ىادمك شرف انسانيع ماسب له امتنازى حيوانات 
ساره ملاو جبلا ق اياقايله كو ميه قائل اولدميد جفندن 
| فوتديرء ويمنى وجزمه مثلاو اباق'قا بارى انسانه 
بك مقنضى اولور زيراايائى ارضك برودت ورطوبت 
| وجرار ند ن محافظه واناق التنده قفضارا بوانان 
| سيورى كيك بارجه سى وجيوى وجام مثلاواشياى 
| جازحه نك تملك زندن -جايهايدر انق اباغدكييلان 
| ثى بك ككيش او ليه كه ككيش اواورسه اياغه ملاصق 
| اوليه جغندن حالت مشيده حيقوب صاحيئه مشقت 
ا ويرذوطار اوليه كد اباقلره .وى ثراولوب ناصؤر ووجع ||, 
رد 2 





( جوراب ) 

١‏ اشبو جو رابك باز وقيشده اولان سنا بد يدر 

موسعدكو ره ايبك و يوك وباخود موق وكا نجوراب 
استعمالاولنور اك ووبوك جوراب صجحاق طويديغندن 
فشين وكان جو راب سس رن طوته جغندن بازموسعنده 
استعئال اولغنى لازمذر ١‏ 

2 ادن زياذه صَيفد كيبلا ن تجوز باركل يوم | 
وخصؤ صيله يعض إشهخا صهكو زه برقا د فعه 

دكشد رلسى مناشيدر 
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والماصل بتراماحكيك وصي قاوز ره ابأقاره يدر 
نستوكيك ك ركد ر زيرا اناقل رك برؤذتندة ساتجوايله | 
فعده وباغردق وياش وكوك س واعضاء بول علنازى , 
ندا اولة فتن بالين ايا قكزما مك امجاتٍايدر ٠‏ | 
(اون طقوزيى ياب جا مه صو ينوت قاتمه نك ) 
( ونظاقت يدث ككيغيتلرى وبوناره متغلق بعض ). 
( تدابيرحتميه بائنده اواوب ) ا 


( ايى فصلى مشتلدر)»' 














.معلوم اولدك جلد لكت بد نه الم ,رفم لخصطومى 
أولد يدن صيق صيق جاب اعتسات أيدوب 
وجود ك نطافتته رعايت اولغليدر. خرده بين الله 
أسطع جلده تظلى ا وله اوزرئده لايعد ولا يحتمى | 
إفسامات رؤيتاواور واشو مسامانه اوج نوع 
اوعيه منتبى اولوب أواكى نو عنه او عيذ افراذ» 
تسوه اولنورك "ترى خثر ايتديروت وخودك 
تصفيه سئه باد اواوز وايكدهى نوع اوعية نشافيدر 


( اول فصل كيفيت جام بباننده در ) ١‏ | 





أولوب بو نلرك خد متارى نشف ولمكدن عباردد 

















5 واوجى نوين جلده لاوجتقى برمادة افران ايدرركه 
١‏ 0 هاده( 











سم 
هأده” هذ كو ره جلده بو مششساقلق وطراوت اعظا 
ابلد يكندن بشقه سطع جلدك اوزرئده روغن 
تعكامئدة وانان غشاء الشره بى دجى ككل 
و ثجد بد ايدر يوتقديرجه جلد اوج إوع خدمت 
*#مه بى اجرا ايدركه انلرافرا زاث ونشف ولدن 
عباريدر 
إركسه بوذاز نندقدر ابلق ضواكه دخول ايدوب 
برجا ريك مقدازى مكت انال فسكا فا حلدانه 
اتلد اله درت#ؤدرهم صو واوج جاريك 
مقدارى فكت ابتسه اونابكقى درهم وبرسناءت 
تكث ابلسه اون بش درهم مقتدارى ضوتشفن 
أيدوب دوران.دمه نعلا واد يجى شتدر 
أعدى جلدك كرك قو نشفيه وكرك أفرار يه سنك 














عوق وتأخيرى ته مضراواوب وجودك بيع || 
اعضا سئك اختلالئى هوجب أولواز 0 








تسساهات جلديه دن تير ايتد كذ ترك تركيمنده | 
وتان لحدشريه برمادهخروا نيه سطع جاده طدواشو 
قالور: واشومادهطور ده 09 00 كسانات 
دمن سر يدوب قباية جغئدان تر شم جلد هئ 
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رطب ايدرلوجوده بك جوق ؤائده ايد ربوسيد تدركه 
-جاعدن جقلد قد ٠‏ عونا وجودا ابولك وخفت 
وراحتكليه حس |وإند يغندناجفان سوزيلوب برطالى 
حمسن اوانان جع 


ا حعلد قده ودودى اوغدرمقاقتضا ايدر صحجاق صو 
6 صوتةويت وبر رايسدده 
الت 3 | وه . 2 هأ 5 
أله إعيثار القت ابدنلره باقوب اجراا 
| حقلرئده مضردر 3 لكل 
5-0-0 
إن عنوجتده جع اعضصاء يدك ل ساد 
: . سك 
وخصوصيله حرارت بديه يه ضعف 'طارى 
اول حتتد” ن تل ا» ّ 
لله بجخندن بونارك وجودارى هرد رلوعلل وام اضه 
معد بولئةله حةلرنده صغوق صواله برقائمه خطى 
ولك دن ازاده اوله من لو سدبدن هشان كتائه ان 
مراك 2 0 9 . 0 ما 
باحق وناييورة مدل منوايله صق صق 
يغ مفلرى ناسبدر زيرا مسثلر حقَارالٌه اجراى 
استعمالى اعضاى بد نلرينك اليسافلرينك سر للسى 
خصوصى بأ ير واوعية.شعريه لر ينك سد اولوب 
رد ئى نوقيف ابدر وجامدن جقدقارنده 
0-0 اولان ك_نداردن زباده بونار وجودزنى 
|إوجد اوغد رمق بك جوق فائده بى مفيداولور ا 
حدر اد ص قصى صحاق 
مَعَاء ب . ٠.‏ . 8 1 
ا 535 هضس اولديج ىك صغراؤى مزاج 
نده دن بغسايت مضراوله جغندن ابلاق 

















او بةوعارضاوله رق وجودد” 
تعب ويورغونلق وحدت دذم وزائلاولود 

ا او جق 
ويك خرارق انشاك بن وما جنك آخنلا فه | 
كور مختلفاولقلازمكله جكندن طفوليت هتكائد: 
ا معدل المراره صؤايله صرق صيقغسلاوثه 
1 حَعَاك ل وسن ضياوئد ٠‏ اولان 
كني كانه لوه حرارت بدثيه رى دوجة كفلع ب 
بولته جفدن بو زلرك وجود ارى امايق صواء 
بقائ قلازمدر وإثناى صيفده از ماق و باخصوصس 
ركز كيرلك يك متاشكار از يرا تله صغوف. .. 
زم لكي جركتك ابتراسى اغضاء وجوده تقوين 
| يكين بك بجوق وقوعبولة ببق علادن سأ 







































واذا ده ايدر 











5 0 هكاءنده بك جوق صهاق 





صوايله يقافه زى مناسبدر وعصبى مزا 








ع 



















ا وى اقتضاايدر 























اوزة جق امراضك وقوعنه مانغ اواو ن 






| صوا يله 







[للهقة 
بج كستدر 
ول رئده دج يك صجاق صو موافى ولد يغندن 
ونا رحعارنده صفر وى مزاج مكتداره مشاسب اولان 
لمق صو يك درج حرارتندن برمعّدار زباده جه 
اولسنده بأ يوقدر ولإفائى مزاج اولان كتدل , 
اليناف بد نيه وى كو شك اوه جغند ن صا فى 
صوايسه دها زياده كوشه ده حكتدن بولز حارند: ا 
مناسب اولان صو يك حرارتئ دون درجه حرارد: 


اقليم حا ره نك هوم صرؤنده وجودى احا طه ايدن 
| هوا نك حرارق انك حرارتندن زباده جه اولوت 
وكفيت وجودده اشورى حرارت عاصل 
ايده جكتدن إفرازات تلد يه دح تزايد بول دف 
حرار تيد نَتسكين اوعد يغى حااده ودود كاختلااق 
| مو باولهجغندن بلادحاروده حرق هق صوايه 
1-0 د عق 


يلاد مدل ده يؤتان كسان إنام سيا و بصعاق 
وانام حا ره ده ابلق صوايله ب 
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زمقنضاى ضعت توزوغبارق ايشارايله مشغول 


١‏ واعتد الند كو ره يارم ساعتدن برساعته قدرطور يله 














وجامدن جقلد قده وجود صغوق الغه بك ستغد 








( لمع 





















ويقامارى جسبا ندر 


|ؤاوب جود رى تبر كران ان كننه ر اقلى هفته د» 
براي دفعه نجامه صوينوب يبقا غارى وجود رينه 
بك بوك ابياك ديمكاولور 

وركسك مغلوتى اولد ين اؤزره -جا مه طءا مدن 
ضكر كبر يلوب هدت مكثى حرارتنك تقدرت 


وشضم طعامدن صكره ويا ع قك ركد ر يعت معد دس 'ك 
قوجنه كو زه طعامدن درت بيش ساعت مرو رند ُصكره 
بها له كرهظم اولغزدن اولكير بلوزايسه هضم 
تعطيل اواود وهذيرك تمطياندن انواع ضرر 
طهورايدر زراهضم التاسئده قواى حيوائه معدهيه 
نفل ومتوجه بوانه جغندن خامدء ايسه مذّكورةوت 
جلده ظوغرى توجْه ايدرك معدهيه هضم اجون 
اقنضا ايدن وب تناقص موجب اولود 


اوله خةندن حر فى اوشودلة اعضاى تنفسية سارو 
اعضا دن زناقة متأثز اولغله فنا الى .وجب 
3 او اذى وج اواوير 
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0171 ا 1 
بوسبدن وجود ابو جدحافظه اولته وروزكاردن 
سيره اوتور يله جوق بارد اولان اشسرية دن احتتازاولته | 
وحكبانك قولئهكوره جا مدن جفلدقده وجودك | 
صهاق طوتاسنى وقان الندقده سر ينيجه طو #لسنى 


يجاب ايدر 
( ايكنبى فصل ) 
( ننظافت وتير' لكك وجوده نف ياتندهدر) | | 
وجودك باكلكنه دقت اواتوب وتمير السهكينك ا 
امنسافع وكشبردنى موجباولورز برا مسامات جلد» | 
واسطة سيله داخل وجود دن برطام مواد غير / 
نا فعه انخره طر ز ده اخراج اوانه جغندن جلدك | 
طميه تراك وملاصيق اولان ودح ويسلك ماما | 
قبايهرق مذكور مواذغيرنافحه تك اخراجنه ما نع | 
وبو وجهله مضرق مور ثاواور 
كر وجود تمير طوتليوب هسامات جلديه لايووجهله 
فعلنىاجرا إيددهز أيسه انسان بعض ام ا ض صدريه 
و بطنديه وجاء ضغراو هوم راق ونقر ي سك عله 
مستعد وآز بوسبله مص اب اولو رز وا كثرى لتر راله 











]| مندفع ا ولد يجى جهنله جلدن نظافى د بك جوق 
ا ل ا ا ا 
5 ( عدارك )2 


1 )2 وم ) 


عتارك سهولله دفعاولنه توسط ايدر 

وامرّاض جادية متتوعة نك أكر يسى ييسلكد ن 
نشئت ايدر خحجى آ:لرك اباقلر نده اهورايدن لقان 
علق دح اباقلرى يقاءيوب بيس قالمندن ظهور 
اليك اريابتكمعلوميدز ٠‏ ” ” 

بس وساخت مذ هوم ومئفو راولد بن ىكبى حعت 
يدنه دان تمل ومطبردر ز يرا اهوام يدنه دن بت 
وسنائر حيوا ناءك تكو ننه واويوز وجذام وقراع 
يك لك امرض جلديه نك اسيلا سنه ويدندن 
يعض رزوايج قبصد نت قصا عد ينه باعث سب 













| اؤلوت تمر زك سبيله «دن حضرى وحثى 
و بدويدن تمي اولنود ووساختانساى متنفر هينه 
| قوديغئدن بس وكرلواولان كدنهدن هركن تباعد. 
| ايدوب قر بنده نولتقلقدنيجانيتايدرر بوتقديرجه 
صو ت وبجود بنه دقت وبحب اولا كسار يتاق و يورغان 
جارشةاز تى وج اشور رز بن تير كشد يروب وبدنارنى 
فصل صرؤده هقتدده ايىكره وفصل شتاده اونش ١‏ 
كونده براق تكرء اواون أتقاديه بحاضلى يدئ يلون 


بش كوندن زناده عدت بيقا نفام نين تائيه وجم / 
ا 0 0 































| إيفوضايونله نيعا غارى وخصوصيله يو مه توذ تبراق 
| اده مشغول اولان اشخاصك سائرزندن زاده 
| ا ؤلرى لازمدر وجود تولى يكن صوغوق صوايه 
نيقاناي كه اع اض كثيرهزك ت#لطنه سيب اولوركذلك 
| محهو ل الاحوال اولانكنة نككيد يى جاشورى 
]كيك تاتب ا ولد يج ىكى بعض مسافر لكترده مسافرله 
مخصوص اولان تاق وي رغانك جارشغلرى ووذ 
ياد يخ تير" اولدينى حالد هباش قويه جتى له جوره 
و ياخود يب مقواهسى شارسروب صو تقنز ين بالق 
ويورنانكترسئ امرك ناسيدر زيرا اووزكتدنك 
:]| ناتوب واورتونديكى اق ويورناى اخركيه 
صو توب اورتنسه وياتسةجلل جرب يعنى او يوذ 
عل سهوتله سرايت ايدر 
:|| فرتى وجذاموكل واو توزو نل ماثل عل لسار يهايله 
مصاب اولان كته رك غلتلرينة طقونان شيئه 
| طقوتمزدن اول احراز لازمد زمرو درك تجاردن 
بويت كاز جنستك اغزندء فرتكى ياره سى اولوب "لك 
أو جى بعضن يعض :اخ بنه صوقه رق بلاديغتدن اذ 











2-2 س5 5 
. | اوزرينهتردن تكو نوتراك ايد ناوساتى ازالد ايجون 








( 37 0) . 


0 35 0 5 1 
|وزر بنه طقوءش لعده تاجرمذَكورد ىق اواقم ايله انق 


بازاد أيكن اوجنى طوداغنه فلقوندرمةله طودا غنده 
فرت ظهور اتشذر جناب حكم مطلق جل وعلا 
حضستارى وجو دمزى بومقوله سارى شبارك 


| نايرندن وجا اجمك ادون جلدعز ك اوزر نىغشاء 


فوق النشسنه تسيراوانان برزارابلهسترواحاطه الشدر 


اق كوزةباقلرينك كا ر واج روطرف ودلاون اذن 
| وطوداق واغن ودر ون انق ومقعد. وخشف هكى حار 


اولغشادن يعنى مد كور زاردنتحروماوا لغله بو للردن 
غيرى >-له رتت ياره سى جرابحتى وسار مواد 
ساريه تأثير ايده عن | كرغشاء بشره جلدكاوزرنان 
| جز يلوب و ناصيرياؤب والقارايسه اولؤقث مواد 
سناريهسهواتله تأثيرايار بوسببدن غابتدقتايدوب 
واكوقاشق وجنؤق وماربجم واغزجالقسى وخلال 
| وظراق واوسيره جام طاغئ وابدست حاولسىكى 
شارى مشترك اوزورق استعبال بدن حذر اولغليدر 

( بكر مت باب ). 











(استتما صرلة] يت ونأثيرىو بوذلره تعلق يجاب ايدان 











برطاغ اصول كفده ببائنده |ولوب درت فصل مثادر) 
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معلوم اولهكه دكز وايرفاق مثلاو صغوق صولره | 
دخول اوانديغى وقت وجود ده ايكى نوع ارحس | 
اولتوب يرى صويك ذا ثره" يدنه باصعه سيله وديكرى | 
ترود ابله اولانتأ يريد نعبارتدر اعد صويك وجود. ‏ 
ياععد سنك قوقىهوالك قوتندن اون برو ذكره زياده 

اولد يغندن صويه دخول اوانديفى اندهكيفيت | 
هذكو ره وجوده. برمقدارصةندى وكسكلك ورْوب| 
يعده وجود بوكا الفت ايذرك مذكوركسكلكدفمع 

اولور وصويك زجوق برودتى مناسبدله اولان 

تأثيرى دروئنه دخول اوند يىكى حس اوإنهرق | 
وجوذه بردترهكعارضاولوركه بونك سيب ظطهورى 

بإ شلجن ايكى شيدن نشت ابدوب بر وجوددن | 
برفقدارحزارتك دفع وزائل اولسئدن وديكرى 

سطع بدندن قانك دا خله طوغرى نفل وموم 

ايعسندن عبارئدر واول اتنادء انسائ هكيك كيك 

نفس الق وجلد ك شعر ينه او برمككبى حالات| 
وقوعه كلور 

لعلدة دم سطع انه لوطي تقد ل ووم أيه 
مذكورائرردفع وازاله اولوب وجود ده برمقبدار 
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( حرازت ) 














م 


حرازت وبدانذه برانولك <س اولنور 
(اولكى فصل دكزه دخول اولغازدن اول ودخول 
وخروجاولندئده ايجاب ايد ن احتياط وين 1 
اولوب اوج معنى مشئلدر) 

(اولكى محث دكز. دخحُول ١‏ ولغازد ناولا نجابايدن 
بعض احسّاط مهمه با لندة در) 

علو اول كا عام ةيده جام برك مطسى اولديئى- 
كى دكزه كيرمك دتى فضير اوله جةندن طعامدن 
اوج ساعت صكره كير للى جسبائدر ودكزه كيرمئك 
ايك اصولى اولوب برى تدزيع ايله كبرمكدر ديكرى 
ودر اتلوب كرمكد لد رع ل ل 
بك موافق ذكلدر 

ذيراموسم صيفده صورهرنقدر ابلق وروي 
يندما نك حرارق وجودلحرارتندندون بولئه تجغندن 
تدرج ايله كبرلدكده وجود الغتايدوب الاشيحيه قدر 
خملجه زيجت جك-له جى وصوقار ننه طوغرى 
جقدكه نفس طارلئى واور رمه ومعده طرفئده 
صقندى وعوما وخود ده حكدل <س اولعنله 
بويك اوزريئه انسان بالضروره صويه دخول | 

















"6 


إيده ميه رككر يارو بواصول اوزره بلتدريج صويه | 
كبريلهجكاواورايسه ابتدااباقلر بعده جاقاروالخاصل ا 
بواسلوباوز اذ صويهداخل اوليحيه قدر 
اطراف اسغلدن قان تد ريع ايله. صد ره ورأس ) 
طوغزى منصساعد اولورق بعضا انتلاء دماغ كى 
خط رلى عوارضك سببنه مؤدى اوله يلور إٍ 

بناءعليه اكت اطبا بووجهله صوي هكيرمى مناسب 
كو رمن بونك يون صويه بردنبره اليلوب كير مكلك . 
دهااولا وان بكو زيلور جوتكه ونوع دخولد» . 
يوزمه ينار درعقب بوزى قيون بانوب بوزرلر 
وبوزمه بلينارصوديزز ينه جَيغارجيتماز اوتوروب 
اللريله جبربته رق حركت اعايدر ونويله دقعة 
عويه دول آرائد ب زمان وجودع .ويه هوا | 
القتبايدر 

( إيكتى ححث دكزه كبرلدكده ايجساب ايدن ( 

( احتاط بالندةدر ) 

د يما 
حتنده بلا حربكت طورهق موافق اولمد يغندن 
ونارهج اولاز ايسه ال واب قلزيله صويه اوروب ٌ 


( حركت) 





5 ا( 






مسسوا ب ويوزرى 
| صوايله اصلادوب سسرين طوثاسى موافق تدر | 
ودكزه كبرل دكده مدت مكئى سنن هكوزه تخلف ايدر 
| شويله كه جوجقارحَةنده اون واون بش د قيقه 
ودلى قانلوزه بكر ميدن اوتؤز دقيقه وكاعل اد ماره 
ا قرقدن اللى دقيقه مد تكفايت ايدر خلا صة كلام 
صويك برودنى نقد رزباده اول و رايسه مدت مكث 
ا أولقد راز اول.ى اقتضاايدر باخصوض صويه 
كيرا د كد تصكره وجود ده دثره هه ظهورايدرائنز 
جكلدى لازهدر 
( اوجن مبعث دكزدن جقلدقد. يجاب ابدن ) 
( احتاظ نالند #:در ) 
صودن جقلد قده جبسلا ق كو نشسده طور مقلق 
بكفنادر, زيرا حرارت تعس سطع وجوددن رطويت 
مابى ترا بتديره رك آعضائ بدنه اشورى درجدارده 
برودت ايراث ابدة جكندن مضسرق موب اولؤر 








ووجودئ انواحة قوريدقد ‏ جازجابوى السسه 
ونس ححا اما ال 9ب 7 _ 01222222227 





بوانعكة رجو صوادن علد يى اندم لينو باس 
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( ددع ) 

:لس اولنوب بعده ماشياو ياخودحيوانه راكا برفقدار 
ترك | ولعشفد»,فائده نوق اؤلورا 
بود معلوم اولسوتكه نحيف الوجود بعض كتدر 
صوده برازمد يدجه مكث يدوب جقد قد نصكرء 
صويك تأثير برؤدقى مناسيتله دم وخو دك داخله 
طوغرى جكيله ركه تير برو سطع يدنه شهولتلهة نقل 
ايده ميمه حكندن بده اشورى درجه ده اوشومك 
عارض اولود : 
بوحال وقوعنده وائيله بارج سى ايله وجودى ايوجد 
اوغغق وبرمقداز ابلق جاى ايحمك لازم كلور 
وجلدرى نازك وحسبى غالباولان كسنهر جندكون 
دكزه دوام اعكله بعضا وجود زنده مرية كى اوفاق 
قبوقارظهور ايدر بوك جارة سى برقاج كن دكزه 
كيرد ترلكايدوب طاتلى ضوايله عا نلدقده دفع اولور 
(إيكنى فصل دكن صضوارى اوز رنئنه بعض مشاهدات ) 

( بالتده در ) 
معلوم اواهكه دَكرْ صنو ينك طو زاولجى هر برطرفارئد» 
بردرجدده اوليوبٍ سطم بن وسواحل طرفارىسائر 









( واسطدسيله ) 


علا ندن ز باذه'طوزلوجه اولسنه سنب حرارت شعس 
--9-5-2-<--222202222 22 7و7 ممت 





لد ) 


| واسطه سيله روى يح دن ماء ملك خلوتلى اولان 

| جزء لرى متواليا تعثر اللسندن نشت يدر 

حت اقاليم حارهيه تصادف ايدن بس كه سائر ص دن 

| زناده جه طوزاواوى اقاليمحاره ده عسك شدت, 
حرارق مناسبتاه تخت ركيضيت زياد اولبى مد عامنه دلي 

واتحدر جوتكة بلاد معتدله دة اولان يحرك اوج بوز 
التوندرهم مقدارى صويك تركينده بكرى بش دزهم 

طوذ بوانوروبلاد حاره ده بولنان بحرك اوج يوز | 

أ ا وتوذاؤج درهم صويتك ركينده اوتوزبش درهم 

| مقدارى طوز موجوددر / 

بحرك وساحل بحرك هواسى سا حلدن بعيد اولان 

مخلارك هواسئدن احسن بود يغندن اوتكلارده تنفس 

اسهئل وسبر بست وجولان دم توسطيله دم اسود 

اق جكرده سهواته تريه ودم اجره تبديل وهم 

د بالسهوله اجرا اولنؤر 

وساخ ل بحر قز يب اولان بلاذك اهالبسئ ا وزاق اولان 

ملكتارك اهالبسنه نسبة ويجود رى صاغ ومافيتد. 

اوثور ؛ 


إلى ثاب وقووه” فاع رى ضعيف وجولان دى بطى 
++ بطب - ----222272227 1ك 


| 
ا 
| 
| 
ا 
| 











( ددع )2 


]ول تارك حقئده حره قر يب محكلار: ده تمكن ايلك فائدء ايدر | 
وساحل بحرده كشت وكذاراعَك وياخودقايغه ينوب 
سك رلك هوائ جيدى اسئتشاق ايلكده فائدء جوقدر | 
جتى عسرت هضعه وحراق علتارينه مبتلا اوثار ‏ 
حتنده دح بشقه جه نف اولور زرا لب درياده | 
واتار صوكارنده اوتوروب بلقق .وياخود كزمك | 
انان ككوكلنى آجوب اشتها سنى ار تورر 
شوراسى دج معلوم اول هكد دكرمورى ١‏ 
طتلى صوز دن زباده مقوى وتحرس ا ولذتدن ا 
|| درونتهكرلدكده اتبة جلدى صقشد ررق قوى | 
تزييد ايدر ويوندن وجحودك 39 ترمخلارى دى 4 ا 
أوله زق جولان دمه قوت وافرازات بدنهيه سهو- 
وبتون عضلاته تقوي تكله رك اشتها باوبا نوب | 
أكله زناد هسيله رغيت وعطضعه سبرعت والماصل 
إعضاء وجودك جاه ته قدرت ولياقت كلورلكن 
إمحدال اوزره اكل وشَربٍ ترك ولوب كالاول 
كفانت اوزره اعمال اولعبى مماسبدر و 
( اوجن فصل استحمام بحرك طريق واصولئه دائر) ٠‏ 















| 








---7-7ج7بج77 - _ج 7 _7اااا11 1 
اقدنجه بوكادائر بعض اصول لازهه يان وافاذه 





0 يجاب واقنضا ايدن تدابير مهمه يانندهدد) ا 





( اقديحه ) 








2) 


















اولعش ايسة ده اكركننه إل بوخضاصدهاحشاطة 
رغبت ايوب بحره كيف مايشا كيروب يوؤزه جكلرى 
وبؤندن. بعضا ضمرركورة جكلرى ملحوظ أوللذاه 
بونجلذه بعض اصوللازمدنك تعر بفنه ابتداراواتور 
شو يله كه دكزهكرمه نك موا فق وقتى ايام صيفسد» 
اخشام اوزرئ ساعت طقوزحق ؤاون يوق 
صوزنده حرارت بحر بش التى درجه تزايد بولوجغندن 
بووقتاردهكير يلوب بيقانلبى سار وقنتدن زلاده 
اول وانسبدر 

خد مت وحركت يدن ايله مشغو ل اولان كستة نك 
وجودى اشورى درجه ارده وريلوب بوحالده 
بردنيره دكزه كيرمك هوافقككت دكلدر زيراخدجت 
وخركت بدن منساسدله حزازت بدن كثرت اوزازه 
وجوداء سطصدد» ووائه غندن برد يرو صو يه كير للكده 
ماك اذ وجوق برودى مناسبشله حرارت بدن سطح 
وجوددن داخاه طوغرئ جكلمكله ترمئقطع اولوب 
مضرات متعدده بى موجب اولمبى احم الدن بعيد || . 
ذكلدر بوسبيدن يورغون ووجود ولى يكن دكزه 
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كروب ابعداء امى ده برمقدار استراحت اولنوب ا 
ترينى ايوجه الشديروب بعد هكيرلتى متاسبدر | 
كذلك اوزون اوذادىيه جلوس واستراحتد نصكره ا 
كم كرمك موافق عت اولد يغندن كيرمن دن اول | 
برمقدار ماشياءكن يلوب بعسدهكير لمسى جسبا ندر | 
و تاقارندن تالقوب بلاحر حكت طوع جه | 
ديه كير مارى يك ابو دكلدر ذيرا. برمقذارمشى | 
وحركت ايمكسزين كيرلدكده يك حا بوق اوشومه | 
ودثره مه عازض اولوب برمقدار زياده جه طورله | 















|| مضق موجب اولور 
ركنه دحكزره دوام إتديى هدت وجود جه 
راو بغونمزاقبحس|ايلرايسه جندكون ترك اوانوب , 
بعده بتكرار دوام التى اجون حكم حاذقدن رأى , 
الوب أكا كوره حركت ايده ركذلك بركنه علتاك | 
بو عنه وسنته ومزاجنه ومألوفاولدينى لخدت 
:ومشولئئهكوره امنتحمام بحر ايجاب واقتضاايدوب | 
انيه جى دن حكيم حاذقك رأبنه متوطدر 

0 درد'يى فصل دكزه دوامك مداتى وقتنى ( 










( امراض حقند ه ذائده سى: وياخود مضسرق 
: (اولدينى ) 
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:( اولد بنى باتتدءدر) 


دكزءدوام يدنار وجود ند استحمام جرد نكوردكلرى 


أيولكهكوره هدت دوامارى درت بش ونهابت الى هفته 
كقايت ايدر فقط دكزه دوام اولند قده ايلك كونارى 


| اذطو دلق لاثم كلور 
| ودواماواندقده وجوددهقرقلقو يورغونلق وحرارت 
| وجلدده ببوست حس اوانديئى كى جندكون ترك 


اوانوب بعده ينه دوام وبواصول اوزره ايودن ابويه 


| القت وانسيت ايدنجيه قدر ا«رصره برر أيكبشمركون 


فاصله و يرلسى بك متاسبدر 

بعض كسئه لر.ومسدات دكزه دوام ايدوب بعسده 
تركايادكده و بعضارى برقابعكون ظرفنده و بعضارى 
بالتدريم نفع وفائده سن مشاهده ايدرار 

ايمدى اطبائك قولنهكوره دكزودوام اولغسنكمزمن ريح 
عضله ونزلهمثانه ونزلةُ رم .وسائر عنمن نزاه رده 
وجيوه لى اجزارك إستعبالددن نشئّتايدن ز يونلقلرد. 
واعضاى بدنك ضعف وكوشك لكلر نده وعبلت 
هده ؤاق صار بلقارده وضعف دم وصرا جه لى 











| شبشارده وقيانمينان ضعيف و قو تسمزبازه رده 
















عو ) 
دكزه كير دكلر نده ابتدا وجو دار ند ه ابو لك آحس 
ايدرارايسه ارده عاقب تبرمن اجسمزاغه ميتلا اواورار 
اشورى درجه صغوق صوؤايله ال ؤاءا قلرى غسل 
وعلى اخنصوص ترلى ايكن صغوق صويهادخال!ايلك 
إغايت مضردر 
(يكرى برزيج باب نسا طائفهسته مخصوص اولان ) 
(قواعد صميه ذكرنده اولوب جند فصل محتو يدر) 
( فصل اول امورعويه ذكرنده در) ' 
نسا رجا له مقابله اولنسه رجالدن: حسى | كر وقوه” 
عفليه وجسعيدارى اقل و تبضارى بطى' و بشره رق 
يومشق واينيجه رك وجسعى قيلدن عارى بوانوبكبه 
اولوبطةورمق وحيض كلو بكسل ككبى خالانه انلرقى 
دوجاراذز |إعدى كيز لك اناس يخود م ديدح || 
زياده انتباه اوزره اولواب بالغه اوله جق قيزه || 
حيضنك كله جى مد نك بين اولد يغنى اخبار 
وحيضن قااننك نزو ىكيفيتى تفهم ايده يرا حيض || 
نا نى هنو ز كورها مش اولد يعدن بلوغ كيفيق 
وحيضك كله جى قبل الوقوع :آكا اعلان او لغننه 
حي ضكلدكده خوزف ودهشته دوجاراولور ا 


2) 


وضغفيتدن ظهو رايان دعارده مقعد ناه نك / 
بط تملرتد. وعلل اعصابية تك أكث يسنده يك جوق ١‏ 
فائْده سئ اولور ا 
انف البان امراضن حقتده دكزه دوامك نفى ' 
وارايسدده هر برامراض وكيفسزلكلرده وعلى التموم | 
هركس حقارئ ه على السو يه دواى جائزدكلدر , 
شو يلدكه امراض حاده ترده قو حيوانيه متزا. | 
اوه جغندن دواى مضمرد ركذلك امراض قلبيه زرده | 
تمن وتؤسع قلبده وقليك فوهه وهطراارينك | 
اويغونسزلفارنده دكز هكزمك مضق اولور ١‏ 
قتعف صدره وورم واتلاء دم كئعلله ته وار 
حقلريئده دحج دكرء كرهك مضا ولِديِىَكبى امراض 

جلديه ردن ملق وسمارعلته ميتلا وار حفتد. أ 
دخ يك موافق دكلدر. | 
كوز اغبارى و بواصى وذخركبى علل وامزاضه | 
ميتلا واتلرى دج استححمام يحردن منع ايلك اجا بايدر | 
خلاص ةكلام دموى مزاج وحدفى ا لباولان | 
كنتدر حعئدة دج دكزه دوام ايلك غيرموا فقدد / 
حى بومقواه ذموى وعضى وحديد مزاج كن 


( زه( 


































0600 









دعر بفدن مبنتغنى ا ولد يتى اوزره اباغنى وفرجنى صغوق | 
صوايله يتمق حيض قا:نى عوق وتأخيرايدر وشدتلو 
انفعا لات نفسا نيه سوء هشطعه سبب اوله جتى وسوء | 
هضم ايسه حيض ذااى توقيفه باعث ويونوقيف اله 
ادرارى متعسسر اولوب باش وكوكش اغر يسى وقان 
توكرمك باخود ذانلى اتن كك اغر وخطراواحراض | 
,]| نشت ايده جح حسييله انفعالات هذ كوره يه سيب | 
اولجق شاردن اجتناب ايده اشبواولكى حيض اله 
ايكنهى حيض ارا رنده برهدت كك رو بومدتك مقدارى / 
ممتلف:اولوب يعن بعضا.برقاج ماه وبعضا برسئه ‏ 
ودها زياده متداولوب بعده عاذ تاوزره عنتظماولور 
ونسائك عادتلرى د ملف اولوت اتحق استنئه ده 
اوناويكزه حبش كلسى احسندر «علوم اول هكدوقت 
بلوغده حيضك عوق وتأخيرى ناخود نزو اتناسند. . 


صكر دس تأخيروتوقيق موجب اولون وتوقيفه الغا 
ذكر اولان عوارض سبب اولور امد حيض بلوخ 
وقتئند: ظاهرزاوازسه ياخود ظهورئد نصكره 


( ايدوى ) 
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تتا ا 0 
ايدوى ١‏ كلا شيلور و بوحال هكرفار اولان دخرّك 


رنكىاقو بشرسى يشيله ما ل صارئ ويوزى شش 
ونفس طارلتى ويورك خفقانى واضطرا بى 
وسرت هم واشتهانك اختلالنى دج موجب 
اولور و بركره حيض كلدي ىكى ججاعه صالم اولور 
ديوجوق كستدر ظن ايدرازايسه ده ظتلرئده مصبيب 
| دكللرذر زيرا قز انجق ججاعك عواقيى تحمل ايكه 




















توقيف ايدن اسبات بعضاحيضن نظامنة كير دكدن ١‏ 


كسيلورسه بوكيفيت برمرضك غارض اولديغنه يي 


جتحت 


| قوت كلد يكى وقت يعنى يكائى قرا روب وممه سى 
| قوبوب قد وتام معتدل اولوب رجال عند نده 
باعث قبول اوله جق امورى أوكر ندكدن الحاصل 
اوصاقف طفوايتدن كلياخاليه اواسد قد نصكره 
| جاعة صا :اولور 

( ايكنى ,فصل -جل مد تنده لازم اولان ديز ) 

( بائنده در ) 

معلوم اولهكد كه كد ن اشتها نك ا ختلالى وقيئه ميلايتك 
وعاذنا قوق وصفراسى قبارمق وباش دوم ككى 
بك جو ق كيفيتارظهورايدر وبوحالتلره اش امك 
ا-هداولتور واسهالايله ديش وتمه اغى يب وجسعك 
بعض إررنده تاه لكه ردك ظهورايلد ىق 


































2 كنا ( )2 يننا 14 


الاش ا ا ل ا 0 11 01 
واقعدر ويل الله اويلةلرك واغضاى نا سالك 
ضلرى وعسرت نفس وبعضا باش اغر يسى ايله 
قولاق جكلسمه ياعث اولان إخلاءدم د , 
حاصل اولور وجل عوارضتك إعظهى احشاء بطنك 
اغراضتى وجلك عدتنك تماهندن اول جتعك | 
دوشصيد رو يوعوارضك منع ودفعهون جامله اولان 
خاتون رراضت معتد لدبى يِعنى اعتدال اؤزره رياضت | 
وحركت ايدرك ابوهوا بى انتنشاق واول غوارضى , 
بيج وتر يك ايده جك اسبايدن اجتاب واطعمه دن , 
انج قهنعى اشان.اولان مأكولاتى تناول وجامود | 
وكر ج وكور والبسى وتباش رك ى فته مضت رشارد | 
آش ابرديكى وقت نوتلردن اجتنابٍ الى ورياضتى | 
كوندزين ناشت اوقاته خصراعى ابجاب| 
ابدر ودائما اوتوزوتْ حركت اعنامك حامه » 
ضير رلودر يرا حركت ابلافك سييله قوة"عضلاسى 
ضعيف اوه جتى حسيله طوغورمق وقتد' 
جوجوغى اخراج ا عى اقنضاايدن قوت كفات 
ايه حكتدن بشقه ايا قلرى شبشر زاج د مو 
اولويده أصلاء دموىيه دوجاراولورا يتنه درد بي 

: ( وا ( 


وبالبشتى ايده فصد اد يريله أكر امتلاء دمدن | 
ظهورهكلان عوارض زائل اوليوب قوت واحتياجته 
اكور عب المخصوص نفس طارلغنه كر فنار او 5 
ايسه اوقات متلفدده برنا اي قكره دجى فصد اولغسى 
وسكرىباخود طقوزيى آيده دخ فصد .متا اولديى 
جوقكرهواقع اولشدر وبوهد تلرده لوةكوره قان 
الدرمقكندويه وجلنه نافعدر معلوم اولهكجوجغك 
سقو طى نجل مد نندن برزوقته مخصوص ددكل ايسه ده 
لكن اكثريااولى آيارده واقع اولشدر وا باعصى 
مزاج اولانحاهله نك جوجوخى دوشر ود وشعاصيهون 
غضب وكدر وحزن وغيرت وحسدكى شد تلو 
الفعالات نفسانيه دن وحواسته زيادهتأ ثيرايدن |اموردن 
اجشاب ابس اقتضا ايدزدموىالمزاج ,اولان خاتون 
بك جوق يسا ن كز مكله كند نى اتعاب اتميه واغرئى 
السدرميه وعنف ايله دخ حركت ايليه زيرا اسباب 
هذ كوره نككافه سى جوجغك فى الخال د وشعسنه سيب 
اولور وارقة اغى يسى ابله ازوقليل ان كلسى جوجغك 
سةوطنه دلالتايدر بويله يَرَسى حس اوإئد قده اغرى 
ساكن وزاثل اولوب وإن كسلججهيه قدرسكوت 













6 
احتتاء اندوب ادنا مرئيه دن حركت ابل هكذلك 
هط دع وتلواظهبددن قليل|ولق شرطيله تساول 
عر بسهوتلواظعيةدن قليل|اولق شرحيه 2ت | 
اولنه اما ججاعد نكليا اجترازايده ز برا جلمد نندء 
1 كثرتاوذده جاع ايلك جتينك سقوطئه مستعد اولان 
انو نلرده سقوطه باعث اولان انسيايدن اود در 
كد فنك سقوطى وإك بزَهدنتنه مخصوص]| 
ظط ركرء جوجق دوشيران خانون كبه قالوب مكراد 
ووشه يدن حو ابدرانسه ياخود سقوطنهدليل بيثى 
حر رافك درحال حالنه ناسب مقدار تان 


10ومع) 





اسسسس 71 
انقباضلق وقازئنه يرشبئك اوروب جار يمسى وباخود 
قارناوز رينه دوشيك وقوشعق وصرايوب او ينامق 

دبك جوق باغروب بحاغ هق وزياده جه كر ينوب 

سينك ووبقه عر به يه بنوبكز مك : الحاصل وجودى 
| شدتلوصارصان اسبايك جلهسى سقو طىموجبدر | 
جو اوطورمق وهواسى نجددايميان فنا جارد هاسكان 

اولؤقدن د جوق دفعه سقوط واقع اولشدر جل 
مدق أكثرياطقوزاى و بعضابومدت تمائدن اول ياخود 
صكره ه طوغوررلر اشبواختلاى مدتك احكام محتلفهبى 
| واردر شويلهكه طقوز آى ما مند نصكره طوغور مق 
| امرطبيى اولوب ولادت انوا عنك احسنيدر زيرا 
وكفيتله مولودك خلقى نام اولوراما مدت مذكو ره 
ماشدن اول طوغورمق يعنى -جل مدتنك يد ببىآبنده 
باخوديدى وق آيده يخود دها صكره باسكز بج ق يده 
داقع اولوز .و بوهدنده طوفان جوجوق دنرى وى 

طوغوب يشار ايسدده جل مدتى اولان طقوزآى تمام. 

اوليجه يه قد زضعيف:قالو ر' وتومد بده تولد اندن 

جوجوئى عوام ناس .نا قص إلسعيه ايد ولادت وقق 
توذآى مدتنه قرن يت إولدسخه جوجوق قوتلؤوقابل 





































ادوية دن وازواحه دائرويارد اولان اشمز يدت 
احتاز وَاجِسَاب الالرى ليك حنيم 
وان د 
احتال وارادل وبرخاتونك اعضاى تناسلنه عفونت 

















0 
ب يي 
حياتاولور وولادت وقتذك ين اولدينى بطنك 
بو يوب خفاض وهبوطيله ويد ننده خفت حس 
]يوت توق نبول | تتيه اناده اطي ه تارنتد ٠‏ 
نهو رايدوب ارقه سنه انتقال ايدر. بوحال خفيف 
وجع حس ابتسيلة معلوم اولوراول وقت والده > 
ومولوده لازم اولان اشياحاضس واعاده اولعّق كركدر 

1 ( ضيه ) 
معلوم اوله كه هدائن اسلاهيدتك أكثر يستده حامله فى 
طوغو زه جتى وقنده ولادته مخخصوص بر اسكبله » 
اوتو رتمنى اعتيادايدوب يؤعادت اقطارواقا ليك 
جوغنده ازقدي معلوم ايسه ده جم وض ردن خال 
اولنؤت فناعوارضك حصولنة. باعث اولوت 
ا يسى مديدجه اولان خاتونه ماسب دكلدر زيا 
اوزرئده اونو ران حافله نك ارقدسى اشتراحت اوزد؛ 
اولي جغندن بشقه جواجق سرعتله جيترسهد واه 
يصيرت اوزره ليوب دقتاتعرْسه اندن صيريلب 








0) 
وباخوددوش وا كله نك بوخطررى اودويا|” 
اهالب وعد رده قر ين ةرق اولدقده استع.انىكليا 
ترلدابله ايبى مندرلل سس يرىايجاد ايلديلر فىالوا قع 
سريره كور او زرند هطو رن عوارض مرقومة 
قبتحه دن وارسته اولوب. ابه دج حاضردكل ايكن 
باشلوياشنه طءورسه بيله جوجغه ضسرركلز وخاتون 
دوشك|وستندءطغورهجق اولورايسه شهى وارقسى 
برمقدارحى تفع ودوشك دج نه بومشق وله فق 
اوروب متوسط اول قك ركدر وجوجغك كوبكنى 
كوب اناق اجون مقراض باخود يساق 
و براببلك حاض ملق افتضا ايدرواغ يسى طويد قده 
وضع ولده سهوات اواق ا>ون حامله نك برمدت 
كزينوب قضاء حاجت ايتدر مكه سهى اودر 
وقبضى وارايسه احتقان ايدلسى ومزاجى دموى 
وياخود إمتلاء دمويسى: ويا باش اش ينى وارا يسبه 
فصداتدرلمى لازقدر وضعيفه ايسهات صوبى 
باخود خفيف شو ربا جور يلوب يعلى”الهنضم ويك 
صيماق يمك و ترليه. ايشتة بووصيتاردستو رامل 
طوتلسه ما يدء كله حاص لاواون واه العين 


)0060 
































(4.:) 
مشا ا اج 0 007 ب ب بيب 1292 
بزقولى: باختود ايى قولى ياخود برقؤ لله برالئى 
جتدينى حالده ال علياتى جمدحاللازندر امدى 
طفلك برقولى جيعارسهكودهسنك جيعمسيمون نااهل | 
اقل ابه زرك ايتدكلر ىكى د يشان ويه جكيدن 
حذراولءقكركدر زيرا بوحال تكندويه 
واناسته بغايت خطرلو اولد يغندن قولى َّ 
دوئد زوب أناقلزى ازا يلوب فرج جهتئه طوغرى 
كور بلهوانافى جيقارس هكذلك جكلميوب بلك يجرو » | 
دوزدر يلوب يكن اراغنك تخليصنه ست اولنه ولادت 

|| طيجى ذكلابنه يعى جتبدك باشى يوك وخاتوتك | 
خوصلهسى طارابسه خروجى عسمريلو اوله جغندن | 
توليد صناءى واجرا ايك يعنى صناحتجد طغورةق 
ارون عر طبده ماهر برايه أحضار اولع قكركدد 
و بمضاوائع اوادين ىك حامله نك قانتده توأم عق | 
ك2 وارانه ونا نادرا اوج ونادرت جنيى 2 
.وان رايس |كثزيا طوغشارى طبييئ أوليه جفتدن 
أنيدق يدنك اعأنه سيل حص ولب ذيراولور و يوحالتده د 
بعضاخامله خطر وضمررسزقالوراتحجق بوجوجغالة 
يخمارى نك طوغان جوجقدن اصغراولتنه بل حامه 


3 ( زاده ) 





) 5 0 
زياده مشقت جكوب ولادت مدت او زاز واولكىب+'بنك 
خروبى عادنا إلكنيى جوجفك جيقستدن زياده 

كوج اولور وبعض وقتلرده حامله نك قرت عادتندن 

زيادة ينوكو رمكله ايكىجوجق ظن اولنور ايسدده 
بوظن اكثريا حقيقةاصابت اجر زيرا صمت انق 
ولادئدنصكره معلوم اولور خا تو نك بوجو جقدن 
زياده يه حامله اولدينى محقق اولسه له ماق 

و يرمامك امون كا ابه نكاخبارايلاسىاقتضاايدر 

حامله نك رنجئده أيكير' اولوب نر يتك بانثى ججيقمش” 

ايسه كند وكندويه طاو غتجد يه دك ترك اولنوب 

نزولتمون اصلامعا لله اولغيد وايى جوجةك بردن 
اناقارى جيقرسه وولادت عليديه محتاجي اولورسه 
ايكى جوجغك بردن اباقار بى جكمكدن حذراولئق 
كركدر زيرا ايكبستك دفعة اباقلر.نى جكبك ولادتك 
تعذر وبلكه عدم امكا ننه سيب اولور 

( دردييقصل ) 

(ولادند تصكره اجراسى لازم اولانتدابم ببائندهاولوب 
كربخ مش غلدر)جنين طوغد بنىكى كو بك كي 

ر يعنى حاءله شمر يز او زرنده طغورمش ايسه 














رد ) : 

ايهاوك:ده اؤتورتش اولد يغندن ابدنك قوجاغند» رك | 
:|وآنوب ل سس معوزلك وضعيغلكنه كور كو بكند 
رقتراط باخود بريحق قيراط معدا رى بعين يرئدن ؛ 
ماس وجهله بكجه بغلاوب و بغ لد يى يردن مهم 
طرة:دن بر يارمق ةد ارى محلدن كك دكد نصكره 

عل ضيه تعبين اولنه جق ذايه يه تام اولنه وتحل | 

در دن رم زيان جتماق امون تلن اول 

اكسانبى نج وجقه زياده نافع ومفيد اولوب اشبو 
خروجدم فضد مامه ا م اؤلد يغندن ان 

ازالوب نفس سهولتلى او لدجغنى ييرون نام طبيبٍ 
ذكراعشدر وبعضا واقع اولد بكي 
جل سره بواياسه صَارَش اؤلديئى اده طفل 
قل ارس لفن ول ل بر الى 
لازم كلو 1 بده مشيضيه الازاواته ومثهه | 
اك ىكند وكندويه ابيز وميه اعزدن اول اغرى ‏ 
طوممغله حادم ولادتدن رارك راخوديازم ساعت وباخوة أ 
بك واخود برساعت ونا دها زراده مدث 





اوج جار 


صكرة جقار هشير بى ولادات عقئذه جقارث | 


هد ولق حبل سمره دفق ولزئله جكب كاله 
: (اوزيلوب ) 


[ 


جك 


| براولو رو بعضاءةص لاولهرق ايك اولور يس تتعذرا 


| سىاولعيوب بلكه ابكعى جو+غك خ روجنه مناظر | 
| اولق اقنضاايدر زيرا اولكى جو جغك مه سى 


| جكياوب جيقارياو رسه ايكتبى جوجةدن غدامنقطع ‏ 










أ وجاعل | رلنيايدةلر ىك مشهدى * ان ولاد تعقينده | 


! زيرابوئدن طولا بى تزيف كثيرك حصولى ور-جك 





4200 
و اا .ا ال 10 
ولت تسلو رسة طيثار ردن اوعتلة 2د | 


لغ و سه يه انفيه كبى اقسر در برشى وير مكله رح 
حبك ايك كركدر جنين ايكز اولس يله مشيه اكثريا 


اسه همان اولكى جوجق اينديى كى اخرا جنه | 


اولدجةندن هلاك اولدجفى!<الدن بعيد دكلدر 
الابله حكوب جيةار مقدن احترازإول#ق الزمدر 
الغلاب وانعكاس باخود دوس ىكى خطرىعوارض ا 


ظهورايذر بوصوريده نزولنه برمدت متظر اولقده 
بأس بوقدر واكر انتظار دنصكر هكند وكندويه 











اسه اولوقت ال اله جيقا رهق يعنى حبل سمره | 
واسطه سيله مشعه يه واصل اوإدقد ه لطف ور فقله 
اخراج ايعسى لازم كلور 57 
(محث اول فصل رابعدن نف ايهلازم اولان ندا بير ) 








2) 


2 يا 60 
مش نك خروجتد ن صكره نفسازياد 





«راح تكو ررلكن ! 
أكافتور كله جكندن سير اوزرنده طغورمش ايسه | 
اوزرندنةالديريلوب ازايشفُلوبريرده ياغ ياتوياق ‏ 
و تاغه نانورلزدن اول يتاغى :قا ندن وقأيه اجون 

اوزرينه تالين وبومشا ق حا رشب قاتنوب وضع 
وبعده لغوسه |كاناتيريلون جسن ذوا تأثير امك ٌ 
امون ابو او رتلوب ناننده اواو زا و لاز لاقردى 
سوظا مك كركدر زيرا زائد لاقردى الشتكله بداق 
متأثره اولو بكتد ويه فتالقكلور رام الك اسوده 
ومسترحه ا ولسيدر . بوتقديرجه حفته كيه قدد| 





بائنه اقر بابى وميه صاد قه ردن بشقه كن | 
حكيرما مك اقتضا آيذر. بوهد ند نمكره دن | 
يرندايسه نائنه دول سائرخاتونلره رخصت و مي | 
وتاغذبانو رلدقد نصكره يومشاد يهى شربت يعن 
نشد جممكدك منةوعندن برمتدار اتجوريله وبفة | 
نشاعت صكرة يليج صو ايو ريله واكربوصوى 
إستكايدرسه اول كونده وانكنى | وجنى ودرد عم 




















تدر يجله غداسىارتر يله زيراجوقغدا اكل وتناوله 
اعتياد زباده مضردر جونكه مده سى مله 
وأثره اولدقده نفا س قا قكشيلوب رم وتجراىٍ 
هيك التهابى ظهو راغكله سود افرازى مفقود ‏ 
اولور ايكتى يااوجنىكوئده سجاى لبن تسجيد اولنور 
+جايه مصاب اوأورسه تمدارى شبشس اكر جوجخى 
بالنفس امن رمكه اعتياد اتش ايسه امزرس'هشروع 
ايده اعتراد تمامش ايسه برهير: ايدوب ابرق كوكنك 
مطبوكى دروئته عسلاضافه وياخود اريتك خفيف 
«طب و صق صق ايو ريله ونفسا نك اليسه سى 
ذعنه سى كد حكد ن صكره دكسشلد رامك 
عادت مستك رهددر زيرا السه م ىكيرلووتعةن 
ابه جغندن زاب مرف اولو ريس لازم اولان 
وسانط اجراسله صذوقدن احتراز نام برله ممكن 
اولدجه السه سى دكشديرمكافتضا ايد رو ولادت 
عقييئده خدمات ببتيديه زااخر شبثه مباشرت عيوب 
بلكه تاقد هيدي ناخود سكركون قرار ايدهرك بالكز 
خلايهكنك اخو ةباغ دكشدرم ككى امور روديه 

















|| كوندة دجو يزيله وكوئده ايك دفعه شوريا وي يلوب 
ا لخخخخلللللختص7ب بر 
( تدرعه ) 


انون تالتمسسداهيًس توقدر يعض لغوسدر يوتذ عاق 
| يبون قالتمسدداةنأس نوقدر يعض لغوسهاربونة فد 
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لكك تاتات7تن اا 5202001ه7بو559593932323533 0 


| دوشك خسته سى كى باتورم ديو اشغال عاديه سول 
اشتغ_الايدرار اوسدده كند وكند وار ينه جلب ضرر 
| اتش اولو رار زيرا بوسبله سواسى متعدم اما ضه 

| دوحاراوله جتازى |<الهيك قريبدر 

( ايكنى مععث ولادت عقيئده طفله لازم اولان ) 

( اباد 

جنين رج ما درده بين اوتوزالى درجه حرارته , 
القت اباديكندن حين ولادتده اول باول جو جغك ‏ 





| وجودينى صغوغك تأثيرندن محافظه ده قصور 
اولي وخسه صغوقيكسهولته بوسيتون عله دنه 
| بالتأثير مسسا مات جلد يه نك فعلئى تعطيل اعكله 
| تحار نك خلا كى موجباولان اسثسقاء جلديه نيه | 
ا اوانان علي نلهورهكةورر كذلك جسوجق 
| طوغد قد نفس الوب الثاولر يهسته دخولاينء.جك 








ها صغوق اواورايه بعضا نز ل قصبه وذاتاريه 
كى خطرلوامىاضى دخ وقوعه كعورروونلردن ا 
ماعدا رود ت هوا ماستله يكى طوغان حوجوقار 
'مهاك رهد عله دوجاراولوب اكير ئى امت 
«---222 لف7777 2 060020 


( بدريدن ) 


ا د 5 2 
د كله رك ب نكنتج ود نجم ومرطم يوقدر يبون | 


ولت 4 

ا بعس ريتدن روم اواورز يوتقدرجه صغرخك تأثرى 
بك طوغان جو جقاره وعلى الخصوص ايلك كونارد: || , 
ا عابت مضمر دركذ لك افراط درجه صعصاق دى 
غير مواغق اولغله اوطدنه يك صجماق ونه بك صغوق 
اواوب متوضط ورطوبت وتعفتدنبرىاودىلازمدد |, 
وبردء جوجئى والده سنك اتديضى تاقده بانيرلاسى 
اقتضاايدر زيرا لغرس؛ دنظورايدن :»عفن جوجغه 
ا «ضمرت وبره جحى «لوظدر :ذكراولنديضى اوزره 
اكوبك ىكسعزدن اول صدوقدن حةظهوون جوجق 
ا بومشق بربارنحه بز صار ,لوب ولادت وقتندءبدةكلان 

اوساخك ازاله دون يلق صوده اصلا دلشس 
بر يزيا رحس له سيليسبى وجب لستره نك قطعئدن صكره 
| قلان طرق ره ياغنه باخود زيت ياغنه بولا هش 
بربارجه بزءضار يلوت قوئداغتك التئده حفظ اولغسى 
اقتضا ايد ربعده اغرلق وخذيذلكدء متوسط اولهرق 
بعنى جوجق خرارت وأبرو دتدن متضسر راولييهجق 
وحركاتك ماهصون اطرا فى صغايه جق درجه 
الس هكد يريله ودح كويى درداهى باخود لشي 
اكونده إعضاسك ع ىكونده دوشر وسهوات وسرعته 
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دوشسيهون جكلسى مناسب دكلذر ز يرا جكليستدن 
زيف بلكدفق بطن نشْئت ايدروكو بكدوشدكدن 
صكزه اوز ربنه روغ نز يت باخودبادام انخىايلهانخلش 
بر بارجه بز قوئيلوب باغلنه ‏ ووالده جو جغه بالنفس 
سود ام رمك معتادىايسه طوغد يغئدن برقاج ساعت 
صكره امن رء لكن !تيدهذكر اولنهجق ارضاع بحثند, 
سان اولنان ترثيبموجبتحه ارضاع انلسىاةتضاايدر 
( اوجضى مبحث تزيف رم بيا نندهدر ) 

لغوسه يه همان ولادت عقيئده بعضاكررتلو تزف 
يعنى سيلان دم عارضاولور ايمدى بوئزيف دام مند ا 
اولورسه وجودينه ضعفيت طارى اولورو باىدونوب , 
بايلو رومعا لجدسئة ابتداراولئزسه سريعا فوت | 
اولور بس ابهبوحالثلرك برب كور رسه قارهستركيل | 
صو يه باتو لش بز بارجه أرنى قو يهذا بده و برمزسه ' 
رح تأ ثراولوب بؤذلك امون قارانى خفمله 
اؤغوشديره زيرا تزيف اكثزيا رم عفدن نشلت | 
ابتار ورتم بوزلدي صورده اوعبة رحد طارالوب | 
قا نكسباو رو يوتكله دستجكساروبٍ مز داداولوزسه | 
شد ات كعلياتى اجرا يعنى برايكى درهم “دق اولم | 
سس ا 2 


( شابى ) 
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شانى سكسان درهر مقدٍارصوده حل وبر بارجه بزى 
مذ كور صؤدهاصلادوب غلاف يعنىداخلمرطةن 
قبايه وقارن اوززينه صغوق شالر وضع اوه 
قا نكسلدكده اول بى دفعة | لدرمغه عِلِه ايوب 
بلكه ند ربع ابله جيقساره اما نز يف خاصل اولوت 
اءمهارتلودكل ايسه درحال طببى احضارَاعَك 
ار 
( درديى ميحث بايغنلق يالتده در ) 
حامله ضعي ف اواو رسه ولادندن تعب ومشفت كوروب 
طوغوردقد نصكره حكندويه ضعف وبا يغنلق 
عارض اولور. يس بوحالت عارض اولد قده 
١‏ دوشكده ارقدسى اوز رينه يا تور يلوب را حت تام 
ويريله رك باننده باغ يلوب جاخ ليه وس ركه ليون 
وباخود نشادر: روج قو قلا د يله ياخود بو زينه 
صوسسر يله اشته نو وجهاه مداوات اولندقده بايغتائى 
سر يبعا زائلاولور 
( بشتى:محدث رجم صا نحسى يساننده در ) 

بعضاءطةورادقد نضكره ضما تج وعارض اولود 
وبوصانجوكاهجه شد يد:وكاه خفيف اولدرق نفس 
































وغناضا» ) 


| رنجدة اواور ينك سيى رنجذه اولان قاى يخود 
مشّه نك يعض بارجة ارنى ياخود اغشيه سنى قذف 
واشتراج امون رك انقبناض يعتى بوزيلوب 
١‏ حكندك ند ننشئت ابدر ووم ضكازالهسىاجون 
نفساتك قارانى خفئلة اوغق باخود اوزز ينه “اق | 
يزقوئق وترئج يباغى وبابتغشه كنك سياف 
| منقوعق اعورمك كفا يت ايدر . 

( التيى ع يث التهناب ننم يائنده در ) 

|| طوغرهدئك زبجت ونشقتادن ومدتنك ادندا دندن 
| نفساه بعضا التهات رارض اولور زيرا بوكذباك 
ا شمن وامنازتنك اوزاسسى رجئحباشه طافق 
| اولد يغ حالته! تادر وااتهاب مذكو رعرق يعنى 
برك احتبا 











0 كردن وا 
سند وصغوغك: ونحُوده تأثيرئدن وال 


2) 





سس و و 
أشاعحبيه 2 وكوب نبل رسرعتلى وهر تفع اواور ونفساره 
قجواع وق" وشدتلو -جاوعوماراح سم زلك حاصل 
اولورو بوالتهاب خطراو امناض ثقيله دن اولديغندن 
عارض اولد يى حالد: مى يضه بى راحت او زره ترك 
الله محلل اشر به اجو رمك وملين حقنهر دوكاك 
| ويه سييه قوتنه واعر اضك شدتنه كو ره دفعائله 
فصد اعكاه علا جئه ديا درت اواءق اجا بايدر || 
| وبو وسا نطك ججله سى منفعت ويرمن ايسد قا رثنه 
باخود اشاغبشه يكرىاوتوز قدر سلودوقارئتك 

اوزدينه كان نحمى ليه سى اوريلور 

| ( يدامى«محث مدارك احتقاتى با لندهدرٍ ) 
نفسانك ممدار ينه افرازلي نكرت اوزرهحاصل اولوب 
جوجق سود ككافه سن أبمكه تادر إو ا سة 'بعضا 


















| واراغكاوشوصتندن وجو قاكل ونا ولد زوابه ل 
|اجتران وؤذ شن مشيداق جيقارمه رانذن دع 0 
| أيدروالتهايك ظهورندء جك حذاش:ده ظنسفلاد. 
نك حصولله. التهابٍ مذكو ره انتدلال 
| ولنورونووجع او زر ينه ياخله مشتّداولوز بون 
| حارضاولن قدء نفاس قاثيله افراز لين منقطاع وهال 
50 (اشاغىيه ) 


ونجع ؤاغ ا 








أكا مد احتقت ني يخود التهابى عارض اواور لكن ممه 
اتمابى كاه استعد اد خصو صدن باخود ارضاع 
كتندن حاضلاواو رابمدى احتقان ظهور ابتدكده 
سود نمه ردن تمكن اولور سه صاغيلوب جيقاريله || ' 
مكن اولمراسه يعنى نمه ربكشديسه اوزرينه كان 
لابه بى وضع وسهل برحعله دنج دوكله 




























اإريقكوىق وباخود كان لوا لله 
ذلك درهم كهرجله طوز نى حل ايدوب اوري 
ومعاله إثنا سند ه جوجتى ادن رمك بيه 
اؤلنه زيراسودك ركى فنااول جغندن؛ 
مر رويرر بوحااتده ارضاع احقاى ارتيروب 
التهايه حو ل ايدر أكر | تابه ويل اوأورسه 
سثوك ولابهراوريلوب .جراحته عش أيسه 


تشيرايله اجد ير يله . 
يد'هى ميحث مه بأشلر ينك جا تيلوب يارهلفى ), 








( باتئده در( 
ينيجه اولوب ارضاعد٠‏ | 












بومرضن| كي بشرهمسى' 
ساف بى اوليان اتونه عارض اولوز وبعضا | 
اوساخك حر كد ند نشئت ايد رونفسائك الان | 
لامتعدون طغورمز دن برقاح كون اول ممه باشارى 
طوز لوصوالله بقهيه علت ظا هر اولورأيه برف 
طر يق يله معالمه اولتور توطر يقارك احى 
ع ياشاربَى دامر طوتوب جيارزى هنى سورلك 
أناخوداون بغداى طوتيا جفكى درت درهم “د 
7 : (ميهمى) 


© 
حر شهمى ايلهذا شد يروب اوذر ينه طلااولنه وجازليوب | 
بارء لارى رضاع تكيفيتشدن نشت ايد يكى جعتله: 





| اننا مءالجمد ده رضاعته مداومت اولنفد علاج فَائده 
| ويرءيه جكندن حر يضه نك ارضاع ايب اقتضنا 


التدكه صنائى ممددن امن ره كك كدر 

( طقوز عى معدت بءض لوغسه نك بجا قلرينه ) 

( عازض اولان وجعلى ياض شدشك نهر بى وامجاب ) 
( ابدن تدابروتداويسى بالند هدر 2 


/ 
اشو وجعلى شيش بعضالوغ درك جاقارينه عارض 


اولوب بوتكاه برابر جاغك اوعية لفائيه واورده سنه 





وبعضاد تى <وصاه كيكار بنك مفصلار ينه اهاب 
عارض اولوراعات هذ كوره بعضاولاد بك بشهى 
كونتدن مقدم و بعضذا يكرنى شه ىكو نند فصكره 
واكمرى اونمىكوق ايله:اون سشحىكونى بيننده نادرا 
اى يجاقدء ردن واكثريا. بريجاقده ظهورايدر 
وخصوصله صاغ بجاقدن زياد ه صول بجشاقده 
ظهورى كثير الو قوعد ر وبعضا بر بحصاقده 
ظهورايدوت بعدالافاقه دكر جساقده دى اظهور 
ابلديى واقعد ر ,وظهوترايده دى وقت بوسيتون 
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ابيب ب ل ار 
جساقدة وبانالكزبا لديرده وياخود بجاغك نوقارد 

واي طرفته طوغرى اغ يلر وشديلو وجعارظهو ريه 
اق رد يوإنان بز رشبشوب و ججاغك طبررى دوم ١‏ 
دوك اولدرق كريلور واكثنا بو تارودن اشاغيه 
و بعضااشاغيدن يوقارو يهطوغنىشيشه رتجسامت | 
كىن تكله علت هذكوره ظاغراولور واغ يسنك 
نشد تند ان عن يدنك حركئ غارت:٠تعسسر‏ اواوب ا 
دنىظهورا در بوحالاؤذره وجع اجنداكون ملند 
وبعدة خفت بوله رق كوتبكون يجصاغك شبنى , 
| يوفارودن اشاغيه طوغرى ائنه رك تناقص بواود 
| ونجانى دح زا ثل اولورايسه ده يوسيتون عتك , 
دفء واذاله اولس تعضايدى سك هؤته متداولور وعلت | 
هذ كو ره أ ككيا حعت وبادرا فنانى متهاو لور 

تداويسى انه نك وجودينك قوت وتحبمكور» 
قولندن قاالنه وباؤجعنهكورة قاش ق طرفت فاخو 
أديزىالتنه متعدد سلوكطر وضعاولئة رق وجئ نكن | 
قبلته واقتضات'ه اكوره معزق وبااخودهدرر وباخود | 
مسهل شن تلز و ياود هلين حفن لزاستعمسال اله 
كو رتدا:وبلزابله مجصاغك بوجت تتكين اونوب 










































تا شي كته 




















































1 150 ) 
بالكن شدشن باق تالدقد:. اولوقت اشاغيدن بوقارى 
| طوغرئ بحاغه معتدل صقيلقد. صارغى صا ريله 
وكوشدكه يكيدن تمخديد اولئه :برحالايلغاول شفع 
:بوسبتون مند ف اواور _ ١‏ 
1 ( يكزى ايكتدياب ) 
(كيذيتازضاع ووالده.نك:ارضاعه صاللمهاولوب ) 
(اولديغنك تعريق وارضناع صناى ومشرركارضاع) 
ا (واغدية ظفل حقارنده بعض معلومات صعيه بيالنده) 
ا ( اولوب بش فصلى»تلدن ) 
ا (.اولعى فصل ) 
( كيغيث ارضاع ووالدهنك ارضاعهصالحهاولوب ) 
| :0؛ (اولمديئى اشعارات. وبباتتد.دس )1 ١‏ 
ا علوم اولمكدا رضاع ايكى قسم اولوب برى طب عيدركه 
جوجق انان عمدسييدن مس يدر :يوك ديكرى 
طلقا بزحيوانك سودئدن امن ن مكدر سود تفصيى 
| ارضاع صناعيد ه ذكر اولنهجقدر : وانانكَ بالنفس 
جوجنى اغن رهسند نكند وسئه كيه جوق فائده 
أحاصل ,اواو بويسيله. اكث ام | ضدن الله اولور 
| عقي ب -جلد»: اك اول ظهورايدوب اغن تمن رٍ اولان 
ب ب 2722 62222 2 2 
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| سنوداه طبيمى هلين أولوب طذلك اخلاط معائيه سني 
تظهير ايده جكى دناه يؤندن امن رمكه بدأ 
عدر مك لازمدر وجؤجةه اوز اناسق نكبى | 
تعر ضنغه ميا دن باق ةجعندن"كتدى اناضتك 
ادرو و مشئنه اولان محستنات انه ماج تكادر لكن | 
ضءف بيه سبيله والده نك مواودهكا فى وواف 
يروو يولمْيونٍ مولؤةدخضعيف وغدايه مساج 
اولوره ناخود مر ضع هذ كوره لنفنا ل المراج 
اولثله سنودئيك جوق اسنه دنى تزكيىنافم , 






















6 هن وانامضات“ يله" وعاءله اولوت وياخود 
أرضاع مدتئدة يط ىكلورسة وباخودا<زن وكدد 
وغضه وله واشغال حسيه ايله مشغولهاولورس»ه 
سود ظفله نافع وفائاه مند |وليوب بلك محضاضرر 
اواو از يرازومزاج طذلة دسق سترايت أيده جكتدن 














|اولزايسهياخود سل يعن وم وصمراجدعلاارندنير .* | 
































بشقه والدءسستك دو حار اولديخى على مشتدادر 















وكبدلك ابل ارضاع مدشدء لخي ض كل كك حاثار 
تلا فا تديكندنكة 
حاتوتارك نودرك 

- 85 





سسودى تغييروا اولان وارضا 


مرحنده أحَيْضى منٌطع اولان 
|كككاك 3 تخت 



























025 





جوجفه معده ساتجسى ايله بض عصب علق 
اكتورمكه: إعشدن وجرن وكدر حا لتى دى سودى 
لاع ل ريد حاتي يعد رليرت 
سودى حرار ت كسب ايده حكتيندن جوجغه 
معد تبس .و بعض سك ركيفسمز كل رى ايزاث 
أبدر اما علل. وكغيت مذ كورهدن برى اثاده موجود 
اولروب قو واشتهاسى واولدشه مطملنى يرنده 
اولو بده أكل ابلديكى شيئى هعنم اتمكه مقندر اولورسه 
سس 
خا توندن ارضاع اتا سى اولى واحسئد رازيرا 
١‏ الم 
نس بسدود امن رمه مكند ويك وهم جوجفنلك 
تئر ينه نفع وفائدهمى واردر امام ذكور خالتارك 
بريتفدوتبارايسة ياخود امرزرمامكه اعتيادا تم ايسبه 

لراش مذسكون: دنسالد كج ودع يق 

ع التوياشى جتاون تامش وننود ابو 

0 ارضاع اولنه. ز يرام ضعة نك سودئ 

قد اواورسه .ماده" مغديه بسى جوق ولد يغئدن 


بك طوعمش ظفله مناسبٍ او لمن 








0 ع1 6 * 


ا 5 
|| تعضىكتم ويف الرزاج اولان خاتوتلزك إبتداعدرنده 
زنادمخة منود ظهورايدة رك كتذوز ينه غيرت واستك 

لوب جوجفار ينه انغ نكندورى ارضاع ايدرثر 
حالبوك نومةوه خانوزلر جوجةلر ينك جو رومشقار. 
حل ارده يون بباناز به كول نككونه ضنعق كله رل 
تود رى تناقص اندوبٍ وباخود صولا نوب جوجنى | 
كدهاتغد يذ ايده ميد حكندن ومقوله خا تو نم | 
'ارضاعه مالليج اولوب اولمديغى وسودينك ابو ده 

|| الغ برحكم حاذقه :ازا ايدو بكتدو ند يرل 





دقكاغيوب ننه كالاول ودام زر زارايسه سوه 5 
مويل |ولوب .هركتندواربنك وهم جوج 
وجودتة ضعف حارض وظارئ اولور 2 5 
سوبا توزلرلة ع ذتارى أولدايتي اوزره كهنه وكودز 
للج ص د ا 0 





):( 







+وجغك اعن ند نمه لى جيقارمق اسة.وبامز رمكلك 
بك مضردر .زيرا بو روشدهبرفداته كيه وكوندز ا 
افراط درجه صو ويريله رك صودن.خاك براخامقلق 
جوريسئه:وباخود هيوه س_ئك فتالشوب دوكس نه 
باعثدر . بوتة ديرنحه جوج ى كيه رىطاتى او نخودن | 
اويا تديرو بكوندزرى :وراد ىكى صق صق سود 
ويرمك «تناسب اؤليوب امدق بتوزدن اول كمه 
ياتووليكن امن ردوب برده كمد باريسى بعده صباحلين 
ويرمكددوام آولنه زيراوالد٠سنك‏ سسودىابواولوب | 
لايق وجهلله جوجفى بسلهسىايهون الى يدىئساعت 
اويخواويويهرق ودود :ىدكاند رم ككركدر 

بعض خا تو ذلره سود ويردك يرابوب بعظاريشيه 
رامن امد ى سود امن رتمك .خا تونه يزاديغنه 









علادت اشتهاسى وسودى يرنده اواوب اعرد كه 
وجود ته ابول ككلدرك اصلا'قوت يديه سنه 
تغصائيتعارض ا وز .وان رمك يراميان خانوتك يد ثنه 
رقورفته كسيكلك وق وتسم ن اككله رك سودينه دش 
نقصائلق وضعفظارى اولود ١‏ 








أكر جو جةلى نا نوناك سود امن ردكلرى هدئده 
ابيب ب ات 








(:4؟ة) 
ندتلرئده بركيفسنزلك واشورى درج هكنيكلك وضعف 











اقتضا اباديكندن مرضعه تدارى لازمدر 

( امكف فصل انغذات مر ضعه وبوثاره :دار بعض) 
: ( تدانترصفيه بىبيانابدر «( 

مغلوم او دكد هر ضعه انغضاب ايبلك هراد اولتدقد: 

يالكز وجودينك كق سس شلك و يوزينككوزلكق 


اراثلزوب ,انق بونارك حدت بدنى وقوقى وطبعءق 


والده سنك دي مرضعهدن اخش:ود وراضى اواسى | 
حج ركدر 


برنفتالق مشناهدهاولعِن ايسوده لكن اكثريا سودارى 


ا لود اتالغة الندججق خا تونك وجودنى اخارجا تفش 
ؤمعا ينه ايلدكد نضكره :سوباك إيولكته دخ بلق | 
لازمدر 


.|| سبودك تركينته داخل اولان اجزا ردن شكر واد؟ | 
222225777555 
( جنه ) 


وجاءثلاو امراض وقوعبواورايسنه سود ويرماملرى | 


وبودينك ابولكى مطلويدر و بوكله تنك 


بض لجاجونارك رنقلاز ورت شاه مه در | أ 


.وجودر ىكى فصورسَز دكلدر حَىَ 6 
بره سنك سودى ديكرمدنى قدر حوجغه رامد يغندن | ا 


)426( 


درطا بخ اونش املاح وديكرحل اولامش | 
21 سعنيه سودك جزء لطفتده معاق اوله رق 
| ولو رار. اشي.و اجزاء لزيه خرده بين واسطه سيله 
| رؤيت اولوت أكر سود لك تركيرنده. بو ناردن 
بشقه بر ىد لغازايه اواوقت شودك “تمر وجنسى, 
| اعلاوجوجغم نفعى اوإه جين معلوماولور 
| سود بريمه ده نقد رزباده! كلنوب طوررايسداولةد ربراق 
وصو لوه اواور حالوكه صفرا و بول مذلاو وجودك 
سارافرازاتى بونك عكسيدر زيرابونارتقدر زياده 
ا طورن امن قوابئن ارتوب قو يواشورسبى رقرق ىق اولان 
جزارينك اوعيءنشافيهار واسطدسيله نشف اولغس:دن 
| نششتايدر ابمدىكر ل ابتكك وكرك جارك مد رندن 
بردفعددداوي تابدروننهآروآروسودصاغطهابتدا 
| النانصكره النان سود نسدله زيادةا كلش اولديةندن 
الكقوانى صولوجه وخغيفاواور ايكتى إولكندن 
ا | قوتلوواوجتى د هاقيوجه وزياده مغدى و هطع جرزى 
عسمزتلواولورايشته بوخصوص |بندا النانسّوداولجه 
| | حاصلاولوب زيادهيقه | كلْسندن وضكرة صاغلان 
| بحاصل ولت دده اولكق قد رمك تةاجعاستدن 
ا سك 727 | || 
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262530 
نعلت ايد ريوتقد رجه جند ساعت مقدارى امزدمياذ | 
نات نلرله سود فو نده دج نوكيغيت وقوعبولهجغندن | 
سود انارىبوكا واقف اولوب اكر سودارى, 
اشورى درجه قوتلى وقواى زياد هاؤلدرق جوج | 
برامد يغى فهر ايد ترايسه سؤدى مد ل ئده يراذمت | 
إتديره وله برمقسد ارقوامق صوائد برد قدص كر 
ويزهر زيرا اولوقت هذكورسودى جوجف | 
سهوتله هدم ايده جك: د ن وجود ينه زناده 


(َ 55 9 
2 


سود فبشقيز وب ظهورايلرايه سودىكور وزناده 

اؤلوب جوجتةدكقايت ايد.كى اكلا شلور. 

أ سود يعض دفعه بوز يلوب جوجغه ,رامن وجوجق | 
| اكوتذن كونه ضمءغْلئوب اسهالد ظهورهكلور | 
ابو يله براغازة كورلديى انده همان تنديلاغكلازهدر ا 
بعص ممه عقو ثثلر اده سودهقان وياجراحت | 
عأزاشة جغتدن بوكادج دقت ايدوب بومقوله | 
سود دن ليله حزراولغليدر 
اثغخاباوانه جق حر ضههئّك بالكزت_وديثكابولكق ا 
اكفنايت: ايوب سالفا ببائمز وجهله ورم وصراجه || 
وجذام وطوزلو بلغ وفرتكى غلتندن برائراوليوب 
الكت وعافيتد»!1 اصلعالج-عائيه و روحانيدذن 
| برىوسالم او كى وم ناث د ظاهرجه ولوب جتلاق 
ا ونارءدتق محفوظ بولغسى لازمدر 

يودج معلوم:اولوتكه سودك مرو ر زمان ايله يعنى 
| اون سكن يكرجىاى سكدكده مقدارئخاقص ايدوت 
| بالذات توكيئ وحى تغيرا اذه جكتدن سوداثالغه قبول 
انه ج قخا.تون يكرى يش تهسايت اوتوز ياش 
تجاوزاجيوب :نبلق يكى وضع اتش يعنى وضع جل 

























نفى اولور . 3 ا 
وبعضن بخانونلزك ودار نحوجق اهد كه ظهود | 
ايدوب |مد يي وقتنده يك جوق ظوحور ا | 
بومةواه را دح سوداثالغه قبونجازدر ' 
سود انا اتات اولغق حراد ا ولندقده برزقاج كون | 
اولتذاركاوتوب طبع تومزاى اكلاشيله رق انغت | 
.واندبتوإله حِتى بينايلد ركده سودكجوجغدكفات 
|| ايدوب تيه جكنى فرق وبي ايلك امون , 


4 




































| يعت يتنه قدرامز رديلوب لا بق وتحهله أمدرك 
إسكلاغ اد قد تضكرهدفعه مدان يوقلايلوب صفلد ب 
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ايد هلى انق بنش الت اى اولش اوله وعدزى برازسرجه | 
اواو ب سود نده شجج برقوةواوليه رق طتمى دخ | 
طاتلوجداوله وماق دمو وعناصمرئ قو وطبيءى | 
ملايم واسعراللون وكوزارى وصابي نياهه ماثل ‏ 
وديشارى ياض.اولى جنا ندز | 
وابلك اولاد كو رنيخاتويى سكود: انالغه القدن حزر 
اولنوب .برايكق د عد وضع لايش جوجفى بوأناق ‏ 
ترجيم اودر جولكه ايلك دفعه وضع حلايدن | 
نماانؤنك ستؤؤدئ ونجو جنغنك ندحا ل كسب ايده جكى | 
عي ولذر يوتقديزجه. برقاج دفءة جوج قطوخورمش 
وجو جقلري وو اليه : وعال وام اضند ن وارسته 
كد وشئك وجودى د قعر نف اوأنديتى , 









اولهدرق 2 
وجهله ضور سَزبا توزذارتسنودانالغد قبولاولغاليدر 
وسود انا أولدجق خاتونارك ارئب ككنجم اولميوب 
يكرمى بش اله اوتوزبينتد ه اوله .سك اوتوذى 

جاوز ابد نلرك دخ قو مناسبٍ دكادر | 
عضن دفعه اجرركلى خانونارهان ىوقت عادتلرى ْ 
اكورمكه ناثاراراولوقت سود.بود يل جغئد نإزضاحك 1 
برىلازهدر وامركلئ خا تونلرقؤ جد انه دفار 

( مقارنت ) 










(24:) 
| مقارنتابأكدن احيرا زايدهر زرا لوكيفيت| كثر 
ا سود امن زدكلرى اثناده حامله وال:ء. سيب او لوت 
| سؤدىتيديل ايدر و بوسودجوجغه رامن و يوق 
| سؤداثا ركيسديه خبرو يرميو ب كالاول امزيردار لكن 
| جوج ق كوندن كوه فتالثور بويله برخال وقوعنده 
دحال سود انادكث دير يله وجوتكه جوجغك 
ا وجودئ محك الى اولدرق امد يك سوّدليرا وب 
| راغي درعقت يلد يرد 
| برخ ضعه ى دكشدرهك مراد اواند قد كندؤي» 
اصلاوقطعاخبر و يرمكسمن إن دبكر برهناسب ع ضعه 
| تداركاولنوب كتو ريله وكندوسنه خبر ويرلدي ىكى 
جو جغه شود ويرمكسمز ين رخصت ويريله ذييا 
| بوحال م ضعه يه از وجوق حدت وغضب و ياكدر 
وبره رك سودى تغبيرايدر 1 
يوتف رجه ام كلى اولان نخا تو نلره حذت وكدر 
ويرك فعاملات اولغيوبكاه تلطيف وكاه تحقيرشلاو 
معافلات دح سودا ينه فنالق ايزاث ايده جكندن 
اولدجه اثتغات | ولنوب دائما كندوار بدن خشنوديت 
| كوسرمكلازمدر يعض اغدره سودى زيادةو بعضيارى 
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2) 


قصين ايدرظن اوتورايه ده .بونكاصيى يوقدر ا 
فقط نود ويون خاتو ناوخ اجا يتنه موافدق | 
سهوئله هخم إبده يلدي والغتابلديك شيارى | 
كل وال اولان هذعى مشكل اولنارى رك اعلرى / 
تادر : زيرا سودك اولقلئق كل اولتان شارك ا 
لان وجهله ذماواغسندن نشنات اند وحار وعوقظ 
اولان .أ كولات رمش ويانك استعماندن واطهمه نك . 
اخزاط او زره كل وبّننا ولندن مجسائيت ايده لل 

واشورئةهوهيه القت ايدنلردى اغرركلى اولد قارى | 


















اعتدال اوزر.إستعبال ايدهاى 
(|وجنى فصل اتصول اوزره ارضاع يبا نندهدد ) 


و بوهدت الناسئده جز تعن شك ر شر رت ويزيلوب 
مداث ارمساعك 








ماده بعد الطغ سام خفيقجه يشور اش قهودن | 







مواودى طوغدقدن درت بش ساغت. صكره امز رمك | 





























بده ازضاع .امك كركدز 
اؤاثائده بر وقت تعبين وتخصيص اولنهر قارضاءك 
اوقات معيثْهده اجراسى كن د كدر زيرا'وقث 
مذ كوردة طغل برساعت ظزفتده: از وصق ”ىق 
حت دقعدمداحي بلكفونك. تريب وتحديدى] تجو برقاج 





(هفددن) 










ة) 


هفتدد تصكره >كن اولور ابمذى جند دفته دتصكرهة ا 
جوج اوقات معلومدد. امكه الشد يرو بكوندزرئى | 
درت بش :دفعه وكمرى ابيى كره وى ضعد طعام 
تمزدن برقاج ساءتاول ويا صكره امزرهليدر زيرا 
| بوطزيقاوزره امزريلان سود طفله زياده نافع اولور | 
اشبواصول اورى بادياررند.جارىاولوب مره ونتجهسى ' 
| مشاهدهاولغشدر. كر ضعه جوجخه شذقة بوكا | 
اف ترإيدوب جو ق امن يررايس هكند ونه وجوجنه | 
جلب ضمرر ايش .اوإدجة دن عاقب ت الام ندامق | 
احكيله جى امن اشكاردر حت بواصولاو زدما 
امن ريلان برجوجوعادت قدعه او زره ارضاعاولغش 

أخر برجوجغه نسنت اوللورايسه .وجودجه بنارئده 
فر ق,كلئ مشاهده اولنور ١‏ 
أغاببيامزو جه اوزره نبإراااوج ساعنده بردفعسه, 
امن ريله:.آكز جويجق ضهيقجوراخود اشورى درجه 
اشتهالىاولورايسسه ابكى ساعتده بردفعه امن رلسى 
جسباندر شو ل شرطله كهارضاع وقتارىارار:د:٠حرود‏ 





































بدن مدت قد و طعا واي ارضاح اند اصله ويريله 
ودج فعلوم اولسونكه . جوجق مه فى الوب سهولته 
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امكه لياق تكس ايدوب النشهيه قندرس ود | 
عفادن سهو كله اقسئ لازم كله جكتدن جوجنى 
بك نورهاءق ايموْن سود ويرن خاتوانك ره صمره 
د ضَاعْسى ماسدر وامينردكىاثنادء 
عدايله بوسنتون جوجغك يون نى وخصوصيله وى | 
اورتوب قن تمقدن غايت <ذرآوانه ٠‏ زيرااجوجق 
نفس الاهينه جءت دن بالضتروره ممه بى اليسثوب | 
تركايدر 0 
وبعضا كق طوغان جو جة_ار كال درجه ضيف 
اواسدقارينه وياخود اخر بريه متى مه ىاليوب | 
اوزون اوزادى يه طالغيناو يورل ‏ أكرخة توكو 
طالفيناو و لك مدتى درت بش ساعى تجاوزا+:, 
أيه تبى اولد يغندن وقسّله حار سنه بالق لازمكاود ١‏ 
كرجه طالغتلقارىئ كال رجه ضيفلكتدن ابه 
علامي اغلادينى وقت سى تمايت آرّ وقونسز ا 
وكدي ككسيك جيقار ايمدئ بوعلا مارك وقوعنده | 
رخرقة نارمسئى برمقداراتشدة|يصيدوب واوزريت 


ليف 6 
بعد ه امن رتمك اجاب ايدر ‏ . 
لكاي طوغان جوجقار برقاحكون مر ورا دنجيه 
قدربمه و يرلد سه بش التى دفعه ام امرزتركايدوب 
| اويورار ٠‏ بوسيبدن بش او نكون يكى ونان 
| جوجقارى صق صق امن رمك لازم كله جكندن 
اوبانديروب ممه ويرمك جسسباندر 
| وجوجقارك مه بى لابق وجهله امه بيلديكئى وسودى 
سهولتله يوتوب يوتمديغنى فرق وتميير ابلك اجون 
مه وير يلدرك براز امن ر يلوب يعسده امس ايكن بردثيره 
مدرى جكوب اعن ند نجيقارلدقده مددن سودطيلار 
وجوجغك اغزنده سود بولئورايسه امدق 
أ أكلاشياور وجوجغك سودى اموب يوديغنه علامت 
غرتلائى يقارو واشائىطوغرى جيقوب اه سندن 
ويمابى صورديتى وقتده ينائىجقو راشوب و يوندينى 
وقده ششىر سندن أكلاشيلور و برده جوجق ممدبى 
لابق وجهله اع ايسه ممه يه بومشاقلق كلور 
بك جوق خا تونارجو جقارى اغلاد ينىكى همان 
“*لدرى اع بنه طوفشديروب امن يز حالبوكه 






































برفاج ظيْإه كافورى رو طبله دنلوب برمقسداد, 
1 1 وغلوت | 
وجودئ|وغولد قد ةاغز ينه برقاج طيله نود فيلوت | 


٠ بعد‎ ( 


جوجقازك غلا ماز: ىكأه اجَلةندنايسددهكاه عضلاتك 
لف ا 1 ا 0 
50 


0 
بعلل ببسي ب ب 0 
.واق حكر له حركت ايِذر كسب اقتدار تيون 
راح طدعدر : 7 
اكرجوجغك فر نادى اجلغندن ايه اعن إنى اجوب 
باش صاغته وصوانه دوئديره رك اغلار وبرمغك ْ 
او اغزيئه وبرلسه كال خرص ابله اممديه باشار | 
واكر بركية مز لكه فى ايسة قارق طوقاولسه يله 
| لانتقطع اغلار وطن اغلامق جوجقاره نافدر 
وبونوع اغلامق بلاشنب ازه صره وقوعبولور 
وبعضا جوجقلر ممه امدكدنصكزه برمقدار سودى | 
زجتسزجه تا اندوب حيقار رز وكيفت اكرافراط | 
درجهسوداممكدن سقس أيدهحكتدن وقوعن فائد«دن أ 
ل دكلدر ولك كينت عرز بوره بعض دفعه سودى 
هضم ايده مكدزدتى نشكتايدر اولوقت قوصدينى 
سود اكثى ويوغورد» شليه اولؤب قارنئده دى 
ضناتكواكثرا مهال ايله يشيله مائل فاده وارالرئده بعض 
:هم اولغامش سود :عختلرى ظهورايدر 
معلوم أ ولك نج وجقارك به ووجود ارى برسياق 
أاوزره او لد إغسدن انهرير جو حقه عب ىالسويه 





٠‏ | ثقلكوندنكونه تناقص بولرورايسدعله برحكم حاذقد 
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ا 
اولةمن اسه ده وكدله طوغوب وجو د وقوقن 
أولد سه يرنده اولان جو بجق طوغ_دينى كوئدن 
اجتبازا برماء ظرفند» أبكيون الى درهم وايكتى ماهده 
١‏ بش يوزدرمدنزنادءجه سودامر اعدى اشومقداز 
سودى احوب معطم ندن جوج ةلرك ودود رى بج ريكرق 
.درت ساضت ظرفنداونايكى بق درهم فرق ونشووا 
ندا ايده جتى بالتجر به تين لللشدر .بشن ججوججفارله 
وجودلر ينك ثق ىكوندنكوله زايد بولدجغنه بالمكس 
تناف بولورايسه يوخال | كثرياتلقى موجباولور 

| بوصو ريده ان بونجوجقكوندن كوه فرق ايدو 
ينؤمن اسه اول جوجق بمركون طار تلوب اكر 


كوسَرَيَلوبٍ سبى وكفسزلكدنمى يوخسه امدق 
سودلا جنتك قالتدى ١‏ كلاشدرق حكيك رأى 
وشبيرى اوززه خركت اولغليدر كر سودكجنسئك 
تالغتدن ايسه وقت ضايع اولاقسمزين براي وسود انأ 
تدارك اولغبى جوجغك شلامتئى موجباولور 

2 دردمى فصلا رضاع ضناعئن يانتده در ) 








قدا رسودك يجاب ايده جى حقيقة بلنك بك كن | 
1 (اولهضن) 




















شوراتى دح معلوم أولهكه ايك ىكيغيت وحاله مي 
ا ‏ ا فتتب7 7 0657707 


:5 ة) 
:اطبا جوجقلرك برحيوا نك سودى ايله ارضا ع اولعسنه 
رخصت ويررر اولكسى والده ننىكيغسمز وباخود 
سودى اوليوب وسوداناطومغه د قندرق 
تعلق اتديى حالده ايكتجبسى جوجقعلل ساريهدن 
برى يله معلول اولدينى وقنده بوخسه بلاموجحب 
جوجنى والده ستك و باخود سود انانك غيرينك 
سود ندن امن رتمك مضردر زيرا! كثر حيوا نانك 
سود رك تركيئه داخلاولان اجزا نسا سودينه 
























هدضعيه سى طرذارنده بك جوق او يغونمزلقار ظهوره 
كلوب اموب استعبالايدن جوجقار وجوددن دوشر 
يوندن ماعدا والده ببى بالنفس ولدينىباض ينه باصوب 
ارضاع اتديكى مدتلرده جسد ينك حرار تى جوجغه 
تأ ثترايده جكندن بونك بشعدجة فائده سىاولور 

هر اسه بالضمروره برد يشى جيوانك سودى ايلهجوجنى 
| ارضاعدمتاجاولندقده اجرا يه دوام ايكىطر يق اوده 
مكن ولوب اولكى طريق:انتخاب اولنهجق حيوانك 
مه سى جوجغه ويريلوب. بلاواسطه امن رتمكدر 


نسبتله مولوده يك موا فق اوله ميد جغندن أكثر مجراى | 


0 ٍ 
قا وباخوداخن يرشىايله بالواسطه ويرمكدر امدى 


اواك طر بق اوزره أكثركو يلرده مكنا ولو رشويلءكر 
إنك وعبى الخصوص ح سكب سودينك ركيب اجزاسئ 
تسا سؤدينه يك بقين بوإنديةندن ولدى حيوانات 
من لورهئك برندن امزرتمك مناسب|يسه ذهمن كور حيؤانار 
زاحت طو زمه جقا ند نماعدا مد ينك جر بيوجك 
اؤلد يغند نكيدن امزر تمك اهون ومناس بكو ينور 
وهر نقدار ,كى سود ينك تركيشده ياغ وماد" جيه 
زنادة جه بولدديتى جم:ه مركب وو قدرؤائده 
وخاصهسى اولاز يسدده بالذله كيار وخصوصيه رق 
يناضن اولنارغايت مونس والبشغان اولئله لوخصوصض ]| 
يدون التماب اولنه جق كينك لونى بياض وتويلرى 
الومشق وبوينوزدن عارى وتمدسنك بلثى طو يله 
ومقدمازى برايكى دفعه طوورمش ويك ناورولش اوللسبى 
لازمدرالخاصل جوجق بووجهله برزحوان ممدسئدن 
امززل كد سوة لاطبيعت وكيس أجج امن ب ركوناتئد لات 
ليوب ايجق وتبد لا تصاغيلوب ويريلانسنوددهواقم 
اولور ايمدى سود ئصاغوبوويرمكدن| بس جوجى 
ممادن امو رمكده ذائدهازاياده اولهجئى اشكاردز 















) "ح١‎ 


لبج 27 222 2000 
يكت طريق اوزره ارضاع كد تنود صاغيلوتٍ بنج 
|اصولاوز ره جوجغه و بر يلوراك ايوس تمي بريارجه | 
جوقه سوتكر نى مه باثىكى اوز و نجد قطع ايدوب || 
نصغ اوزونحه بر بلاورشث هنك اغن ينه اذخال ا 
ونسف ديكر نى ششه نك اغنْندن طشمره براقوب | 
وحوجق اكه زوراد ينى وقتد. مذكور سوتكر ا 
قورتيلوب يوغازينه قا جساسى ايجون سوتكرلك 
اوزرندن بريازجه ابيمة بورنجك وباخود داتقور / 
كوريلوب بعده مذحكحورصافورقو جد 
براسلكابله صاريلوت شبشه نكاغنينهايوجهر بط اوله | 
آنغا يبام وجهه سوتكرله اوبى مدباثى شكلنده وبراذ | 
اوزوجه او لليدركو: املد كى وقدده شبشه نك اغزى | 
جوجغك ان ينه كيرميه واستعمال اولنه جتى وقند هكرلا | 
شبشه وكرك سوتكر وسوتكرى سنترايدن بور كك 
صعاق صوايله غسلاولخسى .و بعد الاستممال سوكر, 
وبورجكك جديدقاخسبىاحابٌ واقتضاايدر ا 
بوؤد معلوم اولسوتكه يكى طوغوتٍ حيوان سوديله , 
ارضاع اولغسى لازم كلان جوجة_ ارك بطتى | 
تظعيراج حون اغن تعبير اولان سوذك بدلة بدي | / 


( وانكجى ) 
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وتصتصصتب اال 
وإيكخى حكونار ده جوجغه برمقذار ختيف 
شك وباخود بال شسرتى وير يلوب بعده اوجنهى كوى 
برمقسدار انك وياخود مركب سودينه نصف 
نصغ غايت خفيف وايليدق شسكر شر إلى وباخود 
خقيفاريه مطبوجى اضافه اوانوب جر ابلق 
أولدينى حالده سالف الذ حكر ششه نك دروثنه 
وضع وشيشه نك اغ ند اولان سوتكرى يلق صوايله 
يقابو وصيقوب يومشق وايلق اولديتى حالده 
جوجغك اعن بنسه ويريلوب امن رلدكدء بعينه سود 
ماد نكلو ركى خروج ايدر ١‏ كر صاغيلان سود 
صوغق اولورايسه اتشده قيتادليوب اقدمحه يان 
اوذزه مججحاق شكرشس تو ياخود خفيف ار يه مطيوى 
اضافه اوه رق سودك طبيجى حرارتى قدر اياق 
أولديج اندم إستعبال اولغيدر .وخسه صوغ ق اولان 
سودى جوجق يودايسوب خطرلوعوا رضثانى 
*وجب اولور ويك صحجاق اولان سوددجج فباسب 
دكلدرخلاصة كلام ابىماءمقدارى تع ريغم وبجهله 
“وده نصف نصغم عابت خفيف شكر شرى 


فارشسديريلون ايك ايدن صكره ه بالتتدريم سودك 
سح ----- 7سا ا 


80 0 
١‏ 
مقدارى قاتيلان صويك مقدارندن زبادهاولسى يعنى 
ضويك مقدارينك رقه رقته كلد لبى ودرديى | 
ماشه طوغرى صضاق سود استع .ال تلم وداما, 








برجؤائدن صاغلسى وحيوا نك دس كم اولوب , 
صَوَاينه واوتندكو زه باقيله رقهوادار ومنت ارده | 
يسلتلبى لازهدر 
خق او لميدكه بونوع ارضاعه زيادهسيله دقت اوكنوب | 
بوندناقدم تع ريثم اوزره بجر كون جوجق طارتله رق 
وجودنك ثقلى كوندن كوله زياده لغيوب, تنساقص 
بولورازسه سودك يرامديغنه.دلالت ايذه جكندن 
جوجغك سلاهت اجون استر اسن برسود انالك تدارك 
.اولعسئه مجتاج اوور 
( بشعى فصل مشترك ارضاع واغسديه” طفل ) 
)2 وخصوصات سا تراه ببالنذه در ) ١‏ 
مشتّرك ارضاع اناسنك سودئ ولدينهكفايت ايغدى | 




















حالدمكندئ سودى ايله برابراخرسود و برلسندن 

عبارتدر وبووجهله ارضاع اكز ايكير' طوغوران 

اخاتونارايله مدسئك بالك نبرندن سود كلان خاتونارد. 

ا وقوعبولور بوصورئده مقدم بيانمزاوزره|ولى| يارد 

لات ب لس نااك دك سات فاه 
( نصئى ) 


كه 


نطق سود ونصفاخرى صواولهر ق لوط سوددن 
ودرد عى ايه طوغرى صاق سود دن و بونكله برابر 
ازه ص ره كندى سودندن د امن رمك لازم كلور 
فقط والسده سى يلا استراحت ايدوب سودى كور 
اولدى اجون هارا بانغس كندى سودندن امن روب 
بلاسالف البئان شيشه ام نكدن ويرصسى انجاب ايدر 
والده سى تحيفاولوب مولودى كور بوزاولاار اوون | 
الى ويد ببى آيه طوغرى سود كفسايت اتتيوب 
بالضن وزه اغدية مناسبه استتمالى لازم كلد جكندن 
أبتدا وميه بردفعه اوج درت طا تلى تاشتى ازاروت 
١‏ بلتدسى أكلابتد يريله ياخود |بوجه بشعش فرا جلاب 
فروده جه قو ريدوب بعده تمير' جه برهاوئده سق 
أيدوت بر اإتجذ الكسدن كور يلدرك برششه ماب 
دروتنده محافظه اولنه ؤاقتضا ايتدكه تان 
دار النوب: برمةدار شسكر وصوايله قار ديروب 
اما حكبى بشو ريله رلكاذاراذار اكل ابتدير يله سكز ني 
وطقوز بعى هاهه طوغرى براز وقت يوميه ايك دفعه 
طاوق صورى وصكره 1 











.أت صويى و يرلسى و بعده صو 
5يأخود سود ايله ديلوت برج اؤنى اطعام ! ولغبى 
اجححيّْلسل7لطتت77 0090710701017 | 
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سان اولوب زؤانارك غيرئ اطتمه نك احكلى 
ضغيرالسن اولان جوجقلره بغابت مضردر زيرا 
ضعفيت وقارين شستكتكى وير وب يل بدا ايدر | 
عض خانونار بش ال ىآيلق جوجةلرينه انه دائراطعمه ‏ 
حكتيوب'اكل ايند بررز وبعضيلرىدى هربرارزد أ 
وط كب اباديك ويردكلرتدن جوجةَلرئى اللز يلدصمراجه 
ووم وقز به وشاثر امراضه ستغد قلرر ١ ١.‏ 
تعريفدن مستغنى إولدينى اوزره جوجقارى أركةء 
سود نكنعك فنا اولديغندن سنارى اون التى ماعى | 
تخاو ايدوب” وندودى صتتده اواد يتى حالده سود | 
غيرى اولان شيارى اكل اتمكه واكل ابلدكلرى شار , 
|.معدة رى القت إيذوب هضم ايعكه اقتدارى اوثار | 
٠‏ | كسلكي ككركدر د | 
وجوخقارى سؤدد ن كسك عراد اولنتدقده دئعة 
كسامبى هناسب اولوب ب وخسه اون ببنن يكرىكون , 

إظ شد بائتد رجاو رتك سيرلدهركءاوزا تمقلق مضعردد 
زيراسيرك اح رلدكده سودممدده زناده خه مدت نكث 
ايده جكندن و بوئدن اقدم يان اولندينى اوزده 
يدزائيسه |ولعسَدر قواى 








سودمةده نقدر اناده ك0 


الللتعسس سس سس سم 0 


( انالوب ) 
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5-5 لكلل كاك كز 9 الظلالة قر 
ازالوب صوليئله غدا يندج تناقص بوله جنندن أ 
برقاج حكون ظزفتده اور'ائمه دن كسعك اولادر 
وجوجقلرى ممددن بالأكراه تير الدن كسمكلك ايحيون 
م يه صارى صاير سور يلوب ويريله برقاج دفعددء 
انمكى ترك ايدر ود يشلرى ظهو رايدرك اكل طعابه 
صلا حي اولان صياره ساعت برق ايى صورند* 
برمقسدارجوريا و باسودلاج وبالايه اكل ايتسد يريله 
دادبلن اوذرى شه جور يا وجكثدمكه اقتدارى 
أولديجى حالد» رمق داراتدج ويريله واخشاماوزرى 
كذلك برمقدار جوريا وازمةدار ات وبرازسيراء 
د اكل ايتد يريله وطعامك عقينده باتو رمغه الفت 
اينديرموب بر مقدار حركت بدن ايله مشغول ايلك 
جس اندر 





طفله وجودى اوغواديئى وقت“راحت تام حاصل 
اولور ذ يرا اوغق يله جسم.متفيظ اولوب جلدك 
دك اجراى فعيى سهولنه حاصل اواور .وصورئده 
جوجغك كبسب اسسترابحت ا تسهمون اناسى باخود 
مرضعه نبى بدن كوائلاه جنل دؤعه جغيكه اوغدار 
لز سرج ركسه روجا بحوحيقره وات بدن 
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جصولىمثرراولديغندن طغلى ابوعٌق واوبو مد ينى 
صو ريده او لوسئه 0 ايدر لكن 
او يخوسى ادج تغديهسى كى هنا غل الاو قات او لهرق ١‏ 
كد زىكوندزدن زياده او يودلقوكوندزيكجوق 
اوبيدجق اولورايسه ملاعبه وملا طفه ايله نو مدن 
تبغيد واشغال اولء قكركد ر. زيرا بوكيفيئله اناسئه 
ومن ضعدسنه كيم درى راحت حاصل اولوب سودارى 
ا وبشوسمز اق مناسبئيله بوز لاز وكوند زارى جوجتارى ‏ 
جوق ابوئمق فتادر ٠‏ زيرا طةسل: سن صغرئدن 
بوعادئله اعتيادايد رسه كندويه طبيءت ثا نيه اولوب 
شاب وكهل حالنده دجّى بوطبيعتدن منفك اوادهماز 
طالغين او مخوده بولنان جوجغك إوزلله قواق 
ضياطوتهرق وياخود بودنيره شد تلى جاغيره رف 
اوباندرمقلق]شوزى در جدده مضمردر زيرا بووجءله 
اوبائدرمقلقعللاعصابه وسو -والاعلق 
ابراث ابدر 
اكثخا نونل ركه زر ىكندى راحجارى اعون 
جوجقارينى اونوتمه قصديله كور ب اوغلى مممونى 
وترياق مثلاو: او«وشد يروب :سزسم اندبعىادويهءك 
( استعالته ) 





رجلدك التمابى كبى خطزلوعلتاره دوجاراواور: وقارق 
د حك رسف كك الكت :مسمس 


)::5( 


استع اله جسارت ايد رز .وخصوص جوجةارنى 
ينود وسكران و شعو رار رن بريشان ووجودرينك || 
تحملى ا ولد نمعدهل ىاد ويه * مكيفه والفتابتدرمك 
ديمك اولديغندن يك مضمردر زيراياالكز سودى هرزار 
مشقتله عطم ايده بيلان يويله ركوريه مده نك 
بومقوله مناستسمزادويهٌ مضه يه دوائى بجاره رك 
معده ل رى قأويروب معلول أيده جكندن جوجقاره اون 
داهه قد ركال صعتده اولان خاتونك سود ندن غيرى . 
ناسبتسمز ىكل ابتد يليه وح برق ايكى ياشئه قدر 
د اإكل ايده جكلزى اغد يه صولو وغايت مغسدى 
وهضعى اسهل اول ليدر 

الس اطفال خصوضئدء عادتناس هدنات وبدوتة 
كور متلفدن ايمدى برام 'شهر ينك نسا نرى اطفالك 
فوالر ى با نلريته اوزادوب اموززندن ناا وكدر ينه 
قدر فونداغه كه صاررر لكن بوعادت تبه 
إغايت ضمررلودر نيراطفل بوطنز اوزره. صارلذيفى 
صورنده أزعضو تحر بيك ايده ميؤب اجسام جامده كبى 
فالمجغتدن جز برسببله امتلاى دماغ وامئ اض عضر 
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شبشوبمغده سى غدانى يك هضمابده هن وفضلاى 
ثير'دير" دكشلديى صو رده قوتداقد الوب تعفن ايتكله 
قروح جلد ياخودآخرمضلر بتذااولور طفلائعدم 
حركج اطراف واعضاف_'ه ضعف ايزاث انتديكندن 
جنر ويف اولور يس نوعادتسئهدنبوقدرضرر 
حاصل اولد يغى معلوماولذ قده رك اج ككركدر ذا 
عادت مذكورههؤعقل وه طبعدخالغدر لوتقد رجه 
جوج و نداغه صارميوب يموق وباكا ندن مول 
يومشق وخفيف واؤوقاتوفصولهكوره ماسب بع 
شتادهاغروصيغده خفيف ور بع وخر يغده توسطالب | 
كيدرمكو ياش حراربك عدم ازد.ادى ا#ؤن خقف 
شارايله اورتمكاقنضا ايدر زتراناغك جزارنتدنا 

دماغ واعصاب وكوزوقولأق علتارى نش تايدر 
جو جقار برياشته وارر وارماز نجاقلر ينه قو تكله ر | 
كد وكتدويهاناقاوسئدة طوزو ب لعده فى وحركت 
اتمكه مباشرت اندرلى أكرريوئدن اولجه اياق اوسنتدء 
| طوتوب بو رتمة تعليم اوإنوراينه. انجيك ككلرى 
حاز يلوب با تاق الى موجب اولور: ؤسيدن 
حجار حالى اؤذزه. بزاقئلوت اول ارده برعدت 
١‏ و ل تح ع 

(بوذى) 











50 ) 
ا ا ل 1 ا 
يوذى قويون سور يدرك بعذهاباقاوزرى 
دبكيلوب طورمغه قدرت وليناقت كسب ايلدكده 
ايك اللرندن طوتوب جز يوريدوبٍ بعد راحت 
اوتورديله بعضاسئ ابكيبى نجاوزايدن جوج تارك تألقوب 
كر مكداقتدار ى اولدمزايسه وباخوداستكالزارايه 
بوعلامت سود اورغونلئى تعيراو انان علته مصاب 
اوله جفنه اشارت اولد يغندن وقت ضايع إمكسزين 
برطينب خاذقه تداوى ابتد رمك لازمدر جوجتى اوقات. 
معلومدده اإريزه تبول وتغوط اكه الشدرمليدر 
ذيرا بوعادته الشدينى صوريده امىاض و فيره يه سيب 
اولان يسلكدن سالم اواور وجوجقار حال ضغرند. 
حد يدجه وقو رقاق وبناز وخقيف المزاج ونظرى 
هر شيسدن متأثر اولد يغندن جسور اولمسيون 
تورقد ينى شاره رفته رفنه تقرب ايتد يريلوب 
نور وايش-غه | لشمسجون قرا نلقده جوق زمان 
براكلامسى :ونش وصو وقيؤوءوٌ ذى حيواناردان 














تعسيد اولغسى وبابامانكبى ايشيدوب وكورديكى 
مويليوب ايشلد بكندن اوكند ه انق اقوال:وافعال 
سج اسل سو يلوب اتشلبك وهر اذينه خصوصا 
- --3-5 عت نطف عد ٠‏ 1 ا 








00 













ٍ وخاطر ين كتغيرواتكارندن خوف ولا م قكركدر 
اذا بومشق بالوىكى تشكل وتتوعة قأ يل اود يغندن 
ا كوجلكتدن اموز له يه مل ورغنت ايتد ير يلوب 
|| قا حدن منع وردع اول لازمدر وز برا برطاغ فا 
| شلرىمادتدبتورانه فيا بعدائدن وازكورلى 
|| متعسسراولوز” بو بابذ اناوانا نك زيادء زفق وملاعتلرى 
| بح اولادئر_بى أقعال ذي دن مع ويج رايعامرى 
|) اشورىدرجه مضردر ز يرا برتجوجغك!قعالعكروغه 
| طبعتدء جايكيراولورسة حال تكبرندد كن وسندن 
ا زوال وذهاى تعس يلكة مَعَدَرَاوْلوتٍ إلى لمات 
||أطبيعاتده باق وبتحقراوزور وبوسدله خواروحتر 
||ورذ يل إولوبٍامراض علب ممه وله يه افا جاولور 
١‏ وجو جقارى يكوك آيكن مكنه باخلاممق دى 
ناس دكلدر زيراه مقوله جَوجعَلرِك وجودرى 5ل 
يوق اجون حركت يدنه تاج ولد يغتدن بى وقت 





اوتو رمتل تكوب صياتكَ تجمى عتاسكله غم 


كتدويه صر رلواولان بره موافقت ايدلامك , 























عكته و ول دكده اكز وقئ محضيل امون عكتد | 
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جلسمزوبىقوت ويكزرىصواق اولور 
سرك او جاوزا يدن جوجقارصباحارىاوياندقارى 
وذبت يوافلرنده يكجوق برا ليوب قالديرلليدر زيرا 
كارا نولو يتاك حرارتى اعضاىتناسليدسق 
خيش ايدجكندن اسنا باليد يعنى ايازه تعبيراولنان 
0 كر يه تجبورايدر بعص ذوا تكوجك جوجقارى 
ا بوي فولاخدن :اليشوب قالدريره رق اكانودار 
حالبوكه بولطيفة نا “مواردن بعضاتلف او مقاحقالى 
واردر زيراقولاقدن طوتيلوب والديرلدقده أكر 
وجودلكثةلى بيو لتكيكلر_بنك مةصاار. نادرق 
بره براغلدبقده مفاصل مذكوره مسال اصليه سنه 
اوتو رهيوب قابار ايسهمردارايلكى جن ل باسدديرون 
ا صى إى هلاك ايدر 5 

( خوف يعنى قورقويك وجوده اولان يضرت ) 
( وتأثيرى يانتد .در ) 

معلوم اله ,كد غيرت وجسارت وجوده قوت وقدرت 
تردق مثلاو قورقودج بالمكس وجودء كل 
دتوستريك وبرهركوعفيك إبرمشانيقكى حالاره سب 
اوله دق انساى درلودرلوعالد ضتعد وملا ابدر , 


0) 














35 0 5 
صان واظلةهالق حَن وجاذ و وغولتيا أقوجباز 74 ا 
ريق واؤمتابى داو ظمام و يب 
شبثيار ابه قور قو موت بالمكننغيرت او سمارت 
ا ا ل بؤرط :وحور الشد رمقد». 1 
ز زا يويلة د عشت ى نثبا ايه كو جكدان جو + 
قولاقاز عى مك ولدبر وبق زقاقالنشدار:ياورايسه 
|| احعساء اؤلدقده ا ركازى” اوايتا مغه بأشليوب 
ان قور ار وانائتنرشعاتهاواسهاشو 3 
درجدازدهقوزةوبتال ولاقلزئدرر ولو لاذه 
تكفا افدائ نو مله وجودارئرا انح تايده جكز داز 
5 اتِونا دن محروم أواوزر ةنايخو ا 
١‏ ا روءاز كوازو ضاخ دكين خوف وود 
ا مله وقتارين كور د كلر تدان صبا 4 
ولي اندرا يشته يوحالا» 













































<وذازئد» قيرقاق وت ل ين 0 
5-7 0 4 "ناث واب 
555 اع عزة نهد وملا أولهجقارند ن بو > ٍ 


عع ةا لازثدار 
أ مده شار ابله قور قوتمقدن ا ا 













) كي وات ِ 












(١‏ و +غله باكاقدء :اولان فوائدينا لاذه در) 
علوم أوله كد اثتاى -جاداء نا تو نلك قار ده 
لاه دفلزى خُوجغه اشياىء ضر نك تأ ثبرى 
ل لكايه دها زاياد: اول +ة_د نوجو دز بنى 
سنانائر و قتدن زياد“ ضاق كركدز زيرا جوجق 
انا رتجئدة إلثه مان مانت" نازك برجسماطيفاواوب 
أ حَىَ خش وانفن ودكلية دازاولان اعضا وديوش 
وككلرى طوغد قد صكرء انق برايك سه يه جلشكان 
١‏ وله جونذ نك انار جنده وكرلا طوغد قد نصكره 
بونارلةيالندماذع اولان ش ارد ن زياد سيله احيرازا ولغلزدر 
مونم شتداده:ظوغان جوجقارى اثورى درجه ده 
سرد رو زْكازَك وك شد:لوصطغوغك تأثيرئدن 
محافظة يدوب يراه خغدارى طشرجقسارمامطيدر 
وموس صغذة ظوخانَجْوجَقار *'(أوموسم شتاده تواد 
إندنارلاصاغ لام وتماقيتده اولمامارى جوبكة حسم شتاده 























| قولذاغة كنا روت آوَرْريتى ‏ إورثرزواوغسه نك 
ودين اوظة ذتى أشورئ صجماق تلوئيله رققنوا ١‏ 





( ضثر روامئ اضك تعر يؤاله انا واهج قاصول ) 





برأودندن زناده جه خوق مئاسئيله جوجئى صيمجة 





( 6164 
اله 


جفتدده بركزه ابلق صؤايلة غل ايدوب سير لبه | 
اكد ركد وجود ارنجد يك جوق فائده سى مشاهد» | 
أوانود زيرا استاس جعت امسق :تنلياقت بدن , 
واسطدسيله اولور ٠‏ حت جلدك نزاركت وطرا وق 
وجودك نظافتدن نئت اياديىكى ببلكدن دى 
١‏ عند راض جلديه وبديه تكوزايدز ا 
( انغا سان اوإنان غسل جفند.دقتاوانسدجق شيلر) 
| وى النيه اولان جوجقلرى طدامدن اولجد ويااوج 
الساعت ضكر جه اتلحيق صوايله وضحف الوجوه 
أوانارئ دق إنين ص اجق صو اله ,غبل اعليدر 











أ وجامدن + قلدقده وجوه .نى تيْالدن قور يليو 
الى تنشد قسزينروزكاردنكالله >افظداولفى 
الأقتضا اسن ١‏ 

اوطونان تدوجةلرادى اوج ماه معدارى برطو ثلى 
. ردن محافظد اولتوب بعدهيوميه بررجاريك 


هواوروزكا 
,قدارى موسم صيفد فيه ويااغابداق وكولكد خارد* ا 
1 5 


ا كزدبريلوب هواى يد ى :نفس ايتدرمك صعت وجود.  *‏ 
ا أك<و قنائده ايد بالمكس دائمالاوقات اوطددرو “٠‏ 


ا تجوسبابيويان جو جقار. نجيف الوجود فلوج 








بسحححح ج سسا ) 
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سس 
| ساب مضيره تك تأثيرينه تير' تي مصاب اولهرق/ || 
| اكث وقتارى <ستداق ايله م ورايدر 




















| ابأمشتاده ايىاو ّباشئده بولنان جوجةلرى بو يراز 
دوزكارى سردجهاسديى وقتدهتاثر: دن #اؤظد لازم 
أإساوده اوطه سنك مواسنى يومره براق د فعه تبديل 
| وتجديد ابت درمك جسبائدر زيرا اوطه در وده 
ا حس اولنان هواسم مثالى تأثيرابدء رك رعشه وسار 

ا عالمه لكد يه مصابًايده حكيين جوجنى واندينى 
ا خانهنك اك ابوهواداراوطه.سنده اسكان ايتدرمك 
كركدر وبرجو فى صغوغك تأثير وض رندن حاذظه 
.نكي لمعه جازوسى وقتله صذوغه الذت ايتدرمكله 
اولون 

٠. |‏ 
علوم اول كدآعتال اوزره<رارت ججيع ذىروحك 
حماخه الزم ومقتضى اوأوب فقط افراطى بغايت دطمردر 
فى امه كرْث حرارت وجود مكو كلك وضعف 
| ايياث ايده رك اعص ايك <نى ودوران دبك 














ا حدنى تزرب دبايتديك:دن دبى وجودك يومار وطرقته 
طوش ىصعود ابتد يروب صبربائىعال رأسرد يه مستعد 
قل روجرارت شديده توس طيله ترزياده جه تطهور 














6:1 
ابلديكتدن انسان بوحالده بك سهوتله ضوغق' الور أ 
بوتسديرجه ميلك بوتدقلرى اوطه نك حرادق 
مدل يع رومورنامكد'ه نك ميرنان حرارتك | 


ا 





اون بش درجه ستدن زباذه اولامبى متاسبدر 
بودكى معلوم أوادك: جوجق طوغد يتى الده | 
ضبان حك ورهازك فزياد اتمكه باشار واغلامى | 
تندرست اولوب ا قْجكر يتك ضاغ وفعلتك اجرا سند 
قدزثاولديغنه دلالت ايده جكتدن سروراوله جق ' 
يركيفيت ايسه دهأكثريا وا لذه سى اعلا مستد نما ثره 
والثاك اولوت بنهوده ضوص_درّمغه جاره أزازنالوك 
ازه صمرْه حِوَنْدََلركاعتدال اوزرةاغلامارىاعضاى 
تنفسيديهقوت ويرراركرداتمامئع اونهرق هج اغلاداز 
إيشه ضذزى ضعرف وإاغضاىتنةسيه سى صيق صرق 
امراضه دودازاولور كرجه اغلامارى 
بركيغسام و ككدن نشئت ايد ريسيد يله يعض كيغسمز لكثر 
اغلامقايله دفع وتاحكين اولور زيزاجوجفارك | 
ا |اكثروقتاغلامارى معانته ريك ثرا كتدن طولابى 
خا بانج ىيوقازى طوغر#الدرستذن وياخود , 
يلغيك اعضاى تشنيديه طو يلغ :دن وناخود ديق | 


(اق) 
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آق كر جوم ادن نشت ايدر بو مضماتك 
يك انس انجق دراه نفس الع ق اجون اغلامغه محتاج 
اولديغندناغلادخه دذم وازالهاولور و بوندن ماعدا 
جوجغكارهصمرء اغلاسيله وقوعبولان وجودحركتق 
دوراندمك جولاننه وامدكى سودك سيولل هينه 
| هداز قوى اولوب بومسئه اعانه ايدر 
| أكثرخاتوثار جوجقارنتى اغلاد يج اند همه ى اغن ينه 
طُونْشديْروبٍ صيقصيق امن رمكه وياخود يتاغندن ا 
قَالديروبٍ قوجاقده حكر درمكد الفت ابتدير وب أ 
| اندرو يودع يك فنا برعادتدر زيرااجوجق | 
| هرَاغلا ده يدرمكه البشديراد قدهطبيعتايديثوب دائا | 
استكله زناده جداكل اعسى مناسدتاه قو؟ قطيد سثه 
خل لكلو ر وكزدزلكه البشديرلدقده كيه ارى 
بتاغئدن قا لدير يلوب كزدر لكدن سهولتله صوغق 

الوّزُوضْوْغْقالدنكمضسريىيسه اغلامه نك مضرتندن أ 
اشداول لديغتحة #شبههيوقدراماجوجق خافار وتارئته 
كتوردرلة افراطدرجة ده عتاديا اغلارايسه البله تمى 
١‏ اولوت ارق اغر يديغنة وناخود اغلارايكن اللرربى 


















اغنينةطوغىكتؤورايسه ديشلرىطرفده براغرى 
ظكك+7ََا"”ا؟ ملفل ل7كمكئ/ئ225رر2 2 

















(بحه؛ ) 

. . 5 ا 

| اولد يتنه دلات اده حكندن وقتله حكيم حاذقه | 
| اقدرمق اتجاب واقتَضا در كمد ١‏ 
| بض ,خات و نار جوجقار نىاخشام اؤزرى قوجافارنده | 


وباديزز ينك اوزرنده اويودوب بعذه يشكهباتوررل ١‏ 












عا دناه د جوجدارى القت اتديرعك جِبادِرزء! 
اد امارى قاقد مأو ومع الإشدقدء كد زد 
|أهراويا تند قوماق اميه جخكددن سوزى 
| ا«درضيد قد رلاعطم اغلارز ويعضاشول درجدي» 
| واررك جوجق ديزدءاوبو بوب يعدم بتكندقونور 
ا قوتماز دؤعه او نانوب ينه اغلا رالح_اصل قوجاكدن 
| دوش عيوب ضعوسن يكاشورى راجدمزاتديكندن 
ا وجود ند ضعفق ومودضه اذجوق بد لا تكلور 
| وجو جعك :تو يله ديراو ز ريد ناتوب فنا وضعيدده 
ٌ اذه علض فود تم يشفواحه عديريث ايزاث 
ابدء حكتدن يومعوله قناعادتلره القت تدر مكدن 
| حذراوةوب تاقارنده او يودلى مناسبدر 
صياتك يتمجةارى أوطه وسستلوج اولى اندر 
وآيام شاد جودةك بوإند يغىاوطه درونتده جوجق 
بي وحامه شوى مال شارىقة سن إوزرند» قورتها ليد 
ل نت 


( نيا ) 





١ 


( لققة )6 





ذيرااصلاق زد نتخرايدناخر'ماء'وطدنك عرات || 


بو زوب جوجغه موجب ضير اوأس هكركدر 
بعش كا يشكك استمم الى جوجغلرى درسم 
ورفته رقه اق ايدرديوادما اغشارد رفى المنينه | 
اطقيائك آهتزاز وشدتله صباللا تللسى مسر لودر 
ججوتكه شدئله صاللامقدن سبزسم اواو ب كثت نوم || 





عارض اواور ؤاو موتك كيت طؤلى اضءاق ا كلى أ:” 


كوناكوناىاض اعصايه و بينستارى اسايلاسته | 








مجتاوال و1 بذك ارمعدستك مشرةولدية 
شيهد ايدن اولور ايه بربتكه ينوب صاللا نون ا 
اكتدو يه جاصل أولجق ا ر-ون ع ى كدض أ 
كبير السن وقوتلو ايكن بشكسدن تعب ومشقت | 
حاصيل اولسدوسه صغير وضعيف اولان جوجةه || 
دمازياده مشقت حاصل وله جنى اص بد يبي در ), 
بوتةديرجه اخشا يدن “بول بشك ثالى اصفيلى || 
صالققده اعتدال اوزره صاللامتى جسبائدر 

يعض خانو ناردج جوجةلرينك راز زباده جد طالغين 
اويومه لزب عقّلةا سر رتجد فناظطن ليدوب بىجارءمرى 
طاتى او ردن او ياتديروب بىحضور دور عبج 














+0 











فق 


ا لش بير ري 2370272-22 

سأر كرا ويخ وكوجك جوجقلرحفنده يكجوق فائدءيى 
متحلتم اولوز يوسنبد نيك طوغان جوجقلرك التي ماهه 
وأرنجيه قدر طو ينه او ومارى متاسدز يوئد نس كر | 
بر وق باشتهدكين كوندزارى او يلندن اول ؤياخود 
مسكره جندساعت مقدارى دح أويومارى مناسبدر | 
افراط درجة طياوتعانهدن | 























واو وده اؤلديجى مدت 1 
مباعدتاولغيدر وأوجراشى تكبيل ايدنجيه قدواون ْ 
او ساعتمقدارى أو وكفايت ايدزواوج راد نصكره 
سه بر رنقد ارنقضَان بولديرورق سكن اونياشى | 
كن جو قل رءوذهايبوك دل انلو زه يدىسكزنهايت 
الام طقوزتناعت مقدازىاويخوكفابت ايدر 
( يكزئدرد بات ) 0 
( صنبئاك ميتلا ومصاباولدقازئ غَالَ واسباب ) | 
(امراض وتداو يسى وى غاتارد حكية محتاج ) 
( اول اجقاريتك تعري يا تعدهدر )| 
معلوم اوله كد اكث كته جوجقلربنى لابق وجهله 


اسان ككتر:دن محافظه ايد مدككلند جوج لزعلل 








جسها نوناد وجاراولسدر بُدروفادر ع 
داع ابلد يك يلعوب يغتنز لكر تى علل | 
لح لس ا 57ب 1175ب 7 


2 روحائه ع( 
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ا كك ةا 
دوحا نيهيه ع زواج ككندورينه قولاىكلدبكتدن 
نظى يعنى اصابتعين وطبشار ولقعلامق ديوخواجه 
#واجه كزوب اوقودرز وةورشون دوكديررر 
(: يكى طوغان جوجةاره عاض اولان صار يلق ) 

( يااديدر ) 
يعض جوجفاره طوغد قار يبك اوجتىد ورد بى 
.كونارى صار يلق عارض اولوب اوج درت كون 
و بعضا برهفته ظرفنده دفعاولور وبوكيفيت باشلعى 
اك سردن لدت يبوك ير طقوز ام انا رسوئده 
برنوع اثليهق صوايعجنده بولندرق بوكاالفت ايدوب 
بعنده طوغد يغ ىكبى وجودينه برودت هوالك تأثير 
| السيد رزيراهوا نك حرا رتى ر-جك حرار تند ندون 
اولد يغنِدن بءض دفعه جو جقار بواختلا فه 
زد نبره الغتايده مدكلرند نعلت هذ كورديه مصاب 
اولؤرر ودبكرى جوجق طوغد يغنكيد ببى وسكزيى 
كوته دعل ابده هيوب محراى ضيه دن 
برمقدارصغرا اوعيدٌ نشافه توسطرله نشف اولنوب 
دمسه وار شعسسندن نشئت ايلرواشبوصاريلق أكثريا 
برخطرّاوعلتدن نشئتايلديكندن خوف اولنهجقنى 














































































































اولان جوجقلره بكاو حكون 5 وزاوة رار فو 
بلا دوسعلظطهوزايلدكةءخار يلق ةمد فعاولد+غندن ا 


|| ردثيرة قاع ابلكدن وض اولان قطع اللامكددن ا 
دزا واتله عا ثنذكوز ةكثت اؤزرة اكلَ ابدوب 


3 -!اعدئ وَجْوَذه نتى ولا اندها 





من كور شر وبٍاستعئال!ولغيد ؤدقةاتله اشعاراوكلدينى 

اوزره الى وضع ايدنٌ< نونك انعد ى سود - 03 

هاين اولغله يوق طايخ بوب ونه ارزرهك منا-بدر 
(-اشهالتانتدهدر )- 

أشيو هال خكؤى وحار ذه وقوعولان 

شمر اكاردنبرَئ اواوب طبس ى خفيف ارلدرق 

وجوديئه نافع وإعطبسى 


تير وا وبدة بوثاروذقتاوَاثوت وجْودءنقتى اولاى 


هر قاردة اخلاط وا خك شارك برا كسدن 


واشورى درج ضعفيتدن ظهوَزَايدر 


شدتلووة ضم اولد يغندن 


وفنناسثوددن صرق يردن ودش بِحَيِعا رهدن ا 


فييء ل 3 
الح أكيق "بخ رصدار. 





اتراكايدن اخلاط وناثرا مع از احم الانتراج 
بخراى هشو وتطاءابدرؤنونوع الم لكد و كدو 


با (تدفع ) 
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|| نك شديد ومد ن'اؤاورايسد اولوقت رحكم 515 


|| بوميداو جدفعه واعتدال اوزره ظهور ابدن اسهال 


|| برسياقاو زروسوررايسه بونو ع شدئاواسهال وجوده 


030 








دفع اولوروديشش ورم مندن ظهورإيدن اسهال 
ديشار ظهوّرايده جكى وقنده اتلرند. حا صل اولان 
وى را أعند أوزديرَموبٍ اشانغى لب ايدر واولنان 
|| تجربه ره نظرا بايش حتقاردة ارى اثناده اسه اله 
أ دوجاراولان جو+ةلرده اغراط درج رد -داورعشه 
وامتتتلاءزيهكى كيف مزلكلر وقوعنواز امااسهال 


باقدرمق اقتضاايدر 


بك صواوجه وركى.دنى شتلجد اولو بده جوجنك 
كِقَ واشتهاسى ووجودياك قوق يرنده اولور ايسه 
قار'نى واياقاررتى ضاق طوئوب :روه و يالى شارك 
اكلندن دخ مباغد ت ايتذير بلوببا اكز برب صو بنك 
شرت واسةعباليله مندفع اولور 

اكز آنتَهسال اعتذال او زرة !وليب يدى سكركون 


ضعففو يروب وا شتهانى د قاع ايدوب جلدهحرارت 
وبطنه ضَائجِوويرةجكدنن جوج ق صيق صيق اغلار 








ْ 











بوه اسهاق كم نما ذقه باقدرهق لازمدر 
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( جوجدلره عارض اولان انقياض ببائنده در ) ا 
يعض حِوجَدَلر أرءصره قبضه ميلا اولوببى اود 1 
اواور رسيى ارضاع اوأنانسوددن ذكلايسه برقهو' | 
تاشتى هنديا وراونددن كب شروب استعهال اولنه 

اكرسود لكاو يغونسزاغندن نشأت ابدرايه 

علامع صيق صق قبضه ميتلا ولوراولوقتحىضعهى 

مه حال ميد يلاتك لازمدر زيرا صوكنده اشورى 
قتالغه بادىاولور 








( بباتتدءدر )0 
يونوع رهد نابت مهلك برعلت اولوت يكى طونان 
حوجقارهفته سند ه وطوغد قارع ك اون بنجي 
كونظر بنهطوغرىدوجاراولهرق اكثر يس ىكوزار.ى 
ضابعايدرزعلتمز بورك ياشلجحه سبى كارت طياف 
وتوز ودومانك تأثيرايلسى اولوب يسلكدن د 
ظهورء كاور 550 
يوتقد يرجه صى بى قَوتَل و ضيايه باقدرمغدن محافظه 
أيدوب بوانديئئ اوطه ده توز ودى هان مثلاو شار 


ء 5 واعغام ) 


( ب طونان جوجغلره عارض اولاتكوزاغريبى ) 
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وامعام اولعلدر قضاء رمد من بو رودو جار 
اولندينى انده وقت ضا بع كيين حكيم حاذقه 
باقدقّ مق اقنضا ايدر ووالده سى دح بوء .سد بش 
الىدفءسه سه ولتله كوز قباقلريتك ازوسنى اجوب 
سو دندن برربارجه صا غوب تراك ايدن جراحق 
ازالهعايدر 
( جكوكتلفبى يبالندءدر ) 
رهدمن بور د صكره جك كتلنبى دج خطر لوجه 
ومهلك برعلت اواوب يكى طوغان جوجةلره اون بش 
كون ميسائنده عارض اولور اشوعلت بعدالولاده 
صوق المقسدن وكوبكنك افراط درج-ه صيق 
باعل تسد ن وامديكى سو دك جنسنك نا لنندن 
نشثتايدر ايجدى برخانون سود ينك فتالغنى تر به ايدوب 
وه نه من ايه جوجغنى ابو برسودانايه ويرهبى 
لازنمدرعلت مئ بوره نك وقوعبوله جننه علامت 
شود ركه جوجق ممه بى اغن ينه المق استك اعيوب 
| اسه يله سودى زورايله يوتوب نصغنى طشمره 
| الاربغده بردنيره,اغليهر قكوز رى دونوب جكهرى 
كتانون 
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( رأس وصدركتزلمى بالندهدر ) 
اشبوايى>لك نزلةسى أكثريا والدءسنك جوجغهعدم 
دقتدن نشت ايدر سيب حقية:سى درون انغى 
وريدبى سترايدنغشاء محاطينك متعقعوه حلت 
كلدرك اول ازالق وجود وياخوذ رسك جزق 
اوشودل.در وصبق صرق زكء صدره دوجار اولان 
جوجغك صدرىض»فجه اوإهجغندن بوزلرو رمعلاه 
رك متمد اولورر بوسبدن +وجةلرك وجودر.ى 
كو جككدن بالنددرج صغوغه الفت ابتديرلدر 
جوكه بووجيله روكت اولتوراسه امواحاي 
تفده سبى حكسب قوت ابذه رك صوغقله اسبت 
ايده جكندن اولوراولاز صغوق بك سهولته تأر 
ارددمية ولك تزه د سال اولور مجه تزلهيه مبتلااولان 
دوج لرى معتدل وجح رظو اولان هوالردة طشس' 
حقارمعده يكبأس يوق اسهد هجام ضوقعدن وناره, 
شارئ اكل وشلربٍ ادر عكدنحذراولغفادر ْ 
برمقداناخلاهور متعوعته برازسودنم اولنوب 
صهاجق ادو لكده بك جوق ائْده مشا هده 
























انور أكرنزله شد تله اواو بده وجحو دنه حاتت | 


4 


وشدتلو اوكسوركاواورايسه طشره جيقارا.وب وقت 
سكورمه رك حكيم حاذقه باد رم قك ركد رححتق يعض 
«ألسمزخفيفجه براوك-ورك يله اون بش كو تجاوز 
| ايدرايسه حكيم حاذقه كوستلى ايجناب 
| واقتضاايدر 
ا يعض دقعه جوجقلره ديش جيقارمه هلكا مده 
ا اوكسورك عارض اوله رق ديش سوروب اشكار 
| اوليحيه در .مد اواوب ظهورابلدببى كى 
١‏ كتدوكتدويه دفع اولورفةط شدتلوجه اولورايسه 
دقئئة ودفع اولديجى صوريد. ميد يائاق لازمدر 
( جوجقارك جارى بالندهدر ) 
جادئئلان خستداق بدنك انشى ونبضلرك سرعتاو 
اورسندن عبارت براثراولوب اثرمذكورهر برخستهلغه 
| رفاقتايدهرك برلكد؛وقوعبولدينى اجلدن بعضكره 
مألسنن,رشيدن و بعضكره دنى خطرلوجه برعلتدن 
| ظهوراعكله وقوعبولديغىكى جارجابق حكيم حاذقه 
باقسدر مسق لازم د رزيرا بعض جار خفيف ظطن 
اونوزايكن انسائى تهلكديه الغا ايدر 
جائك ,اشليجحه لامي اتد|التارنده حرارتخلهو رايدر 
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ونضبى صيعهماق اولوب سرعتله الورجاد مه 
دج زباده حرارت وحركت تطارينه سرت كلو و 
إولانده روزكاردنمحافغله اوللوب يديه اشورى 
درحددقت اولغسى اقتصا ايدر 

2 +وجقارك ايجقر يق وغسيانارى باننذه در م 
اشبو ايجقر يق <وجقلره طوغد قاربنك ايلك ابلرنده 
بك جوق مسلط اولوراسه ده خوف اولنه جق سى 
دكلدر ١‏ بوكيفيتز اده جه سود اتمكدن ومعددده رح 
ويا أكثيلك بيدا اولقدن وباخودجزثى صوغق 
امه دن نش كبتايدرك اكث باك'د ىكندويه دفع اواور . 
|ولد يجي صو ريده معدهسى |وز ريئه صجماجق خرقد 
ببارهسى وضع اوا:ه وياخود بزقاج طامله خفيقي باياجه 
متقوتى يعن بابائيهئكٌ أنارصوده قاش صور: بندن 
إستعمال اوه اما صيى صيق وقوعب واورايه' 
معده سنك ضعف و بطانلئه دلالت ايده جكند ن وقتيله إ 
جاره سنه اقلق اجاب ايدر 

غسيان وادءسث هكلخجد يعض جوج ةاراهد كلرى سودلك | 
برمقدار.: نى ارهصمره فى ايدوب طشمره القاايدرل ا 
بيونوع غسيانك وجوده اه سىاولو رفقط بعض ١‏ ا 
الط7ب7ب77 ف 


0 








اطلدة © 
دفعه غسيان ركيفسزاكك ظهور وحصولنددلات 
تدع بومقولدغسياتى فرق وتمير' ايلك دون 
برنبذ .شر حو بيانايدلك «ناسبكور لش در شو يله كه 
جوج توصديى سود يوغو رده شره اوله رق 
ْ قواملخجه ظه_ورالرايسه اشتهاستك زياده اولسنه 
علاقت ت ايدر جوكه سودك معسد: ده نحويل اوله رق 
١‏ اولحانى كسب ايلسبى وبعدهق' ؟ وأسطة سيله طششره 
| #تمسبى عد هنك قوتندن نشت ايلرواءكن غسيان 
صيق صيق وقوعولوب سوددى نحو لاوا قسزين 
١‏ امدق كبى ظهور اندر سه معده نك تسنيون 
وباخودسائر برعاتدن وياخودباللغسسودز بأدودرجدده 
باغلى وثة لل وهضعد غير صالم اولسندن نشئت اش 
4# جن'دن بلا تأخير حكم حاذقه باقدرمق انحاب 
بدر 





(اغزاغريسى ياتدهدر) 

اشبو اغاغ يسى جوج ةلرك اغزارئده يياض والقد 
جرمئدة نازه جكاردن عبارت اولوب دةت اولعديئى 
صوريده بعضتا بشستون اغَذك انى احا طه ايده رك 
| احيانامعدميه قد رسسرايت ايدوب جوجفى تجلكديه 
ملل 2203 الُلُلاياظيائا ‏ ل -ه-اش2 
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القاايدرظهورايادكد» خوجق مه بى ايوجداميوب | 
سود ب ومقده دن غسرت حك ر بعض نكره امجقر لق 
ونا" وإسهال وجاك عارضه رد ظهورهكتودد 
علت مذكوزة ستودك فنا لغندن ولا بق وجبله هضم 
اولغام لذن :ونا يسلتكدن ونا خود عن ضعه :ككال | 
ضعت وعافش. اونا متشدن نثثت أمكله حكم 


حاذقه باتدرمى لازددر 0 
( معد اكشيكى با لندودر ب( / 
معذو اك لكى جوجقارده رب برسيله حصوله كلان | 
عتدنبرىاولوب علاءى يجاقارى قارئته طوغرى 
نشد يروب ضيق صق اغلارار ونفسلرى وخصوصبه 
سيان ابل دكلرى 'تثى اكثعبى قوقوب علا يدك | 
بشلمد اواوب تعفن ايدر بوكيفيت احكار معن | 
ءا ادن ذشكت اغكله جوجدق لاق وجبه 
بشلنه هيوب دبك ربرحك يسم لك لهو رينه بادى 
إولارق شدتلوق* وعل ورعشه مثلاوعوارضاق | 
متي اواوراشبوعلت «هده ضعفيدن وياخود 
اولان انوك سوديتك بك أسكي إحى [ 
( سودينك ) 

















رطع سى 


)2 لاا ) 











|| سود: نك جكسنى وق تقرباءٌش اولسندنويبوجك 
| جوجةارده دن كرت اوزره هيوه وسيزءيه دا رشيار 
اكلندن نشت ادر تدبير وتداو يسنى اسابنهكوره لف 
| اواوب اكربودك اسك لكددنايسه مرضعهى تيديل 
يدرك بكق طوغو رمش برشانونك سودندن امن بريله أ 
وام يرن خان ونه دج جدوق سبر'ميهد الرشيل رأكل ابتد يرايه 
ويومقوله جوجقلره سود ويرن خاتونلرك برمة_دار 
حرحكت بدن ايله مشذول اوللرى «لاسبدر ز يرا 
دام الاوقات بلاحركت جاو سسودى بوزوب علت 
من بوره نك تزايد ينه باحعث اولو ر بءض ذوات علت 
مذكورهنك دفع وازالدسى اجون ق'وباخودعلوير_بى 
شارك استعها لبه مباشرت ايدرر فى اللقيقه بومقول. 
١‏ ادويه معد ه و بغر صوار ده بواتنان اكشيلكى دفع 
واخراج ابدر ايسه ده معده لك ضعفيلى دحى ز باده 
ايده جكتندن علنك تزا يدينه باعث اولوريناء عليه 
:علق ظعورهكتورن اسبابك دفي جاره سنه بالق 
| مناسيدر 








ا ( رعشدعلتق بيانند. در ) 
| اشوعلت يعس سكز را جكلسبى مهلك وخطرلو 
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كيفشي لكارد ئيزى اولوت وقدله جارد سه بايد , 
علتغرن نواه اكثزيامعده اكش يلكند نو ر حك متعدديه 
وبغرضةاروتزام ابلنتدن وقؤعبولوب كند وك'دويه 
دفو اولوؤرايستوده احيانا جوجئى #ملكديه القا الى 
ملمروظ اولديغتدن حكيم خاذقدكوشرنك اقتضاايدر 
وك كلحجيد قدراونككئى مطبوج ايله تنقيهاوانوب 
بر يودم وى خفيفسه بايائيه منقوعن لَعَق قينا صوده 
خاشلش باياسه صنويى اعؤورئله وازقة تسيله قادنى 
فأزذلر:ى اله بارئخد سيله هته اهسته او يوشدرهق , 









هناسيدز ١‏ 
( ديش شور بالتدةذر ) 

يعض جوج ةارد يش لز نى سهولتة جيقازر رو بعضيلرى 
اغانت مشدكل وَصُعْوضله جيعنَازْدَقارْنَ #بلجه 

|| كنز لكلر نى وجب اولورونوكغسمزلك جوجغك 
كالضعفيئتدنو ياخؤد حدتاستعدادئدن 0 | 
دتشارك ابتداظهورئ اكرئ سكز عى ناونع ايدء ا 
وقوعبولور ا كرسكرَايْدَن اول ظهورايدز ايسدايوعد | 
اولغاز زيراؤجودك شرعتلةكال ولسئة دلالت ابدر 
هرشيئك بى وقتكال ولنى ايسه فنادريناء عله 
لت يي يري ري 1 


( صغير ) 


رك 











دغير اسن اولان جوجةلرك اعصايلر بنك حدق ات ا 


اولةج+:دنارحك نديش جقاران صبيائد سكر 
كبسجز لكى بع رع شد علق بكس بوه ظو ورايدر وك 
جيقارانلردهمذكو رعل تبك نادر وةوعبولور بونك سب 
سن آنار و لدكناعصابك حدى :حكين. اولوت 
تناقض اتسيدر . 

ذنشارك شوروجكند غلامت جوجق داماالنى ان ند 
طؤغزئكةوره رك اغلار و بعده براز وججى سكين 
اؤاوب ديش اتلر ينه كد شعه عارض اوإديغندن بيحاره 
| جوج ق انيه كن شيلرئ اغزينه ضوقوب ديش اثلر ينه 
سورتر وديشاردن أكرريا ابندا اوك طرفده كيلر 
| وبعلاه اولك ىاسنانماضغهر بعدددرت اسنا نكلبيدر 
١‏ وال صكره خكيرو دمى اسذان ماضغهى سو روب 
|اجعارل 

معلوم ا ولدكد بعض حوجقارد يش سورمسى انيه 
مامه كيضنين اولور و بعض دفعه. تلف اولديغتك 
وقوى واردر ! واحك ثريا دين جيقارمه هنكا منذه 
اسهاله مبتلا اولور لز اك ناسهسال خفيف اولوز ايسه 














ديشارينك سهو لتله سوزمسئه .يك جوق فاده ايدوب 
سس ب ب ب ست 
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جاورعشه كبى عوازط دن دح سالم اولون 
يوتقد رخه ديش سو زمدالناستده وقوعبولان متمد | 
اعها لارى قطع الكندن حذراولته. انا اسهال 
شدرّلوو باخود ان ايله. قاريشق اولورايسه اولوقت 
حكيم حادقة باقدرمّق اقتضا|نلديى'مثلاوشدتاو 
اوكدورك ورعشه وقوعنده دض كوسترمك لازمدر 
( قوش قناذى تعيزاوانان برثق. عاوكدو ركسانندهدر) 
اشبوسعال مهلك وةوعبولد بغى كى يرا الدن حكيم 
حاذقك معرفتياه دوا اواءليسد رز يرا ساعت بساعت 
كست!شدت ايده جكاندن أكثزيا وقوغ:ك ايكخبى 
واوجن ىكونارى لدوجنى تلف ايدد 
اشبؤنواع اوكورة سي يدىباشندن ذون بولنان 
جارك ضجداق دن ضوغق: له-نقل اوا'وب 
كيه لستدن وياخود ترك يكن شدتلوروزكاردن 
ينامز او إنتدن.: نشئت:ايدرعلا.مئ أكثر اثناى ايلسد» 
دوجدك تنفسنه خرلئ ونسته بوغمَاق واوكسرد جه 
كلب اورْوسمة وياخود خروش صبدامئه هدام" 
سنس شاه ور اين بؤعلا متلرك غقيئدء يكيم حاذ ف * 
سك و سيلوب تذاوى اولفسق لا زمدر وحكم 
. ( كلميه ) 












أ 


-22 ) 
كاخسيه قدر جوجغه صيق صيق حتى مطبوى 
واد يلوب و بو ينتد كان تحمى ليه سبى و بالديرار ينه 
خردل له سى وضع اوانوب جند دكيده ترك اولنه 
وايلجدق اخلامو ر يتى صوينده بربارجه سوتكرى 
اصلادوب بورئنه طوته رق برمدت قوقلا ديله 
معلوم اوله كد هرسس قيصقلنى ايله بيان اوثنان 
ا وكدو رلاعلتته ذاهب اواوب ج<وجةلرك يدر ومادر زى 
تلاش اغ.ه ار زيراشد تلوجه برعادى 'زلهصد رده دتى 
| تن قيصيلوب تال جيةار 
١‏ ( التبات دماغ با تندودر )6 
| دفاغك عذواتى بعضا-وجتلرك باثلرنى اوشوةكدن 
ا وناكونشك كردن" ظهوره كلوب علامى وجودنده 

وعلى المتصوص باش طرؤنده شدتلى ادش ويوز رنده 
| جرت وكوز ببكلر نده ككتإك ظهور ايدوب. دائما 
يمنودوطلفين شار واره صره رعشه دنى ظهورايدر 
| وقتله.حكيم حاذقه تداوى ابتد رمك لازمدر 

2 بالق با لنده در ( 

جوجقارك قضاء بريرى يننارق جز جرت عارض 























اولدينى الدءاو يط + رق صودرولنه صودوب وى 
0-8939 
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وسبتون تسكين ا وليبه قد رازه ره صو بىدكشديردرك | 
ترلذايد لرأكر بنانختلى صنؤيه صوق مكن اولدمن اليسه | 
اوزريشنه ضنوغق صواوريله لكر باررايسه دلوب | 
صو نى حيقارمدن:غايت جذراوإنه أك ركوجو رك 
بزياره إجيلون !ينه طاتلى :مهم ايله دكشديريله 

(: صراجة وود صيصده سى اند در ( 
تارك عقي له ورئده حكيتوكو ستريلورايسه 

بوعلتارك عةيب ظهور ئدهم تريلوراد 
خازه يولس عكن اواو راعدى مسرا جدعلتنهاكثرجلدى 
تافل ونا رك ووذرى ششهياواوست دودا قارى 
بدك اولان جوتحةلرمستعد ولد َرند نون طرفند 
نوانان بزل شنشه رك ونخودئدة واكثرى باشده جباتار | 
ظورايدر وكوزلي جا قلنوب قو لاقارى اناد , 
صقن دبتلانعتة دخ ]كثراباشارى وجك | 
وشودضيصةه نىديئلانعلتفدى بايا 1 ا 
وارةضمنه ففضلازينه شبشلك عَارِضْنْ اولان جوجةار ' 
دوجاراولؤرل زومةد وله معلول جوجقارايى باشق 
جاوز ايتسندز ثله: يو ريمكه مجاللزئ اوله عن عاناف | 
إوززه طورمغه قدرتلزى تعلق ايده من ' 
م زولت 2 يعدن أ 
اشنوايئنوععلتامدكلرى سَوْدَك او يةونزلغندن ١‏ 















وكثرتظعاهد ن وباخو دجوق وقت <وجتى سوددن | 
( كنا ) 
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انق ورطو بتلى #لارده وعواسى فنا اولان ررده 
اسكان ايمكدن و يسلكدن ظهورايدرر 

( : صبيانك اومّكه وحدتى يالنده در ) 
عصبى مز ايجاولان بعض جو جار لحد تلرىيك شدت 
اوذرة !درق باغىكندورينى غائب امك راده ريده 
للرى دثره مكه باشل ريونك جاره سى برمقدارصذوجق 
صوايجوزمك ويوذ ينه دن جزثى مقدارصوة 
سر مكدر 
ا ( جوجتلرى اطاعتلى النددر هنك فوائدى ) 

(.عاسفوون ) 

جوجقارى كوجكدان تريسه يدوب يدر ومادررينة 
اطساعتإى قيلو ب كنديلرينى صايدرهق لازمدر زيرا 
تريسه سم اولان جوجقار اكثرٌ وجود ل نى تهلكديه 
القاايدريرهثلاالت جارحه ايله ا وبناءق وقيو و بتجرءدن 
صارقوب بلقدق ويائمش هوم ايلم كرمك وجقهاقسمز 
كبريت ايله او ينامق كى نثيازه مجبور اولان جوجقاركء 
منعنه جالثإديجى -الده حفظنا الله جو قكره فتالفى 
طهورايذر حى عصرمن ده بع بوجك 














اا ااا 
كسا مكسد ن واللر ينه يكن شيلرى اكل ابتد و مكدن 
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ررب بر 25190 
قنج وبر ينك حكبريت الله اثُؤابى ط و نشوب 
|| تلف اول رق يدرو مادروائرفا ابتك بغرارى | 


اعدئ يدئناشئدن دون اولان جوجقلرق ثربيه ايدوب ٌ 
او يغونسن حركالرئدن مع بن ولصيتت ايلهاوليوب 
أنجق ازار اق وستزد جهره اراله الك الله اواود | 


هملك ناشتندن يوقارو يوان جوجقارطيا غم 


| 

/ 

ا ياقد ذلرى مشهوددرد 26 ًَ 
| 

| ؤ 





إلفت اعد يرليوب انق نصحم ويئد وتكدزايله ثر 
ا إولغليدر احك كار ناءاءارى أولادار ابو ولد. | 
| ب ككوؤل تربيه ايذر ل 
000 قلرى اشراتدرمنك فائده بى بياننده دو ) 
0-8 جيقاره يتان جوجق فلخي 0 ا 
تاب كيم مطلق خضستازينك للف واحسانى اي | 
تجمك غلك مذسسّئدنَ سام اوور أ 
دو ارك هر وسئ ده اشلغبى يمكن انِسه ده وقت 
اكور هيوب طوغد غك اوج اينك ختاضد؛ 


حدم جب كاذب جمكدن فرق وتيزة قدرق 
اولان كته نيه اشيلئّق لا.زمدر 
( امرض جلد يه يبانند ه:دو):” 


06-0 

















جوجقارك قاصيق يررى بشوب وزارمق احكار 
| يسلكدن نشات إدكارندن بزل نى صبقيسه 
ا دكشديروب اصلا اوز رده بول ايلهاصلاق شيارى 
]| تالاميدر 
| قولاق اردى لشعسى وحكل على د بسلك 
| وحجاسيزلق دن حصوله كلديكند نناشارنى 
| صيق صيق بق امق و بعده امه طراق الله تميراجه 
طراهق لازهدر 
| بعضاجوجةلرك وجود ارنده دخ انواع علل جلديه 
| ظهور ايدر بوثارك بعضيلرى تمير' طوتوب يقاءق ايله 
اتؤاولوب و بعضيلرايواوليه جةند ن حكيم حاذقه 
باقدر مق لازمدن * 
| ( اتخراف عود فقارى بيائنده در) 
| عود فقاريئك يعت بلكيكلر ينك اتحراف بدا ايدوب 
| جار بلسسى غايت مهاك بزعلت اولوب بودن حاصل 
| اولدج قعل جتعانيه وروحانيه شرو دانقبولاغز 
درجخدده در باشليه رئ اعضايك حدت وخر يشى 
وعرّاق ورعشه ودنك غير منتطم دوران ايعْسى 
وبواصرزوقان تو خكورمه وعسدرت تنفس ملاو || 
للا7لللاببي بي 1 يري ري 0001 
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عقر اوازب بونار هبسى عود فمازينك ضرا دن | 
تبسك كدر ا 


وال رسن صباوتد. كشب اواديءنذن دفعى وى | 
سن مذ كورد» كن اوله يلور تلد * اولذا زعلاك ١‏ 
إنابى ا يلنوث نه و<هذله محافظه سى ممكن 
إولببله جى بروجداق ياناوانه بحقد رش ويه كه عود ‏ 
ذةارى يكرجى دز تعد د كيكاردن عبارت اواوب بر برى 
اوزريئهقوذله رقبكديكر يناد رطه واءطه له ربط 
اوانوب بر تر يله اولان مفاصلك تاعاسى واقتضا -'* | 
كور عود يكورك خط مسقم اوزز: قانئما ا 
طورسنى حركا تنه فعينين اوإنسانة عضلاتك محم ١‏ 
وقوتلى اولس'د ن نشت اندز زونةد يرجه كاده ْ 
هذكوره نك قوئنه نصانإنراثايدوب نسحم واليافئه ا 
كو شكلككةوره جك استتايد ن وبرشيثك قوثلى 
حا يوب اور :د ن احيا نك ركد ر ويعود مذكورك 
أعرافنه باعث اولان اسباب مخلفه نلك جله سى وجود٠‏ | 
ضعف وعضلا »كو شكلك ورخاوت ايراث اغكله 
عات مذ كوره رفته رفته ظُاِهِو زايد رو يونكله بزابر ' 
5 ( بطريق ) 
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ا بطو يق الارث دخ مذكورعلته كزفننا رااولبوزاة يرا ا 
ا جاتن ورف تامليادن اولان جوجةارمندت 
| خيا تلزندءكرلئعلت + ذكوره يه وكرك ساثر امراضه 
ا تعد درارولكن اكثرذنا ومذمراغد يه نك ا كل 
ا واستعبالى وفاهوانك وكفايت اعيدجك درحه ده 
أخويك د بومةوله علالزه يك جوق دخلى اولور 
والماصل انحراف عودى فقارى بعضا معتاداوز ره 
١ك‏ جوق اوتو رمقدن دج وةوعيواز دروممراق 
ا ويواعسعلالرىدت اكراونا:نىاوتو رمه كورن 
كتنه ارده ظهتورايدر زيرا مدت جلوسدء بطن دائمًا 
ا باسلان يغادن هدم ودوران دم زحتله احرا 
اكد الات بطئله سده بيدا اوله رق فدزار ينه 
ضع كلوز صييان حقارند هكرت جلوبنك دها زياده 
ا ضررىاواور ختكه عدم جركت صبيائك لابقيله 
بومسمة مائع وعود فقا ريك د اعرافنه 

بادىاولون 
| جوجقارد ائمايرطرف تك قولندن طوتيلو ب كزدير يلور 
أبس اول قولك امبو زياشسئ براك هاه مدنده, 
يكؤطرسك اموز شبد هم جذا بؤئه مبوب 


2)" 


























فرقاوخد اول خةندن يد رؤمادرازى بؤشتياره دقت 
ايدو بكر د برمك حنا إداولاد قذهكاءصاغ قواتدن وك 
صول قوادن طوييله ر كدير ليد علوم اوله له 
| اوتؤرءقد ه أكزيا فقرات ظهئريه اوز ريام وجودا! 
| تقلى ياصبه +غند كيد رئاوذ وناوزادىيهاوتورهؤق 
| سار وقتدن زباده «نضمردر زيرا ءكوند زازى قوشرب 
واو يونايله مشةول اولان جوجقار يور يلوب عضلات 
وار بطبه نك قوتلرى جو هس ةك اقص نول دف 
كوش جكندن كه راتليِوت اوزون اوزادى» 
| اوتورلسى اشورى فنادر حت يازى قرة أيانخوجة 
| دين نر بر رد ه وجود ار نى اوكند طوغرى بل 
ا إبتديرة جكازندن غير الس اولان صبيانه كمد زى 
ٌ جوقبازئنان دير ل ىئاسن دكلد راز براكوز نه افاج 
تكد ليق اولديى طاو بوتلركوبخود لجن 
| إنحزاقه |اختدال واردرا نتن ايام ننائن ده دى 
بر إلى زياد ه كوب يازى باز ديرلسنه الشسديركى | 
مسناست ولنوت :لون جه ثلوؤرةتزق تحر يره الف 
اتديرمك اولادن : 2 
|| جوجتل ركه تزى باتدقتدة 
















إعنضنا و خا اوزره 
رامخ 421 
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| تر كايد رك اوزالد لياه .بوى ستوره جكلزئدن 
#صيص اوثنان مدت نوملرى تنقيص اولقيسه 
وشو يلهبر او يون وضعيده بالإليد ركد ياش وصدرى 
اغراط اوزرة بى كسك اوليه ز برابل طرفى جيقتييى 
بآ موز ايد فةراتك مغصإإرىبررمقدارير برندنايريلوب 
اروظد وعضلاتته ضع ف وكوشكلككلكلد عود فقا رك 
صاشْه وراخود صوله يل اتسئه سيب اوله جغتدن 
ذكراو ند ينى اوزره يتاقارينك باش طرفى يعنى 
| يصديجى زياده بوه حكك ارما منه دقت اولعنى 





اا ماضل تاس اوزوسلوف جدايشى 
غيرى وضعية لرك له مى الناى نومد.مضراولديغندن 
| دقت اولسى لازمدر 

( كر بشخ ياب ) 

( كيفيتسن:ونوكادائزاجاب ايدن اصول صحيه ) 
( ياتتدةدر) 

وقت تولددن وذات كوئند دكين عرورايدن سه إن 


| م تعبيراوواروهز برسند اكيز يأكند ونه تخصوص 
| بورعضول كغسن لكى وقوعب ولو ركه جوجفا رعلل 





| رأسديهاوتخارطل صدزيهيه ومن ومست لرعلق 
الكت ا اا ا 
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وان .نه 06 و بعا'ن ‏ ! 
يطشه يه وسدن بشمطوخته واصل اوثار باش وضانه نن | 
علتاريئة مستعد ومبتلااولورد ا 
وكهملكد. وجؤدان نى اشورى درجم ذميؤدت | 
وقت وزمائيله اؤنوميوب استرا رت يدئى قيد اعران 
كعد لاقو عبتي رى يك تيز زائل اولدق اعضبارينك 
تنك روث اقلجى سرد زع رلة كته اكارى حارجابق 


| خساراءك ,داتع رطلبيميكنصقئدٍنضكره إعتباد | 
أولنورايتتدده انختلاف اهخاصضن واختلاف اوالهمكوره . 
على اود يعدن بعض ارضن ورك اذملرى ١‏ 
العمثن راش ده أولد يج خالده' قو يذه سى ير" نه أولوب | 


5-7 نك أفما لدم قضوإولان:اقاليم حاد' | 
اهالسى جا بق اختبار اولو را وبلا دبارده ومتدله ا 


اها لسندن بعضيتارى كار نده وجود لر .كا 
قورويه مد قارئدن اختيار لق علا مق اللى ا 
و بلك دهااول وقوعبولغهياشارى سنكا لبك ٍ 

شهذو تك طو رق الى بن والقيش باغتادات ما 
حلولايدد : 






















تجاوز اباد 


ودن الى 





( وبعده ) 


و اسه اعضآى بده | 








) د6١‎ 

وده اول اعضائك ف لارئده تبدلات ظهو راعكه 
باشلرشو يلمي انهه بدن رمات جوست وسروللنا 
مأرْظن:'ولشوت وجو دلديانى وتسجج شر ويه سئ 
ازار ازار زا ثل اوله جغندن سنكال يواد شه وجوذه 
زبوتل قكلوز وإجلدابله طمر رك دخ فوه "الاستقيه زى 
تنااقصن يوإهرق بروشتلق وطبر لوسردلك كا-ور 
وعظامك ماذء حلاميه سى زائلاولغله سرد اشثوب 
جو برسببله سهو تله قير يلوروع-وما حواس 
ننه ظاهزره ر نه دخ بطائ تكله جكندن 
كن لكدم ىك ذ ءإار ىلاب يله اججرايه مقتد راواه مزل 
وغرئة نذرقو؟ اشتهاارى بك زائل اولاز ايسداده 
ديشارينك نقصانيق مناسرتاه بوتلرارز وايلدكلرى 
شلزى لازق وده له حكنيوب اوكوددميه جكارئدن 
أكل ابلدتطرى طعامك لذتيله تلذذ اولارر ولايقيله 
جكنه ثليه رلداكل ا ونان شلرك مجراى يديه 
ادا :ند كنوزلةإطاكقوعضرت فى 
مودو رومناسةةنة وجودلامطلوب وجهاه اهامس 
متوجت اولةرق؛بخولان دم ا اشوروت:فس 
قيصهلورصوت وض اند تغيرايد روجله”عضلاتم 
شي لير ا 
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الل ار يي 7 
سين 
دنى ضعف وكش ل كلكاه فشئ وح ركتارى عنس ءلو ا 
اولود : / 
مدى هن كته ل اعضاى دنار ينم ضع ويطاءت ا 
كله جكتدن اعضاى بد ناز ىكتجلكلزدمىكى ١‏ 

اؤذوناوزادىاشغ ل <صمر اك فوافق اولء يغندن 
كال اغتتداله رغيت اولعنى وبراعظاضئده 0 
كسل وقوتسزلك حمن اود يغ اذه اسيزا بجت ا 
ايت يرلمى لازمكلاور ا 1 
ؤدرازت يديه رى دى حزق تناو عن ايده طندن ا 
يوئلررك اطراف واعضا رن سهوله برؤديك تأ ثر ينه | 
مستعد وائه خغئدن مسالربعيئه تنغيرالستن اط لكي | 
يتيز ضغوق وب ون ك كوا ايصنط خفارى جه | 
صغؤغك وعلى الاطوص رطويتكى برودنك أ يردن , 
عابت خذزاةنرنئاقاضاايدزيو- خشهتيز متأ ثزاولهدف | 
خطرلوائزلة زيهيه مبتلا اولوزر | 
بو سْنبان مستلزاول نان ابلمكوز موس دلرئده هرا ا 
نرسياق أوز ره اولوت ميق سيق خلفة ايده جكندن | 
بك جوق بكيغماز لكلره دوتجار اولهتجقداري حب | 

















بوايى مؤسعاردء وجؤة لزي دذهاز ياده دقت ادن | 
لما 01ل للك ست سس ووو 
( محافظه ) 
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مخافظء سنده قصور اغا دلرىا جاب ادر 

وهتكام شتاده دسسن اولان ك'دارك اقامتايدهجكلرى 
| اوظه ارك حرارى .رس.' قاوز رهارلوب يوزء«نقسم اولان 
| يزان حرارزث اون الت مهادت اون يدى درجهسئدن 
زياد اولاءنى واره مره دوانك جدد ادير لسى 
اقتضاايدر زيما اغورى درجه ده اولان جرارت أكثر 
١‏ اتلاءدماغ وسكتدعلتار .نه دوجارايدر وضيياء وك 





| اختاز ا تخخاص او زرارينه اولان تأثيرى فائده دن 
الى دكل ايسددده اغراط درجدده وعلى الخصوص 
| زوالوقتدءتأثيرندن حذرا اواو بباشار تىساررحلارندن 11 
زياده صافؤلرى اياب ادر 

| كزكانيسه وكرك ياش هكيدلان شل رائناى صيفسده 
خفيفوشتادة اغرافده وخذفلكد همتوسط اولهدرق 
















جزارت بد تيس يى لاز وجوله عافظه ايدو شار 
اؤلدى كانه موافة دن والعكن ملم و.يوزرى 
قبرضن به اولان عسل رنحيف وجلسمز اختارر طلاو 
او زئدزجه صعداق طونان السه يه رغبت اغارى 
اما سب دكلدن 1 8 
على |العمؤم مستازريك طا روصيق شار كوبا 
لحك ساو ااه اسه 

















أباتغافدن زناده سيله جد لاتارى وصوعييدن| 
ا | شورق ثراو لراوزراينه فاتيله واباقار ينه قوى ,شيلر | 
كوا رظوانت ومرودنكا تأثيزائ كه دور نىمحافظه ا 
اعلرنى لازمدر 5 
العن نشد ن وس نى آولذؤنى اوزرء نظافت وتيزالك | ١‏ 
در ركنةيهوخيلوصيله اختياروسن اولان | ا 
امحكنانه غارت مقتطئ بركيؤيت اولد بغنمدن آبدء 
| برايكى دفعه حرارىءتوشط جام صوئئوب 2 0 
صوالله قائمق ويك جوق طورماء و طول قده ا 
وود نئ صغوغك تأثيرندن محافغله انلك و وجود. : 9 
خفيقد |وغديرهق ق فاده دن شان دكلدر 
فى ويحزكت و جؤد تنه بك جوق 0 2 هتيم ا 
اول +غندن وود تى شدتلهصار صعامق ويكجوق ١‏ 
بورلاءق شرط اه ٠‏ سن كته زمر ركون بررتقدار | 0 
يورمكه:دوام أبللزئ اهمو اد ربناء عليه آجيق | 
وهوادا ز>>لازذه بعد الطعام مث وخر جه رغ تايدوب | 
| اجراشتدة قضور اعيان متتل رك قوكبدثيه رى اويله 
ٍ دائمااو رمةله اغرار وقتاوزره ونان اختارزك 
قَوكْيدَتيهرئ «ثإلوهدت قايله ظزفنده زائل اولهتدق 
6 م 
















( اعضاى ) 


) 150 


اعضاى بدنيدرى تير الدنذايه بو زطوئزيوندناقدم 
بجاكرراوزره مسدلرك هنم كغْيتلرى عسرتاوجة 
أوااتجغندن معده يه كجرق زجت و يرماءك اجون 
| اطمدى لابق وجهله حكروب اوكومك لازمذر 
| بوتةديرجداط مدي لابق وجداوزرهاوكوده جك قدر 
| اغنلزئده ديشارى اول ' نك :دار دس ورى باءه ديش 
قوللا غلرى زبادءسيله الم اولوب بوخصوصد. اصلا 
اهمال اولعًا مى لازم كلور زرا ديشر واسطه سيله 
| اظعمدنقدرايواوكرديلورايسه ه, اكل اولنان شارك 
د زبادء حس ارلاور وده مده مهولا 
ايدوب اق جوتتقالية بي كزويلور يرنه 
ا ام ري ان لي اوكودلة دن بودانى 
مجراى هخعيتدك اذتلا له بادى اولوب مضرت 
| متعدده لى فى حصوإلهكتورر 
| يودج معلوم اولسوككه اكرجدهس ن كته ار حقنده 
افراط:درجة ده انقاضاق مخنرايسه ده بكجوق 
| مدهل اذ ويه ايلهااوغراشق دخا تدكا در ذيرا 
| منتهلات تغرضازوبخك وشكلك وي ر الحاصلبير 
واخت ارلرك طعالرى فيْف وغايت مغدى اولوت 
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ا جو رباء مور طه وكول ياسدئ وو <ائن سيره زه | 
دائراطعمهتثناوانه رَغدتاواند قيقسى ويك نايخوش ١‏ 
وافراط باخلى و بك نو برك وطو زلى وهعى ثقيل اولان / 
|| مأ كولاك استهباليدن محانت واغزنده ديش اولدب , 
امه درش قوللانميان كسنه ردائمايوءشاف اولان 
اغد هرحن :اج اذوب وطبى دى. يقاوب بعسده 
إستمالئه رغيت بورهلل 0 
ومن حمكسان حقارئده الفعالات ”طلا نيه 
47 :واغراط درجم ده اوزون اوزادى مشغو ليت وكرت 1 
ملب لعه إيله ذهى يرهق غايت فضس اولد يغندن | 
بوناردن +ذراواءق انتضايدد أ 
زيرانعش مسدلزكانغ ]لات نفسانيه ع ف ده خصوصا ا 
شد :لو حون وكدن حلو لندء بغتة فوْت اولد قلرى | 
جوق دفعه مثاعدة اولئشةز وسالبورد. ل ا 
درت ساعت باخود ال ساغت وض و اكت اكنايت ‏ 
ايده حكندن يك بدو قاو يوم ىدج حفارنده مضمدر | 
| وجاعابسةتدثان ىوقو عتليدل إنى اضعاف و بعصا | 
اذاله واكرنا وجو فزت اثلا اللية د سه | 
جا ىكلاترك الاارئ اهم والزندر تدب 


كرد 420 
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( يكرى انى باب ): 
ادبا انتقال ايدن امراض وعلل وكفرت اعراض ايله , 
سارئوبلادى اولان خسته افارو صالقين طرزنده | 
وقوعب ولا ن كفس ز لكلرك وحال نقا حتك تعريق أ 
وابوزلره هناسب بعض وسا نط تيه ببا'نده اوأوب | 
بس فصل مشوادر 

(. اواى فصل ارثا انتقال ابدن اعىراضك كيفى ) 

2 اناده دن ) 

مءاوم اولءكه واند.نك مصاب اولدقارى صرق صدر 
ووزم وسراجه وبواص ركى عد رجو جةارينه 
دننياحت يريا اتفال ابده حكندن انلرى انتلا دن 
وتاي اثاك ادون «علول وش.هد لى ذاء ليا اولادرى 
قرا وتْلقَات:تحدن تزوجه صا اواارايله تزوجدن 
« ,عدت ومقاز تنندن مجائيت | ل در وبرده تيف 
وص يذن اولان زجاله اجا بدن كخهتة الوجود 











وملشمده قير تزو بج ايتد يرلدكده تولد ايدن جوجفك 
واج ونه سىصاغلام اولدجتى بجر بدر 
المناضِل نيف الو جود اولان رجال و نانك بر بريله 


نزول “دن نخاصل اؤلان جو جق:والد نتحادن زياده 
لمتحم 22222 2 سك 











[التلق4ق 


تحيف وعليل الوجود اوله جغتدن اكثرى صراجه 
وورم علتاريئة مستعد وفبتلا اواور ؤ 
عضن المزاج رجاندى بومرزاجده اولان لشوات ايله ) 
0 اتزوج امكدن احزاز اتليدر زيرابونلردنتولد ايان , 
جوندق دخ عصبئ المزا بخ وغايت دلو وعضوب | 
اوله جغئدن عصبى مزاج نسانك دمو مزاج رجالاله . 
و باخدؤد إوعكين نزوب إيتسديرلى بالهر به نبب 
11 د * اطبادر يرز جيه بر بياض ع أدم ايله وبابرياض 
ايله تزويح ايتدد يراه يوناردن 






خانو بون ذيى برآدم 
توعد ايدِن جوجق آحيق سياء وبىوخوجق دى 
ا :بع التلوغ بر ناض ايله كم اتدديركه لوق 
| دهنا حدق اول»: رانلا ضل يوتزتيب اوزره 
دوت بش قرئان صكرة تولد ايدن جوجّق با ض 
أ وناجىاوزون اوله جئى مثلاو بونك عكدى نزوجد. | 
| دن يسيتون مياه اوله حت ادى. متقادر ا 
اذى نحي الوجود وص بصن واملادن توادايدن | 
جو جةاركمزاج وعناصر لز نيحو يلاعنك وابونتك | ا 
عال منّةإه سندن حفظا ونجايه |ولثار يتنك باشلهن ا 
اوج طريقعاددراوأكبى ساف اين ادن 
مسد م ب 8 





2 

تولدايدنجوجق اخرفاء .ادن قوى البزيه وكال كونده 

اولان هن ضءسد نك سودى ايله إسلنك إتكخسئ 
جواجقا كل وتنا وله باشلدقدوهضعى اسان ومغفدى 
اطعمد ايله تغديه ايد يولك اوجتهسى ورم 
وَدَمرْاجه لى ذاما دن تولد ايدن نضا بى المزاج 
جوجةارى اخر بلده يه نقل وضبرت وعى نفع وهوادار 
وحرارى معتدل> ارده اسكانوه ركون يورليه جق 
درج-ه ده حركت بدن اله مشغول ايعكدر اشته 
يوطر يقار رإهعال:ارثددن وارسته اولدةئرىجريدر | 
( ابكمىة امراضيالتد.در) | 
اك وجودك اترندن بريئك ويابر قاجنك | 
كرك فسمين وكرك فعلاه جزنى وكلى لبدلا تكاسه 
اول تترحال طبعيه رى اوزرهفءلار نى لابق وجهله 
اجرا ايده مذكلئده خته لق ظهوروبلا قتصور 
أ ازا ات دكده نوت وبدود تحصوليذ بزاواورائسان 
وجودنده جو بزاو يغونسم نلق حس ايلد كده غم | 
برخدمت وايش اله مشغول اوَله رق يتا غنده باتوب | 
قت ايه أكررنا جمزلفى صغوق 3 دن 
































| ابشه اإإقتارنى ضاق ضويه صوةوب 17+ 








(ضءوع)) 3 

| دنع اولدينى صوربذه وقت ضا بولفكسرن عي‎ ١ 
١ أحاذةسهاراته يدوب بزانا قار ل دقسك حاره نه‎ 
ٌ باقفدر.ق لازبدر زيرا بع ,خط زلو خدته لقارك‎ 
| اوقوعند ن اول ظهبورايدن علامارئثلاوجردنده‎ 
وداير ال حسف رتكاف اع روعي أفتها | ا‎ | 
)' ويازياده جزارت وبازا <اسنزلك ويالخنود افرازات‎ ١ 
اطييية دن ساله وادرار وعلكى شارك بلا:موجب‎ 
| تزاد وتناقصنايعسى ويااثورىباشاغرسىو وجودد.‎ 
, اوشوعك بعسد: اذش وندرارتك ظهورئ الحاصل‎ 
بومقزله شلر:زياده.دقت اوات جق عواددن اولغءله‎ | 
| وقوعنده :بلا توق فكوستر يلوب ظهنورايدء جك‎ 
مضنرته مقابل| هاب ند اركوتذ بنرك وقش له اجراسنه‎ | 
ياقإق امف روعلامات من بورهدن برينك وقوه لعز ليق‎ 
كو باطتءتك بزلنه « اننا ن تحال ايله يجاب واقنض ايد يجك أ‎ 
شبارى انا ده ؤب!ناعسئه اشارت اولور وطبيءتك‎ 
| بووجهله اخارتى فهع يك نجع لب متصيل‎ 
كله ماضل اؤلو ركلا ركنه نك ووذ د اشورى‎ : 
ور جةاضدؤنت وختكسكلك حن"١ دلوييك‎ 
شوو جهد تاه برشا رق اؤلون كه حركت بان ابه‎ | 
222522222225557 22202 


( قوت ) 
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وُوووو959595ي11222114139595ل22552101110 1112 
قوت صرف او ليوب ظهوراده جك قناع 
0-0 





دضع اده ييه جك درجه ده وجودك قوت رنده 
اشته بو يله برحال وعلا مت 
ظهورندهكشى يتاغند. ياتوب ذ عنتى و بد'نى بو دريى 
شيلرايله ع يا تدعا أسترا حت 


وتداز كله يول قلازندراشته 


| اتمسى ايجاب ايدر 


عيد.م اشنها يعى أكل طعاسة اكوال اولماعيى معسده 


|| را تسم اولسنه اشارت دك اوله جغندن رمدت 
أ برهيره دقت اوأننه رق معدهنك راحت برا لين 
اجابايدن 


خلا صم اكلام بواءوالره ه رعات بك جرف 
كفس ل كلرك ار العسنى وسهو لاله دفعزا ازالوقلشى 
موجب اولدوتى ه درا ركره نحن به وال ثبات اولفشدر , 
هري روجودك اعنم استدن بزى ضعيف إوأنه جغندن | 
هركن ضهين بوانان عضورنى يلوب سائرمحاندن | 
زياد ا ولعض و #اسباب مضيره نك :يونين حفظ 
ووتايه ايك لازمدر 
عثلا بعص كب. نك ضعيف#*لى صدرنده وائع قصه 


ِ 
١‏ وباجكرى و بعظدب'ك بطنده فوجود معدهوبغرصنى 
المي ا ا ا 





بيد 














( 3500 

و بعضنسنك عضلات ومفاصل #لازئ ازلغله جزى 
سببله يوكلا سائرلردن زياده عائة تمد بود قارئدن 
تأثير بزودله جارتجايق تأثراواءرق #لمذحكور 
معول اولؤب يعض ىا وكسورك و بعطتسى ريج 
عضا ورغ :ما طل و يضبن اسهعا ل كئ عله | 
ملا اولورار 
تير ' وى سورن تيف ٍالوجودوبو إنىاززون وصدرينك 
يوتارى طرزق طارجه وقبؤرغه ارى سير جك اولان 
كنم كه ار أكثرورم علتئة منتعذ:ا ولد قارندن 
اوتؤز راشنه رسيده ا واتجيه قدر ذهيووبذ'تى كجوق 
وى شيلزدن وصك رت جاعدن واي الدارى | 
فئاسيدر 1 ع 5 
قوىالئيةوناشارى يوجك ويوثلرى مط ةوصدرى | 

أكلق وحككشن اولان ذوات اسكتة:غعلتنه مبتعد | 
: || .ا ولاحةارئدن حاروموقظ شرو باندن وصّيق السه 
وتو نبائىودهة حدت و يرن شيلزكافه سندن اختراز أ 
ابغارى حفظ صعته موا فقلار... 
وا ضر متمد اولانت كه ارزدائما قتا ضه ميثلا 
























صانجؤنس ىك ىكيغيتار كك اوليد جغتدن يوؤمقوله ل 





























|| اواو ب كتسد و رنده,ازهضمرة تان باغ ينتى وقارين 
( صاتجو ) 


طبوعت اؤلفش اياق 'زيئى و,اختئود با وددق 
الات 555225222131 2سا 
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قهوه وجاى مث اوحار وتخرّ شل مث وباند نحذر ايدؤب 
طعسام سيره يه حصمايدهرك دائماحركةله ملغول 
اولوبيك جوق اوتور مارى غيرما سبدر وبرده 
يونلراحشاى بطنيه ينى صيعه ىكر وقوشاق كى 
دج وجودر ىخفيفيه اوغوشدزمقدنائلمكوررل 
بلصوغفائئ صورت ظاهره ده خفيف برعلت طن 
اوانؤزايستهده اسكيد كه نزلة مثانهيه وعثق مثانه 'ك 
تورمئه :وؤرفته رفته مجراى بولك طارلسئه بعسده 
حسن الوله و بعَضْاحصاةمثانه يعنىطاش علتنه ميثلا 
ايدر.ؤهن برنول ايد يشده يورك اوينا مسى ظهوره 
اكتورة ناهد ناشور يخال وبورة 
جئون حكى حالانه دوجار ايده رك اكل وش بدن 
كوب رادت وحضو ري سلب ايدر معاذالله تعالى 
مبتلا اولتنسد قدهاوقتيله بحكيم حاذق معرفتيله دفى 
جازة مده باقدرءق الزمدن , 

يودج معلوم اولمكه تركناق إلى بردنبره قبامق وباخود 
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سف 6 : 
قوت علاج كد رمكدن زياد شيله احقاناذت ‏ 
إنؤاع علتارى دعوت أيدد 

(:اوجضى فصل ) بك | 
(سراررئولانعللزاةغالنتوملنه وصالغين مسي* 4 
(.وقوعهكلان نانك تعر ظلرى وعلل سار يهنك / 
( يقي تتأثيزى ومقتضى اولان ترطاق فوالدصعيه ) | 
( باتتدندد ع«( : 0 
نماو سي خلا وايش ولنرعر مثا وزكة معلوك ا 
إوإلانك جه رودق الخر: تقب وسزايت ايدو 
يوناردى بعيله اوللزحكى اولاخنته كاد ا 









يزاونخود» 


بن يلد م |عاليسته عار ضاولون أ 
حا ترا هحقل اولان كدنها و لاعطار كا ١‏ | 
اولان 1خ رتكنته يه نل وسمرا نت اثلنى رواج طر بق 
إوزره اواوب مثلا ا راط لدي د نكل واو بهذ كج ١‏ 
زا علتارك اتدره "قل وَسَرَارى لبك ارلكبى | 
يدحت وزغلتعاردة إوزاق أو اق بوجكلرتكون / 
4 بي ير 01 


(البدوت 4 






(51:) 
فى المقيقه. معلول مذكؤ لبعد عونا يله 
باقلد قداو لبوجكلرك وجودى اثبات اوانورايكتين | 
طري ق تلمح اله اولور شونله كد قود وز وشير به 
ومانقافه وفزنكى ملاو امك خاو اولدقارىمادة 
تلعج واسط سياه و راخود جلد كغشاءفوق البشروسى ا 
اوليان وياخود اولو بده برشى المج :يلوب صيريلان 
كله وزراخود غيلناه جيا طلى اوذر كه تناس أيله 
مذ كور عام اوتملين نغفاواله رفاسترانة أبدز:. 
اوجتى طريق قزاموق وقزل خسته لق وججك 
وحناق مثلاو امراضإه مبثلا اوانارك جسد رئدن 
ظهورايدن مواد متعفته نك تأثيرينه دوحار اولعف له 
متك يدر درُد بى طيق وبا ملاوع لل ساذية 
مهلكه يه متلا اولان كساتك خسته اود قارى حالده 
اوزرلئده وإنان لنت واستعتالابلش اولدقلرى 
اشماء سار يه تاس ا#كله سرايت ايدرواشبو 
درد عوط بِقَاوزّره اولانسراتى أكثاطا تصديق 
الاش ايه ذة كم دها لابقيله اثبات اولنه ها مشدر 
ابمدى كل :واو يواد وسار تماش واسَطة سله سرابت 

















ِ 














/ كو 
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ايدن امراضايله مترضن اولانكنا نك علتلقى اولان 

مل رازينه بلا“واسظه طقوئمقدن وباخود طقونان 
إشنناشته ماس انل ن .وكوب اشتعبال ابلهديكق 













طقوئلديفى وقئدة الأ 'نئانوجه غسل ايلك لازمدر 
كن رك جيك وقزامق وقول ختةاق و قر جا 
وَسَنا تربلا واشدظله قد نسرايتايدن اخ رآضّه 
دومارا وتارك بوكدقارى اوطه رك هواسق ته | 
وشو مك وين تجن يذ عد يزمليدر 
ويومقوله خَسته رك بوإتدقلرى لان دخول اولثق | 
.]| عراداولتدقدءاج قاد يديه وكدلدكد.ا 
ينه كك ينه تقرب|وليوب نفسنى ووجود رندن | 
صُعود أيدن تعفى امنتشاق اتلكدنا جناب اولنه | 
وبك جوقاقامتاوليه وانارئدن جيقلدقده النى 
وبوذئى وءلى المنصوص اغن رت و بود امس لى ' 
سواه سل ايلك جسباندر الحساصل برخانهد” | 
جعك وياةنامق وقول جد لتى مالل وامراض | 


ع 


وقوعند» سَائجوجقارى بانلرينه قو ييه أل 



















































ده » 









( درديىفصل ). 
(امراض متوطنهايله صالقينطر ز ند.ظهورءكلان ) 
(إغال بماعدي كينت تا ثيرى و بوناره متعلق بعض) 
( فوارد صه باننده 4 
معلوم اول هك احر ا متوطئدمحلى و بلدى موقغئه 
رين برحكيفيت اولديغندن امىاض مز بوره 
أكرى اواك حدود نى نجاو ز ايده من هرنه ايسد 
بؤمقوله علالرك تأثيرندن يمكنهرتبه محافظد اولق 
اهو نكيفيت اقالبم وموسعارو بطاقلق ارخةنده 
تبان اولنان قواك حقيديه حىاجغت اوانوب موجبتجد 
7 كك اواندقدة عللتوطهه ردن مباعت اولئه يلور 
ود زحير وقره جا ونزله؟ قصبه وجاء جدرى 
وقوارا ثلاوعلل صالقين طرزئده بربلده ده اسبابى 
يحول اولهرق وقوعبولوب برمدت صكرءاولبلددن 
غائب وآخر بلده له نقل ايدهرك اكثرى اصول حفظ 
كعتدارمانت اغيانكسنه رده ظهوره كلود 
إكدى برتكلده صالقين طرزئده بركيفسزلك حصوله 
كلد دكذه يمكن" تبه تحفظك بأشلو جه جاره سى 
نودرك بؤكدقازئ!اماكنى تطهير ايدوب كالدر جه 


































نك 






له سه 













مشي بخاله زه وى صيق ضليق طعي وهوا 
جديا عد رلسيدء كال اولي الاضل بماك انان 
خانة نك قباو و يخمرة لزيتىة يوغيليه برقا ج ذ فعسم 
اجديزوب على الدويية: به بزتخلان ينك هواسق جدايد 
اعد نك'فا دم كشي واس وازدذ 3 | 
ونؤيله ضالقتين طر نيد وقوغنولان كيدنزلك | 
سناد مكفيئ مستا د أولان الطعمد سي ضويل 
ابلنوت اعتدال اوزره تناول اللنى مناشبداز وذخير 
وقؤراغلتارىت ريلد ده ظهورايلد دكدةكثرت او ناره 
م وغ ق صنولر مك دوا بك وجودى علل من و3 3 
متهن قله تحغئدن بوذن الحتاناولنوبٌ اعتذال اؤذده 
نيلئ وتفنه و ااه نك نخفيف نقحت شرت وام الك 
واندمسئ مج ربد ر* | ا 

ويويلةانامدة ملو سناتديى هنلوائك رطوتت 


اذاف ايدن موقغنازدة اشن صعدة ليش اؤاتوْتٍ 





وبر ودلطة مكو غنات اولنوتهواسىضيق ميق ا 








صد رو ينل وعلل المنصنوض بل غاابت اق 
1 3 ( طوتوب » 


(؟دم) 


طوتوب صغوغك تأ ثيرند ن زياد سيله محنافظه 

ال كاقنضاايدرو برده صباح واخشام اوز رى 
اج قارئنه مطشرء يعو ْكزعك ماسب دا كلد و 
:ودخة ضالفدين طرزنده ظهورايدن عاشارك 
خجله بده وعلكى الخصوص قورا ظهورئد» 
ذهق..وبدنى اشورى درجه بوره جق ثى ايله, 
اشتغال اولغيه وخوف ودهشت دح انسانى علل 
يهملكة مزبوزة يه'مستعد قيله جغندن قواراعلتتك 
| تأثيزات وعلامات ووفياتى نقل وحكايه اونانٍ 
مخزارده بولق :ونقلواسماع انلك دحى بغابت 
مضردر 
وتخريه ا ولاديغته مكوره بل صهداق طوتمامق واولوراولاز 
بطق" الهمضمم وحرارت ويد .بىى شيلرى وخام موه ارى 
وللسه متكبئر يمحس سبرزه رى و بالق و ياد رمه 
:واشترديمكئ ظوَزْلو و بوئلره تماثل شيلرئ اكل ايلك 
وعلت من بوره دن اشورئ قوزقق علتمذ “كورة يق 
ظهو ز هكخو روطو زئذه جيه وتييزلك وجسارت 
و بل صهاق طوتم اك يكجوق فاه سنى مشاهدء 
اؤلغشدن لون : 
2-2 ب 0ك 


















66:4 
( بش فصل خنسته لقدن:افاقت بوك اره) 
(لازمكلان تدامرصعيه بائنده در) 

بي خننته كد ن اذاقت بولا ن كسنه ز وجتوداريى 
برودات ورطوبت وزو ذكارواشؤرئ صعثاغفك 
| تأثيرندن محافظهابده رز يرا بونارك وجنودارى 
إككوشك وضهيف بولنه جنند ن:استاب:مذكوره || 
شهوكت|ه تأثير ايده رك مقسدم مهبلا اواذ قارى 
خننتهلكك رجعتنه وياخود سار راقنالغددوجارايدر 
,كر ىك ئ كد تكستّاغيانازعكى الصوص صدر | 
علندناناذءت وجا زتزازمذت جسامدن احتناب || 
']| ووجودار.نى صعاق واه خذرف السند :لس امالرى | 
وأكل ايده جكازئ طب إهى شطع اسان ومقدازى || 

ازاواءرقاغن لرئده أبوجه حكنهديه.رك كل ايخارى 
اباب ايد زا كريك جبوق رار ارايسه برمتكدار | 
]| قنه قنه سفوق_استمال ايدءلى وادرارلزئد» بامفلق | 

ظلهورايدرايسه زتادمجه مقددارصو شرب ابليدلر 

وقبضهمبتلااولؤرز يسد ملاع مطبوخارايلءتتقيدايقارى 
يك متا دود : : 
تند ولد يريكسته ركز مك!»#-ون سد وواغه 


ا : ( جيقدقارى ) 
























2-0 
سك ورؤزكارك تأثيرندن مخافظه ايدرك 
وجود.نى يوريه جق درجدده ابو اصقيى غزريه 3 
زا كادو ز وطاشمز حلارده برمقدا ركز مارى وذهئقى 
وبدانى يوريى وحدات وكدر ويرريى شياردن 
بغايت حذراعارى يك مناسدر 

( يكرىيدبى باب ) 

(.سمذاق وس عارّضى اولان مواددن وجودى ) 
(- محا ذله ووقايهنك طر يى واصو ل بائنده در ) 
معلوم اولمكه مقدارده ازوتأ ثيرده فعلى زياده اولوب 
مءده واعضاى سائره نك خرابنه بادى اولان اشيايه 
نتم اطلاق اولنور وبواشبا نك انواع كثيره سى اواوب 
يعن نوع سر بع اشأثير ودحكرى غيرسس بع 
وتعضيلرينك تأثيررى ظاهر وجلى ود بكرر بنك 
غير ظاهر وخنيدار 
| سعومذاتيهافرادذن صيهان او ذيثلا نسم ك بونكله 
|.أكثنائن فارة ىهشلا كايلدكارندن مسوك 
اسنعيله تع صبعةان وى ذ كله شهرت بولشدراشبوسم 














مهلك جين عسشعومدن فدلىاشد وسمر يع الأثير اولغله 
تتح 0000 





عتللس| ابد رار | 
بحطن اولزذه يابدقلزئىكى ذارهرى هلاك يبون خجيه 















|| ذازه 3 نى تلك ايلك قضديلة ستم من يود ايله مخلوم | 


2220 


1 
انو استعالندن <ذر اولغاليدر بحت بركسه خانهسنك 


خير زترتيبايدوب| مجاب|يدن لاره وضع امش اولغل | 
]| أقاره اول تجيرزى بعد :الاكل شندت جراد دن | 
)| صويه دائرمشسر وبات اراز آيكن كيلازدم اغزئاجق ا 
برقاب در ولنيد مه سود ولوب كندوسق تابكا جه | 
| أأبانه رق وا نميه قد راج دكد نصكرة قاى ايدو بعسدم 
حجان هولللة جةوب أخر تلد ه تلف إولدقد نصكرء ا 
]|زمناكورسؤدئناكل وإستعبال ابدناركتديى مسعوم | 
]ولد قلزئ عرو يدد : 

| وذ اند كلت رهم بو يربك بعضببتكتكيدده | 
صيدان اران بوا ديغتدن معلوماتى اولان رساملر ١‏ 
|| بومقوله تويازك فرجسه ز.نى يلاغلل ولكن ده | 
| يى هوس يدن بح ضكتهر مذ كور بو يارلائركيندء 
| سعد داتزشى. بولند بشى عليه رك بويا قرتخهسنى يلايوب 
.رووس د رفته رف دتمم يق وقوصيولدجئى ى |ششباها.ر 
|| بودن بشقهاوروناد نكلان جوجقاويونجفارينك 














[(بففلة6 


جوجقاره و يرلستده احتياط لازمدر 

| قؤزشون د لان معدن دخ خطر لوجه »اردن 
أرىاولوب اكز ناس بوندن ماذلاولهدرق فناصرىن 
١‏ طن يراق ةابلردءطعام بشوردكار نده مذكورابكصرى 
دوكلوب مطبو خ :اولان طعاءه وازيشه رق تر كينئدم 
بولان قوزشونك فتالني سسرايت ايده جكندن بويله 
جملكه 200 ماباردن طعانة دوام انين كاده 
سملئ علاءىظهو رايدر 




















| بمضبار يدك بويارئده سم بود بفئدن بولك دخ 


قوَندناسكان اواله دواد لروسة بعض علل 
صدر يهنى ايراث ايدز 

وتزيين ايحون قورشوندن معبول يعض اج را ايله الاش 
دون كوتلرى استعبال ايلكلهددى برواج سنهظرفئده 
سكت ثيرى اشكار اوله رق انواع فلاكت ظهوره 
كلور ١‏ 

وكوك جوجقارك قولاق إرقدارى وقاصق ارهرى 
بشديى.وقند هكثيت او زره اسفيداج أكك و باخود 
من همننى سنو رمك يك مضمردن زيرابومفوله قورشونل 


شارك بالإستعم ال تدرع ايله تأثيرئ الينه صائجو 
ا يي 22555 200 


جم 


ا ون قا 
ويا انقباض شديد وياقولذة و جنا قلرده علت لج 
ظهريسه باعث اولهزق رقتهرضة وجودك خراينه 





بادىاولور 
باقن وباقردن مممسول اجزانك تأثيزازى دبى انساق 
زهرله حكندن قلا صيراش باق رةابدهبمك بشور وب 
أكلا بمكدن خذراولنه تفضيلىبوندناقدم ذكروببان 
اواديفئذن نان مرف نظ راولشدر 
ذاق افرادئذن اولانثباتى سعارك برتفضيل تعر بق 
كاين أولد يغندن نوه مقؤله :شهةلى نباك |ستعبااند» 
غات وقت لا زمدر :علا خكوريه بالدران او 
معد وس ريلك وزهرلى منطار زه رمز متطاز بريه 
اكل واشتع مال اؤلنه اناق لسعم ايده جكندن 
هركن إرشى حقيقة بده اكلاعنى .روجهله 
جائزا ولوب محَهول ونان شيلزدن هر وجه 4ه 
يجاننت اولغنى لازمدر 
يوندن اقددم هوا تناه نا من وجهدله تنفس 
|يلتديك رز هوا وض منلبه ميئ يوز يلوب كندوستدم 
نمكيفيى ظهو رائده زلككاء تبث وكا نان ايله اناق 
تلفك:ابار هوا :بن نئل ادن شيناردن اولكبسى 


فونه (قاكى) 
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قنانى وهواسى نجدد ايان وطدده متعددمومارك,انمنبى 
اكسختس ى كو ن ياغسى او جتجسى قن ولى جه _كلرك 
كبرت اوزره الي در دتجسى تعفن ايدن شيارك 
بولغسى بشتجحسبىكثرت اوزره ناسك ازدخام وحبعيدر 
زيرابومقوله شلرهوابى تغييرايده رك تجدد اللسديكق 
صو رتده .انساتى تلفايده جكندن اشياىمذ كو ره نك 
محفوظ برحلده بوانوب تأثيرندن جانيت اولسى 

خصوصياه يله جق اوطه ده بومقو له شار 
براغليوب وبامزدن اول اوطدنك هواسى د نجدد 
| اتلس جسباندر 

| بود معلوم اولسوتكه سعوم قبيكدن بونان 
عض مواد ساريه سعوم ذائيه ركبى موجب اسههال 
اول ديجي اجلدن تأثيراتى بك خنى اولوب محا ففله 
اولعْنْدينى صوريده متأثربونا نكسانك وجودنك 
خراب وؤتالغنه بادى اولور ز يرا عدم معلومائدئناثى 
دقت اولع سه علت ساريهتك ماده عيدسى معلول 
وأنان تهنصدن ديكرينه نقل ايدر فرك عات كبى 
ولكننعوم ذاتيهيالكز نأثيرايادي كن دنغيره جاوز 


وتغدىاعز 
اجت حت ل 6ك 














(6»017 
جرام :وي وكا عا علل سار نك عاد سعية لو ينك 
تفل وتأئنرئ :الح قخارج ولدودة تماش اعكلسه 
خاضلاولوز فل طوذلوبلم وسرظانوجروخ اكلد 
وصزاجه معلوعلنا مسقل وَحِودَده براستعلناد بحاصل 


ا تكله ملهو زوتؤلد ايد ر جضك وقزاءق مطلاوعدارل | 


فادة سعومساز يه نه انان عرنده' بردفعه دوجار 
وفبتلااولديغتدن وخودهروةتغلين من بؤرللاسه 
ساأرظلل حك تمد اولوت دوجا اولاز" ٠‏ 
أكثرنا بومق لدعلل سار يهنك ادي سعيه رك تأثيزا ينه 
برقا طريقايلمكرفتاراواتوركداولكبسىارثاانتقالايدر 
منثراجةاوورْع غلئكيئ-|يكتبئى تمان الوا سطه 
يعن شالش ته تن ويا نود تمعلول ككبديكى اثوابى 
إشنايلهاولوزطاءو نك وبعض وغ علتازده نا ذاسعية 
: انظ وتان اؤلان و نالكز 
ونش قَرْبْبِ رارش قدازبعدوارشاعده يوانان 
هاواية تأثيزا دوت اوقد زهواى تنعم ايلديكندن 
ختتنالك وجؤذيئة قريب إوانان هوايه قرب اولنسه 
تأثبرايدة جك فن طبه مد طوردر جك وقزامق 
ونجاى عذيتددهاولدينى كي 0 


سارية خستهنك وود 











(ككه ) 


عللساريه دن كندو بى ما فظه نك طرق عديدة سنئ 
اواوب اولكسى اعضاى يدنك باك وتمير' طوظا- يدر 
ايكتجبسى ساكن اولد ينى تلك هوا سنى صيق ضيق 
مجديد وشواد ار ارد هكزمكدر أوجتجحبى وجوده 
ك ويرن خوف ودهشت وكدر والم مثلاو اسباب 
زوخانيه دن حذر وداتماروحه فرح ويره جك شيلره 
تشئله در دردنجسى لايق وجهاه كيفيت صق 
أكلاشلدن تجهول الرزاج كسنه ل ايله اختلاط ايوب 
أكل وشرب ايهون قوللا يلانقاشق وقدح وجوق 
ظاقى وباخود خلال واوسيره وطراق وجام طافى 
21 اشيابى مشيرك استعبال:ايلامكله در 
( بكر سكريى باب ) 
( فضت ذعونى وسلوك وججاءت ككيغيت تأ ثيرىواصول ) 
( استعمالئكتعر ب بباتتدهدر ) 
اشرو فصدد عو ىكرمعين طمر دن تان المقدر دمك 
تخد تسكين ايدرك دوران دم عوعديه وجولان دم 
ريده نشقدجه تأثيرى اولور بناء عليه اعضاء وجودك 
يع لتاب وعةوئتلرنده وتعلى الخصوص ذات الإنب 





وذاتالرأي دو لِك خشاء وكد وطعالك التجابارنده 
ل 0 7 © وصضة 











يك 


(كعذة) 
وسعن قلبدهوسيلان دم وسكعدعلارندة ودم كرات | 
وحد ”دن ظهور ر مكلان علل وامراضيده وا:لخاصل 
عف و تله يديد نكيف سر لكارك له سد استعمال 
اودر 2 
زان اه جق طمركاءعته حكوره اتاب افلسى | 
لاز كلد بكندن احشاء درك :وأعضاء بطنك 
التهاب وعة ونتارند قولدن ودماغك علت وعفونتارند. ا 
وخضوصيله حيس دم ديد واباقدن الغيدر ا 
يودج معليوم إوله اكد يكرى دزت ساعت ظرد» ا 
طئنردن اللدجق ديك مقسدارئ سه ,كؤره غالف ١‏ 
اده حكتد نسى بزناشبي ناي ياشئه قدر اولان أ 
| <وجقلردن سكزد رهيدن اون الي درهمه قدروسق ا 
اون بش ,اشند نيكربى,اشنه قد راواناردن قرق درثمدن | 
سكسان درهفنه قدذر وشابه اميد اولناردن علتاك ٌ 
اانه كوره يوزدرهمدن الىيوزالدزهمه ا | 
بلتور اسه ده بعضنا اتاب موسم ومزاج عريض | 
حكن كيفيتلر قا نالق حةّئذه انف البيان قواعدٍ || 
غوفيه ىتعديل وتبديليدرشريان طبرندن ان الغسنك أ 
اعضاء دماغة نفئ زباده اولد يغنندن خطر لونكته ا 
( واتماب ) 








سبي 


2 يدك 6 
وااتهابدماغ عللر: يده شاقاق سرب 'ندن دج | قت ضاسئه 
كوره فصد اوانديجى واقعدر 

( سولكارك تعريى بانندمدر ) 
بونلرك :> لرى مستطيل و باش طرف :د طوغرى ضيق 
و !سه علد و بربرينه مساوى طة سان بش قد رحلقه ردن 
ع ى كبسد ر رأسى جسعند متصل واون عد د كوزارى 
واددد واغزيئتك ايكى شه سى اولوب شفْد علياسى 
طو يه اولدرق شف سفلسى ايله برلكده حامت 
شبشهبى اعن نه شيهدر 
واغزارنده نصف دائره شكلند. اوج عدد كه رى 
اواؤب هر بر جكد سنده دسره ان ى كى ايك ضمره 
اوذرينه غايتسيورى وايتجد وهر برصمره سئده اقش 
قدرد يشارى موجوددر 
٠‏ | اشوسولكارجتئى اولد ةلرندن ذكر رى بكرئى د زد يى 
| حافسهبى ايله يكر م بشخى حلقه سى بينئده وفرجلرى 
يكربى طفوز بى حلقه سى ايله اوتوز يى حلقدسى 
مياننده ونور 
طيابتد,مننتعئل اولئان سو لكارك لونى ناهج وز يتوتى' 
نتكه مال واوزر لرندهبطولانى التى عند شريد مشباق 


0) 



























0 ) 
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نح 


|| اكلهة جيريلرىاواوب مذكو رجي كيلزلةكارر:ينك ٍ 


لوتى زيتوقاواود ١‏ 
ا 8 ايه 
سولكلرك اوح نوتى واردر برى 00 ا 
وبرت هادتاسياء اولوب قار طرفتك' ركق ركاه 
واو زرده يناه انكر بولتؤر اشبؤاوج نوخ ا 
ستولكطر لكا مشتخولدر ا 
ولكار طب 1 
زول اونا لانت لجنوا يفت سه مور 00 ا 
اولاولكلرك لونى بشيله مَل وهتدستان طرفارند» ا 
مست على اولان سولكلرك لوى قوبى َل اولود ٌ 
بغ كدت نس وكا لك سعلسى اود يغنه ذاهباواوب ا 
ادنه) | ول بسع بوك اضكلك:اوَلبوثْ ذقاكي | 
7 520 8 - ك مث نيل ( 
اش امو جود وجنه جد ومدرف الواقع بعضاء ولكارا | 
طوتوب ابصيردقارى لاز آزوث ناه يها ا 
نشم كي سألاتى ظهوزه كتورر اليسد اب م 0 ا 
رزولكك سيت دن اوليوت تلكة تنك ازغ دن / 
وتختصوصي له دتك فادئدن وتعضادى واشيهدرق ا 


















اره يذ وب ازدير مسندن نشت أيدد - م 
ننولكارء لخ العمنوم طاتق منوارده ا نيدعب | 


| دمتى جلب اجون فرجه برقاج سولكاو رلد بنى كبى | 


سولكارك جسدر ينه وشخخصك عنام ينك قوتنه 
وسولكلرك اوريلوب طوتدقارى محلده بوانان اوعيه 


٠‏ كرشولكلز د وش د كد تنصكره زياده جه قان اقيدلسى 


(هاه) 


تا 2 
عددى التدن يكربى درت دانهره قدر اواور 







( -ولكلرلككة.تنأثيرى واصون استعمالىيالند«در) 
سواكارك اوعد شعر يددمويه ايله اوعية :فاه 
اؤثرارهه بشفه جه تأثيرى اولدية دن سولك أ 
توسطيله وجودك ,ردن دماخذ واخراج اولع 
ادق اونحله دمك #جم'دن تكون ايدن ااتهابى دفع / 
وازاله ايلك احوندر بنابرين بويله د١ك‏ احتقانى ايله | 
انتهاب يد! ايدن محل اوزرضه جوكه سولكلر | 
بايشديرلمسى طمردن قان اقيد لقدن زباده ذايده ايدر 
واكز بريه دىجلب ودعوت امك هراد اواور أيسد أ 
| اوتاه آ زمقسدار سولك با بشدير لا ليدرحيض 


بايشديريلان سولكلردن جيقان دمك ٠«قدارى‏ 


دمويه نك جسامت وكثرتنه كوره اولور 

















اوتوريله وناخود اوزدينهكان تخنى لايمبى وباخود 
ال ا ا ا 0 


مرا اولندون ايسه صعاق صويه وياخود بوغوسنه 












203 
حداءت عله نل اوؤئلاكة بيشاتئهطينزادن قا 
الزن كى دم ظهدورايدر 
مراضح اد ارذه:واعلى الخصوض علل من منه لرد* | 
سوك استمالتددن بك جوق فاده كورلشدر كذلك | 
منكرالك” اجوجةازده ومن ونتحيف الوجود ‏ 
وَل الاج كته جقيده وسطع جلدك التهابلرئده 
وفع ناء لاعف وتساريده شولكك هائدة سئ طمردن | 
نالع تجح اواور  <١‏ ا 
خىاوليه سولكلرى بوجك طمن اوزرر يم 
ونس كزلتك اولان محلاره بارشدبرمقسدان حذراوانه ا 
ز يرا محال مذ كوره يا ولك بابشدرئمق:بعضا ضفونت | 
وشنش يلاك قوبعضا تع سينو عد | 
























زد دقان تلهور يلدي حالده اوزرضه بام 
5 قى وناخود أو ونا نود تعطق او شن 


دوق هسوادن خا قالق منا سبئيله بايشور 
ج2222 0 | 


اهم 









وباك ل ارمنى أكيله بنددكد يك صورتدهاوزر ينه برءق ايله 
بصيلهرق دمك خروجى منع اوإندقده ركم حاذق 
جلباولاوب جارهسته باتلسى | جاب ايدر 
سولكاركحفظ وتحافظه لرى اغزى ككش ةابلردر ونندى 
يمكن اوله جغندن مذكور فابك دروشه برئلئئه قدر 
طاتئل صوةويلوب ايىثلى بوش بو لغليدر وقابكاغزى 
اصلاق براصدار ايه اورتيله أكر سولكاراغزى 
طارجه اولان برقاب دروننه وضع اولدور و مذكورقاب 
لبالب صو طولد يريلور ايسه درون تابدء هوا 
بولنه ميه جغئدن ججله سى هلاك اولور 
( كينت حاءت ) 
حامتك دج تأثيرى سولكك تأثير ينه شبجه در 
ججيع التهاب وعفونتلرده دم اخسذ واخراج اولق 
اقتْضْنا الكت اشتعما ل اولنور 
بخامت شيشه سئى بايشدرمق اجون درونته علول 
بركاغد بارةسى برا فيلورمذكوركاغد #علوينك 
حرارتى جخامت شيشه سنك درو ده بوانان هوابى 
توسع ايتديرهازك طشمزهالخراج ابليه جكندن شبشدنك 


)612 

















وبووجهل شتشاتك بايشديى رك جلدئ اوزدينه 
اولك كى هوا بصه فيه اخعتدن اوخ-له قان جوم 
ايدرك جلن نشيشوت قازرا كرامت ششنه نى 
ادق اجلثن ودر ولنده خرائفت نذا اناش برتبان 
اوزد 2 واخود ونا شوب ذوشد كد نصكره 
ايضيرديئى مخل اوزرخه اوراسةدزعقب جراحق 
وناخود ماق جحكوب شيشه دزوتته ظوات يرد 
تحناءك ششدشق فالدرءق حرا وانتدقده شبشة 


قو بو نروب سهولله كَالعَارَ 


جساندر. 


2 | 
مذكو رك اغرئى طرةتدن: +لذك برلته يرمق ايله 
يصيلهرق درون ششديه هوادخول اتدبراديى اده 


1 
أ‎ 
١ 
| 





زمبرك اوزلقب: بن قورى قؤرئية امت شبشدنى | 

2 . 53 لي 00 
وراخود بحامت بو ينوزى باإشدي ريلوب بروقت "كن | 
اوليئك اوجاع عصيه زده ذائدء سى اواور ينابرت ا 
شاماق سكرى اغر يندم وعرق التبسا علتاده ا_تعهالى | 





5م26 
وقواى جسم وعةك نحص ل وتربيه سنك واشتغال اذهانك 
وانقعالات نفساليه نك وكرت عشق وحبتك وتحب 
صنا دك واخطار وجدا نيشه نك تعر يف وبدا بين 
اتجايدسى باتند. اولوب الوفصل متتلدر ١‏ ' 
( اولعى فصل ) 
تهسنذيب اخلا ق اوون لازم حتكلا ن تداير معتبره 





] بالنده در 


تنذيبٍ اخلاق ايله سلوك وسر تى حسنكاله ايصال 
ايد رك هي ب زمائده قصور وخطاوقوعبولاسنه 
وطبيءتك مائل اولديضى ثانا حركتلرك عدم اجراسئى 
دق تاك لاز هدر زيرااتخابفر وتميير'فعال مد وحه 
وَمُدْمومدنهاولد يغ دعارف ويونارك حسيات وقهياتنه 
وادف اواديغئدن افعال مدو حدن التررام وديك رندن 
مخانته اقدام ايك تمكن ويداختارده درق الواقع سى 
واقندام واْطه سبله طاق تبشسريدنك يتديكى شيلرى 
حصولكتورك مكن اولوب فقط طبيءتك ذيجق كي 








0 يكرك طفونا يخا باب). 





. (وقواى »6 





حبذيب اخلاقك وتضسك اشايشن وميل واستعيادياك | 


هر يزظرفه مزل وجريائى حصي لكالمانع اولديني وهاه 
اق البان سلولاطبيءت واخلاق بشريهنك قولابلق ايله 
إصلاجنة.مؤدئ اواود 




















6م26 
ال لت 
يحض ,1 غذ:فقائل اخلا ق:اؤزون:اونادى يه 
وضضك وتعز يف ايدركه اقتصاد نف ماده سى 
عضن ى نالك كل شرب وبعض يل ىه نْبرد زلوذوق 
واكلغه وآشتبائك اعتدائه خصرا شارايسه ده 
اشاغيده ذكر اولئه جق اونابكىّ فضائل “هذيب | 
اخلاق .وج اولان انك ركن بولند يختدنهر برد لرى | 
عنفردا بروجه شرح ويا اقاقد يي ا 
(1) شيط واقتصادئفس : دوام صدت وتشهور وقونك ا 
: بولنان معد هكى ناك برعضوى كثرت اطعمه 
اشر به ايله اتَعابدن يجانيت اولغق أ 
(0)معتوسكوت” حك رله ذاتنه وكرك اخرمخير 
ومْفعتى اولبان بن زوم سوزرالله بيجوده نضنيق اذفاك | 
اولغامق * اا 
(تريب والتظسام : اشبساوادوات بيتيه ب “وام | 
و كف وضنع ايله تتناماتثه رعانت وهر برامور | 














ْ 


وخدهت وت وزمانتدة رؤيت ايك 
(4) تيم وقزار اجراايده جكئى شارى اتدا 
حوائن تجسة داخليه وبنارييه نك م جع وهس كزى 








اولان دماغ يه عضوعقله وال آيله قوه واهمه 
نواله 9 
: ©( وتصوريه ) 


د 





)2 
وتضوريه واسطه سيله تصعيم يدوب بعده اول قرارى: ا 
اساس امخاذيله خارجده اجرانه ابتداراولئق 
(0)دبيروادار؟ خاله نفسنه وباخود اخره لخيرلو 
اولان مواددن غيرى موجب اسراف واتلاف اولان ا 
مِصَارِفْدِن حذرا ولق أ 
(3)سعى وغيرت منافع عسوعيه وذاِ هبى مؤدى 
اولان شلرى التراماغ-ك وبىلزوم افعاله تجبو ريتله 
وقتق عبث وبهوده ضايع اتمكد دكت واقددا. 
قلق 
(0) خلوص وصداقت وادئ*كروى و<لهكارى يه | 
اننوك دائماحسن حال وكال حقانيت وله حركت ١‏ 
اتَك ا 
ل#قنتهاااكت وسقانيت ا تزه قلا وقفلة) 
اممرار وهرزنوقتحقوق إشيريه بى مطسالعه ايله | 
ابحراى غض ونفساني تكبى حالات مضرهيه نصدى 
وضمرف افكار اجيوبٍ مساك ممدوح استقامق العام 








| واختارايلك 
(5) اعتدال. .هربز شك افرا طنددن اجتتاب 
اعْك 








(عكعه) 











)0 ١)طهسارت‏ وانظهافت كرك وجودك وكرك | 
ملبوسات ومغى وشابك ونا كنا ولد يض خانهنك طهازت | 
ونظا فشدكالادزجة دقت واهعام علغق اله 5د ١.‏ | 
(])رلت واطيئنان: ثلا فبسبى امتكائدة اولان / 
وباخود اجتابى مكن اوله مينان وازضية ذهريه 
وهم ريه ضايله جق حادثة»ماتيةاله اشوزى 
متأسف اؤلاءق 

(1)نؤاضعوخا 
تودرجه رده مرغوب ومعتبر اولديغنه 
#تواط افئفكلخين* »فلافترعى طين لطين” ا 
هدلو 00 كاف او انيلم تغضاه حاجت | 
"كورتمدى 0 أ 
اشبوا ني البيان فطيلتارايله لايق وجهله انقت أيدوب | 
كتدئده :تقوب كبولديره وق يتا طبيءت اييفك | 
لازمكلنون وبوفضتائل خذكوارهنك جوله سنك برد | 
كدت ونآوبت نولديراتنه هوس اولغيوب انج قبالكن 

برزينه برازهدات ثبات اوزره دوام اوإنوناولفضيات 
شو دنر يكو ز لذ مأل يذ مداكه ا خرفضيلاك عضيانه ا 
كلما فكو بواصولاوذ روغ ر يرودل بىخعصي لإيددرك. 
الجي : - 2 0 ور رربو 

: رداون )© 


اعت شوصةتمةيوإهالهاتصاف 





6 0-06 

اونا فضائل مذكوره يه بالادريع نقويت ومنانت 
ولد رمغه سج وغيرت اياك لازمدر 

إححد كوستريلان جد ولك اصول وصسه سى اوزره 
وى فضيلت ايودن ابوكسبومتانت بولد يرلد قده 
بز ابر ارد جد سائزرى دح يكسهولتله كسب وفحصيل 
اول يفتدن ضط واقتصاد نفس فضلتى -جله سئدن 
اول #صيل ايك لازمدر 

جوتكه فطيلت مذكو ره رأسهخفت وذهنه وتصوره 
صافيت وير وبوذضيلتك قوت ومتات بولىايجون 
لازم حكلان فاخوى واخلاق ذه حنئده 
دائما التباداوزره يولنوب طيمء تبشسرك اخلاق مذمرمه 
حقدذه اوله جق ملنه غلبه ا ككر كدر 

والخاصل فض لت مذ كوربيه ناث ل اوانوب طبيع تائيه 
هتلاه سندده سويت بولدقده صئتم_دوحه نك 
ابكبتدس ىكد سكوتدر 1 كاناثليت بك سهوتله وجود 
بولور 

أ اذن يغ قولاغك #تضيلع ومعرفتده اسالدن زباده 
مدخ ل اولندينى ذركاردز:بونى مصدق جناب حكم 














مطل ق خل وعن حتضمنء تلزى ا سانهاكى قولاق وبزدل 
حبحب كحت 006060600 





(ععه )2 


سان اتلشدر بؤسبيدن انسا نكامل جوق دكاوت 
آزسو بلسهك ركد ر اوج فضيلتاولان :تنيت و بعد. 
الصئيع وو قزارايله الىآتخره ان اوانان فضائل بر رنىارد جه 
كسب وتصيل اول:ورواشبوفضائل اثى عشبزل كيال 
سهوائله مانت تولد يرى توفينه روا يتان 
ماضوصه متوقف ومحتاج اولديغتدن 7 تيده كوشيريلان 
اصول اوزره برجدول: جبراياوب مذكورجدولك 
صاغتنده نؤاز يدن اشاغه طوغرئىبولنان اون اكى 
خانةيه صمرز هله اوناكقفضائل قَيِدوجد ولكنالاسنده 
افق بولئان بدى خالنك ه ينه برهفتشه نك كونارى 
اسعلرى ضسرء يله يازيله بعده برهغتة خل: فنذء قنجى كون 
هرفلئى فضت حتندمقضوروخطاصادر اولورايسه 
اؤلكونك قصوراولنان فضيلت حذاسه تصادفايدن 
حانهيه برنقطسه اشارت وضع اولته رق بلانوب. بردها 
وقوعه حك .نوزلافسنة غيرت اولنة:اشته بووجهله 
هر برفضيلق اال اثلسك اعبون بررهفته اوغر|شيلوب 
فضائل مبذكوره.يه منافى ذره جه قضور وخطا 
وةوغبولامغه زياده سيله دقت وَإِهِعَام ايدرك واخشام 


وذرى ملإحظه اوانو بكوندزارى وآقع اولان خطالى 
]521 مطاف ا ا 0 


(لاجل) 


( معه) 


لاج لالظ انف البمان اصول اوزره جدوله نقطه 
و ضغ اياك لازهد راكره دقتواهمام اولاوباولكى فضيلته 
مغايرقطور وخطاصادراوليه رق مذكورفضياتك 
برهقتهاق جدول خانه رى اشارت ونةقطه دن برى 
ونياض اولورايسه ايكخىفضيلتك تمحصيل واكالنهة 
ككيلوبيندكالاول برهفتداقداموانتباءاوزره بوادلهرق | 
قصوروخطا واقع اولامغه اشورى د قت وغيرت 
اولغةاه اولفضيلتكخانهز يدج برهفته ظرؤندهنقطه 
واشارتسزيٍاض ت/الدقده اوج فضلته وبعده 
درد يبىيه الحاصل بومنوال او ز ره اونايكى هفته ظرفنده 
اون ايكى ذضائلى دمرءسيله قصو رمز صيل وتقويت 
ولد ير مه وخطا تامكه اقدام وخانهلرخطائقطه سندن 
سالم ا ولغه سج اولع قك ركد ر و بوءعام عرى ائده 








بردفعد يه حصيراولييدرق بهرسئه اصول م ذكورهيه 
تكرارا مباشرت وفضائل ا'نى عش حقده كندوبى 
مان ايدوب مغاير فضائل اولان خطانقطه رندن 
جدولك جله انه ارى عارى وصاف اولسئه رعايت 
لازمدر 

ا كم بركسنه باغ وباتجه سنه دقت اد يى حالده فدان 




















ك0 1 ( جدولتمذيب اخلاق ) ( يمع 
5 صصص ا مو و و 1 
وجخكلر.نى برطاح نيناتى ونى لزوم اوتا ربؤدز تق 9 






لاقشائل إتتى 























: 23 ِ خخ 1 ع 1 
وازءضمرباقيلوبٍم نكو زاوةارتميلعديكى صنو رتدهاول 0 5 3 م عِ 4 
باغد فنا بولور اشته بوقب لد نازلورق جدؤلهقيد اولان مك له نانك لهذا 
0 ا ضط واقتصاد نفس ا 
:|| فضاله مساق خطحعا نقظهه رى تقليل ورقه رفته 
١ . 5‏ ا تَ 
اجدولمذكو رك بيع خانهلزى نةطد ردن برئ واذاده ا -_-- 
اوه ونجله ستك بلااشازت بولشنه ستى وغميرت | سعط ننظام ا اسن الك ا عم الا 
اتتكله ازال؟ اخلاق مذ مومه واسصال . ا 2 ها ان م نى نه كد 
اوضساف ممدوحه يه نائل اواؤر الدياقادانة لها | | لام انه 
ريع اس تك كك اه نه اس 
ا 1ل ا اماك 
: دالت وحقانيتا__|_|__لل ا ااا 
:اعتدال كك 
طباردفظات| ::]_ | | ا 
داختواطةان | __| ام 
ا شْ 1 1 كر 
( 4 ل 0 . 00-7 0ك 
. : ( جدول) 
7 د 


:(لكه )2 
( ابكتيفصل ) 

( نغسكاسايشئ وميلواستعداديتك وجوده اولان ) 

2 تأثيرى بائنده در ( ا 
قلِكمسرر يح واسو ده ووش ورزاء حال اوزرهاقلسى 
1 صحت وجودك اس اساسى دمك اولوب وكؤت 
؛ || كسب مال ايله ححاضل اولمساز اكرجه مال ايله اواش 
أولسه ايدى زنكين كسنهر فعرادنَ ز باده مسر يالبال | 


اولوت فقرادائمى صو ريده مكسسرالقلت اولورازايدى ا 


خالبوكه انسانكاءل اولوتده-يوخسول ومحتاج اولان | 











كك' حال وطالعلزئد نمل درجه خشنود اوادقارئدن | 
مسترعاء ال أولوب اضطراب درون باذى اولان شيازدن 
برى وانادهاولاله .عراريئك هر برساعت ودعلفة له ى 
كال سمزورو+شنودى ايله كوررار بوسبدن انسان 


كيلك لازمدر 

أكر كله اقكار تسد ونفسكحيله سه ليد رايس 
حفط كعى مقنطى ومفيلد اولان اسآزش واطمثنان 
كله واصل اوإهميدرق <ظطوظات نفسايه سته نانع 





كتدحه الم وندامت ويرن افكاره غلبة .دوب ” فى ) 





ره د وده خراشه وشمرةنك يريادته 
ا 0 ا ال 1 1ت 


-- 


0 : (اعك) 


وححت وجوده رفنه رفته مضست ايراث ايديعى شلردن | 
ت75ب7ب72770770 2 رد 


0 ليك 6 


باغث و يادى ته نجه مصائب وبلايه دوجاراولؤر 
هر برس مقدرات الهيديه عنوط اولذيغنه امان ايدن 
اكسنذاردامااسايش واسودهحال اوزرهاولوررزيراقدره 
ايمانايدنذوات اكد اركوئيه دن امي اوله رق ذاىدثيانك 
فتالئىايله مكد را ولد يغ ىكبى ابول ايله ديك اشورى 
مسمروراولن 

نفك اسايشئ طلب ايد نآدم ابلروى جوق د وشئيوتٍ 
بولند ينىكونك قدروةسممنه راضى اولليدر جوتكه 
هر برشبئك حقايق ودقايةنه واقفاولان انسانكامل 
ذائمى ضصوريده سرح اليال اوله دق امراروقت ايار 
زيرا نوع .نى آدم حب البشسي عام فاليسده البئده 
كاه سنعد وكاه نجس انه كر فتار اولور جر د كامل 
(ونلره مجم بروجهل هكد راعيوب قلبك اسا يشنهسكته 
ويرمن وقسد ره حواله ايله تسإلى بولو ربو صت_له 
موصوفاولئلروجود ار ينه يك نبوك ايولك ابعش اولورر 
اكز بركسه قر برشبى" تفسديرخدايه و برورك تسلييت ده 
اولوب بولنديئى خدمت ومأمورينته وحاله خشنوديت 
كتوررايسة اول كسه طولامإك الم ومسْعَبَنْدنْ برى 







202 


8 620 


مين وشالم اولوب“دائما رفاه حالاوز ره نول:وزبالعكس 
ادن خشتوداولئان دامماانعناض درون ايله :خضور 
اواوب غالم :انتنك هر بزفلا,كتان يثبه كرفتار اولسنه 
ذكزكدز 1 ند 
.زمةتضاى انشائيت هركين فظزرث ذائية سئداه اولان 
اعتقاد واعمنادى وعن وشرف واناى تخنشته: حسن ' 
نفل وحبت ودوشتلق اك كي خصائل تجيسده فى | 
ابتد ا قسئدة هزر رايشد ردكد تضكر سار رين كارولك'ه 
سك وهيث ابلليدق 

وقضتارارادمك دن قباحى أولديقئ تيناننسه يله ١‏ 
خذا كشهى طوغزى بواتتدن شاش رم دون بوفقوله 
دنه اؤلا نكسن لزه خض وعدواتايلة تيب اتددن | 
١‏ انس كال رجه شققت و جثابدوزك نصح وبنداله ا 
إيؤلئة قومغه: شئئ وغيْرت] عدر توتكد ازتكات قباحت | 
وجنانت ايد نكس وكندو ينه افع وضتر رق 
فرق وير امك اوزره بلاقصورضرّف افكار 















































لهس ىآ ووكافلاواق لازم كلوزايدى ١‏ . 
٠‏ . || ودج معلوم ا ولسوكة هنم رَكننَديه قاد امك 
ايا ١‏ ----- 4 

8 ( وهركسى 2 





9مه) 

وه ركدى فنا بلك يكادى رخوق اولوب بؤاخلاقده 
بولنانكندنك عرى دأئاتحافظه ومدافعه صو رتئده 
بنك اده بولفش كى تكد رك وانشمراح قلب 
داعا ادن مباعدت ايدهزك ؛مراض نفسائيه يه دوجار 
اواو 0 , ل 
داع ى صوريدة امدواراولق قلبكراحت وخشتوديثته 
بروسيله أولد إغندن صمت وجود لءبعض مر تبه -جايه سق 
فستازم اولدينى كى بأسه ميتلا اولى دح بالمكس 
علل روحائيه وامراض جسعانيه يه كرفتار ايده حَى 
أفو رصيلى ددر ' 
بشاد مانى وفرح قلب دح خشنو ديته مىنوط اولوب 
تحصيلى كسب تجارت ود ث بالق وريه ابله اوليه رق 
انق اقدنجة بيان ايلد يكب نك نفسئك اسايشئه بادى 
أولهجق تشدثايله خحاصل اواور واعتدالاوز ره مسري 
صخت وجوده يكجوق فائده نم اولديغندن كثى عيال 
واولاد ونحب صادق وصاحب ناموس وَسشرف اولان 
كتنه ازايله بلاغرض دوستانه وبا نكو ريشه رك 
أمغرج محكلارده بومثلاوا حباش يل هكذارايدوبٍ ايلمكندن 
خاصل اولان نشمراح قلب وسر ورد ثيانك هر برذى تمت 












لم2 
ونفنا يدن اعلا ووجودة نفد دوبالا:اولديغنه 
شهه يوقدر 
سرور ةلك اثرظاهرينى ضعسك وتيم اولوب 
شو واسطه ايله اولان حوكثك بده ووججودة وروحه 
يكجوق انل زا اواور ذيرا وجودك بونوع حركق 
هضيك ؤدوزان دمك وغ قك سهولله اجراسئه 
يك جوق كانه ايدر كو يع اعطنانك دج قو 
جتوانلقة مقو يك واحيايه مدازى اولوزذ 
خصلع وهزومعرفت وحننن خط وشعر و يوناره 
مائل عى غوب اولان شارك اعتدال اوززه خصيل 
٠‏ || واجراسى د اننا نهبشقه بركونا شر ور وشادماق 










ائراث ايدر .50 

ل اح ١ل‏ :اوجى :فصل 16 : 

2 قواى جنم وعةك اعتدالاوذرة اشتغالنك جعت ) 
( وجوذه اولان تأثيرى بتانده در 





فخطيلعم بره ديئلان شى آدئىكامل ايدر | كرجه 
انان يعن عن تبنه.عقلنى وقواى جنهانيه سى 
أقوللاءرق تحضيلئالآتاغزايسه اولآدم خيوائذن 











ْ معدود اولوزذ يراكنق استعنداد طبيْغشق كاله 


( الرشدير )6 


1) 


ررشد ره عدكد اننا نكامل اولدمن ومقتضاى بشريت 
كندنده اولاني لاتى ميدانه جبقارمق انحجق تصيل 
0 يله تمكن اولور ايمدى تربيد واقدام وتعصيله 
ججالشعيان آد مككالاتى محفوند ويسعانده قالوب 
ظاهر اوله من 8 

يثاء عليه اعتدال اوزره محصيل كحت وجوده وهيئت 
موعن انسانه منافع كثيره بى موجب اوور ايسدده 
إفْزَاطى بذتردر ولك نكليارى دخ ايت فنا وانسائته 
بإمتعيان شيدر 

|| فالواقع حصي لكالاتانانك شرفي تز سد ايدوب 
نفسئه وابناى جنسئه فنالق ايراث ايده جك شيلرئ 
شرق وتميه واسطدا ولهرق انسانى جبع تبلكه ردن 
كدت عورد 

حىق وحثى وطاتئى اولثلر يومنافعدن بى بهره اولوب 
محصيل وكالاتارينك نقصائئتلرى جهته برمقتضاى | 
جهالت قواعد حفظ ككت اوزره حركت ايده هيوب 
يعت وجود ينه ذائده وفضبرت ويرن شيلرى فرق اروب 
أكل وشربه دقت ايده مدكلرئدن صيقصيق اسباب 
مضرونك تأثي رتنه وجازا ولوررحصيلكالاتانساى 




























غ6 


هريرهوا وهوسك دست تغلت ناهم_وازندن 2َلِيِضْ 
ايدرك نعة فلاكتاردن حفظ وجايه ايا 
08-5( :درداهئفضل:) 
بش ال اذهانك وجود انسانه اولان تأثيرى ونقع © 
( ومضرتك تع ريدق بيائنده دن ) 
علوم اولمكد ه ربرشبئك قوددن فءلهكتورلسبى عقل 
واذهان واسظة. ازيله امل اولودانجق شعر وكاب 
وائلزوتمائل بعض صتايع هر غوب كت تلاحق افكاز 
وامعان انظار ايله وجود مكلو را يسدده اويله لل وجاز 
كمرت اوزره مشغوليت ذهنه فتور واره جكادن يشعه 
بعضن علتارك ظهور ينه دتى شت اؤلون 3 
اشبومشغوليت ذهن ابكى نوع اواو برى,كيد نبرشبى 
صرق ذهن واسطه سي-إه وجودهكتو ركه سى 
مكدر ديكرى سائزك وجودهكتو رمش اولديغى 
شئىميدانه جيقارمق اوزره الثقدر 
|يكتمسى اؤله تستله اسان |ينتدده ينه ذهى اشورى 
1 .]| صورتله ١‏ رجغندن يومةوله شيلردجى طوق قارنه 
5 و كمذرى ثومة تحصن اولنان وقتد» 
٠‏ |]دوام وجو دك فتالغتة بادى اؤلون . 










-- رار ) 





(ممو) 


أفراط اوذده ذهن برشئ" ايه مشغول اولنبو رايسم 


اعضاى هضم لايق وجهله فعلار.نى اجرا ايده موب 
قوه* مضعيه يه بطائت وعفله بر يشائلق كلور 

وبرثى اوزرشه متادياصرف ذهن امكدن ايسه 
بديرى ارد نجسه ملف برقاج شبئه صمرف ذهن ايلك 
دهااولادر مثلابركسه اعضاسدن قولنى برحار يك قدر 
بالك زبرجهته حركت ايتسد يرسه وقوعه كلان تعبه 
نسبتله ايكى ساعت مقدارى برقاج عضوى .توالا 
دكثد بره رك اشغ الدن حاضصِل اولان بورغونلق 
دهااهون اوله جغى اشكاردر: 

معلوماولسوتك هكثيى هر برامور_نى خطاد زسالماولدرق 
فزق وتميسير ايلك اجون اتى البيئان درت اضوى 
دتو رامل طوتليدر شويلهكه ابندا برشئ ككنه 
وحقيقى تاماه يذ ده ا ولشئه كج نظر يله باقلا مليدر 
يِعَى جهسول وظئياث اوززه حكهد نكال درجه 





جذراولئة رق ذهن وتصورده حكم اؤ دين ىكبى 
ظساهره ابخراج,ايله يلاشك اويله اولبديغى يلوت 
قلبٍ بشقه درلؤا ولديغنه ذره قدرشك وشبهه اتخامك 








: لوس 
ااالاا016ميييبيييي2ي22هه12555252593337373ت25 2100 
,ظهننوره كلان مشكلائدن ه يزيت ككنة وحقيقتنه 
واقف اؤلارق خل مشكل:ايلنك امون بونازدن 
هر بررار:نى ابروابر تَعْتبسْنَ ومطالعه ايلك لازعدر 
اوجعسى تفترش ومطالعه اوانه دق شياره ضره سيله 
صرق ذهن ايلك يع اتذا فيدالة"جيقارلسى اسهل 
وعاذئ و نسيط اولان شيارد نيد اًاولاوب بعد ضر تله 
دهاكواج ومركب: اولان شار تجيةاليدز 
دردتجسئ منفرد | تفتيش وتنبع اولنان شارك ججله سى 
بردن بركرءدها يقلنوب هج بريسئذه نظا ايدلديكنه 
إطيئنان قلب تحصيل اولغليدن 
(.بشمى فصل ) 

(قو يله يدانأ برعلل اونهامك ظهورينه بادى اولان) 

( اسرابابائتد. دزة) 9 
انسان افراط اوززه ‏ يلدن ضر تكوره جك جهتنه 
ذهندى كوزل.شيارايله :اشغنال انسيد رهزشبئك 
افراطى مضه ز اولد يجى مس اؤلِديغتدن قوك خْباله بى 
| زيادهيوزمق واوهامهتابعاواق وجود جه مائع صختدر 



















متلاطبب :اولان بِعض نكسا نكتت بيه مطالعه ته 





اشورئجبور وادرق مطالءه ايلدكلرىعلل وامياضك 
| |لكككتتثث ‏ لييي يي الملوببربب حبري 
- (كندو 6 


رك 
كند وبدنارنده بولند يغنى تخرل وبووسوسد ايأ قورقد ينه | 
اوغرادةلرى مشهوددز : 
بيده سكو أتى اختيارايدوب معظل اولان كسد ارك 
أكزيبى بردراؤعىاقه دوجاراولوب كسى وارشدهصوا 
جات قارنتدهييلان وبونلره ممائل ند نخد افكار 
بأطله 5 جل ايدوب اشتكا |يلدكلرى بك جو قكره 
ميش اهسدواولتشنيدر ح ويدركه ادل عر اقدن برى 
موتسدناشور خوفى اولغله جزل نامناج اواسه 
بك جوق تلاش ايدو ب كند نده هركون بركونا أ 
عات بوله رق راحتى مسلوب وب#مضور اواور مش 
يوافكار اوزره ايكن بركون كندينك فوت اولديغي 
مخيل ايدر براح كون أكل وشريد نكسل دكده ا حباسئدن 
بر ىكلوب احوالئه واقفا ولق ا ولد ساختهاولدرق 
اولخاله دو كيلو ب كتدوسئ اكا تشبيها اولش ) 
كو سترمش:فقط اخرنك طعسابى دها لذيذ مش دو 
ازه صمره قالقوب طصام ايدزهش انك بوحال اجلق 
جاننسه كاد اتش اولان ببجارة مر اقل كوره رك واى || 
اخرنده دجى طعام ينون مش ديوتكرا رطام ايلكه ||| 
باشليوب يكيد نكسب نحيات إغشدر 





























|| انسائى اكثزياهراق وبسوداكئ عال روها جه يه 
٠‏ || دوخازائدوب شمر كع نت ىكوكند نقورتمش الود 


(بمعه.) 


وتقديرجه حكدى الم وكدرويره جك شلرق 
اوزوناونادئ به قوروب اوزرشه مصتراولهرق 
يك بحؤق دوشئكددن وفر ج وايره نجك شيارى دى 
أفراط اؤزره خليا اييكندن واصّليمزيره بلاموجب 
ادو يه إستعبالدد نكاليله حذز لازمدر 
1 («القئ فصل )1 , 
(. انفعالات نفسانيه نك وجودٌ انسانه اولان تأثير ) 
( ومضسرتنك تعزيق ببانندء در ) : 
تعلوع اولمكة علاقد ومحكدارواوفكه وقساوت 
ووسونه وحسد ويورك اوينادبعى افكا رواوهام 
وعلى المنصوص افراط رد جدده ارزو وقسة-ا مق 
كئ شيار ا ضائ معهد وؤلشه بالتأثر قوتا ري 
|أكبالب وات وصغرا ةلق اكتوتزه رك وجود انشا نه 
اند ريع تأثيزايد.يى بزنوع نسم تكون ابتديرمكلته 
5 كون بكون فتالشد يروب نجام كا رخراينة سيب 
|ؤلو كدو رات قلبى ايراث يدبع اباب روحا ننه نك 
تأثرئ اسبات جسعا نيه نك تأثنرندن مشتد اود يغندن 





94 ( كنك ) 


5-5 00 
0 خودبيناك يعن ى كندنى بكنك وغ وروحرص 
مثلاوافكار مضره دماغد. ودعده وقلبه تأثي برله 
إعضاى بدنه ضعف وانفيباض درون ورقه رفته 
سودا كبى حالاته دوجارايده جكندن بومقوله اخلاق 
ذميه دن جانيت اولاق لازمدر 

برده أشورى درجه سو يثيله جك وز ياد مكدر و يروجك 
شيلرى برد نيره خبر ويرمك جار دكلدر ن_رابعضابونارك 
بردئيره إسعاعى صاسيقه نك تأثيرى كبى درعقب السائه 
هوت نه وبا نزول وياعقلى ازاله ايله علت جنونى 
ايراث ايدر 

زياده غضب وحدت واوفكه انساتى اشلاء دماغ 
وقلع عاتنه هتعد وبلكهكر خارايده حكئيدة 
بونلردن دج هركس وخصوصااختاروس نكسندز 
دهازياده احراز ا للرى يجا بايدر ز يراس نكالهاإردكه 
اعضاى يدنه سس دلك كله جكندن دمك دماغه 
مجومنده اوعيدنك جداززى كيجلكدءى بى نانك 
شدانه مقاومت ايذه هيدرك جزثى زو ركو رسه يك 


ظ 














:ه60 


( كوت عدقك تأشرئ وخلكيفيئ بانسدهدر ) 
غدق ونوا مالانوَائتاتٍ رُوَحائِة اضطرارية 







دماغة يكاشورى درجدده تأثيرائدة كر 0 
انواع بلا هكرضار]يدرز يراغشق وسودادتيلان كيغرت 


تعب وفتال دائريداق بسبتون اسيلا ايدر 

بلاى عشئه مبتلا اولان عضنى عززاج كته زر اله 
حدبلوغه شين اولانباكره قرَه وَحَيض خالئد. بوانان 
قدبالزايله حامله اولان خانونارة عشقد ذا رحكايه نك 


وشرق وموز به وسائرالات طر به يهدائرصدانك 
استمائ غات مَضمراوَ يعسن اومثلاواموةثرصدارك 
إاستاعندن فنعأول:ق كر كدر 


2 حت صادقه دانتدءدر ّ«( 
سو عى وكبت لان كيغيت بروشيله ومناسيت له 
تحضيمل اولنوزالفت وانسيث يعس برحال ازنباط 
يق |واوث اول واسطه ايل نري رْبرازله ربط وإتحاد 
ايدر كرجه سوديكى نيدون سو يوسن ديووسؤال 
اوانسه ونك حقيقنى تعريف ايت مشكل در 
00 ( شوقدر) 











انسانئك دماغنى اشورى ذزجة ده عتمتول اينرك | 





١ 1‏ اذه ) 
امس 
شوقدر جواب ويررله بيلوركه اوسودبكم بن وبن اوم 
واشبوحالى حاصل ايدن قوء* اجباريه تعريف اولغاز 
برسمردر 
والحاصل تع تحبت ودوستاق ايكى جسدده برروح 
ديك اولد يغ ند نمانه ده تكلي ف برطرف اولوببربرزندن 
جا'نئدخ اس ركنعيد جك ودائما بكديكرك خوش حال 
ومنت شا"نى يعن بالذات نغسنه لاز قكورديكق نسنهبى 
أكالايقكو روب اندهطلبايذر زيراكندندهاولانشئى 
اده وائده اولانى حكند نده <س ايدر ,نارين محب 
صادق ايله عادى ا حبايى فرق وتمرير' ايلك ك كدر 
عادى احبايله ظاهرده الفت ايدوب كور ثيك 





لازم ايسدده.حقيقت حالده اعاد ايدوب ربط قلب 


:|| لامك واسرار,ن ىكاملا فاش اتميسوب والفت وبحت 


اولدينى مدت اخررّازاوز ره يولنوب شايد عيانه يه 
.رودت دوشه رك تستعداونهميدلاولورديواحتياطئن 
الدن براا م قك كدر هرنه حال ايسه هن كسد ايه 








رحب صادق الزمدر ن براح صادقك له فوا ندن 


برى صداقتد له سودي كيسه نك حال كوزه دوب 
الور 





٠ 























ك وكلنه سور وفراح ويرك شيلرايلة تسليه خش 
اواور بعض اهل نغاق بواطوارى تقليد ايدر ايضه ده 
إنلر كت سليتّلزى صزىاولد يغ قلب:حس ايد 
حدمت لمنان إمراض قلبيهنك تداو يسندن سوال 
اوندقده (.لادؤاءلا ما ضالقلبالا كلام الصديقٍ ( 
بور مشاردر وا ما صل هر كثويه برحب صادقك 
و اولد يعدن ارايوب تدا رك غك اهدر 
نحن صادقك علا مارندن بر سيدى اقال ومتصد. 
إولان احباسته جاغلمادن يعنى دعو تسر كيز ولكن 
د وسلرننك حال ذل كتارئدة بلادعوت كتد ىكتدويه 
كدر فلآكت حأق حب صا دق مح بكاذيدن 
1 وتمنير* ايدر ضاحب ناموس اولان ذواته كنذى 
زوجه ردن اعلا حب صادق اولدهن 

( اخطاروجذاته)” 
خ و اولي هكد وعالم كون وقساذدة هركم أولو راسه 
اوالشسون طوتديئى اَشسارَايحون اول والخرايكى 








غك نك اكه دنه ذوعا زاوله جغنه اضلا شه 






جا 


بوقدرواشوايى كب دنمراد بز 
د : : 0و2 











نانك اندر | 





0 0 

ووكاحكيت خارجيسه يعن لفظى وديكرى الخطسار 
الوخنانة درك بوكادج كيد وجدائه وباخود 
داتخليه اطسلاق اولنوب يغ معنسويد ر فى المقيقه 
برتكسه خدا تكرده فنابرايش الشلش اولسه اسك 
اإلتكائئة دوشوب بين النساس مقدوح ودائره ايه 
داخل وياخود خق اوله رقب زكناء كا ثرايشلسه 
جناب قهار ذو الاك عتاب وعذابى اخرنه تعليق 
ايده جكند ن بشقة صا حب جنايتده بوغالم ذا ليده 
اخطا روجدانيه سى بالذات كند وسئك جلادى 
مقاشده بولنوب عرى اولدسقب هكتدوسته ايراث 
ايده جكى ندا هت واططراب وقسوت قل وتناو 
"كنا اأينسا ركند وارتكا بايش اولد ينى جنايات 
خكومت طرفندن معلوم اولو بده حقنده نزت تٍايده جك 
جزادناشدر ف الواقع بوكسنه فيا برقباحت ايذوبٍ 
حكومت طرفندن أكاءاولقييه رق تأديب اولقامتى 
.تجقنة هايو برمساعده عد اولرز ترا بومقوله اجات 
جناهسك صو رتظاهره دة بوزارق كو |سوده 
يمه وجدالته ند هأ هرساعت وهرادققداد. 
مخاط باو زه رق خلنا ن قلبدن خلاض اولية 































جغندن 












60:5 


واغرو كيل وتددائيه ينندن كو رد يكى معا عله لردن 
هج عله تنى مكن اوله مد يعدن ماعدا ( الأ 
مد بعزله ) مصداتتحه اخرنده دخ عذا ب وعقابه 
دوعا اواؤناشجه يومقولهارااض نفتايه به 
كرتاراوله رق صم تكاءدله كوره هيوب رتدركه 
ماضن تخسوانيويةميتلا اولورل 
( اوتوذيى باب ) :. 
اواومدن ذوق العادء قور كنك مضردله موك كيغيت 
وقواع وامارةازيثى مبين ايكىفصلى شاملدر 
( برا فصل © 

زاد:قورةوك ودود اولان مضزت وتأثيرى ببائندودز 
| معلوم اولمكه هرف درانشان. دائمانانى اواديغق 
خاطردن جتقتارمامق لانم اسه ده ليكننبؤى 
دائماايش حكوج ايدرا ك امانَبننوقت اولاخكم ديو 
وجود جد ادنابرعارضه بى حقند موجب فوت عديله 
تلاش ايلك هرنواع علل روحايه دن ماعدابالاخرة 
ودود جندد مضموايراث ايدد : 
ذائده فى انادتتى شورده طوراسون لؤيله لفلا ك 
جمس ان بلكه نى هو جنا ولاق ووقوى أمود 
(ضروريه) 


1 55ر2 : 5 
كك تت ل 


ضبروريه دن بواله جق امي مبربى وقوعنيد ناول 
انديشه وكدر ائلكعر نا ز نينى بجود؛ امىارايلكدر 
هدعاق له كوره لازم اولان ا.ور مأ موره ييه 
ودنيويه سن بو لله اجرايه يَيالعق وظيغه ست التزام 
اِعكِ كر كدر 
موتديزلان مى قواى حوانهكَ ضياعندن عارتدر 
بركندنك قواى حيوا ليه 'مى محواولدقدة حبى 
منةطع ,ا ولدرق جله افعالى معطل و زائل اولور 
سكته علِدله مصابٍ وحبائدن ناامد اولآن كته ل 
باذن خداوؤات اعد رك حياتهعود :لرنده حاللرئدن سؤال 
اولبد قده مع برشى حس او بك'دو حاللرندن 
إوختراولدقاررى أفاده ايدرار خستهيه حالت تزعده 
ظهورايدن حالات «تألمه نانتده بولنائاره رَةَتَقلبى 
موجب اولور بوخسه حالت من بوره ده نولا ن كيه 
بوثارك هج بريستى حبس اللزحى صبرعه ىكنهنك 
صرعدسئ لك ذكد نصكره حالت مصروعة دن 
حَبرأولديَحَ معلومدر 

( ابكى فل )7 


( علاناتمماتبانند.در ) 











- ك1 
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اموه 2 


|أوقت ضكره ظهورايدر ابمدى فوت عقيمدء 
وقوعبو لان علا مارك عد دى اون اوج اولوت 
بوئاردن اولكسى ضمريات لِك ماد يا قالمبى 
أولوب بوابه سعع بالواسطه ايله تحقق اولتور 
ايكتميسى جره نك بتون بتون تحويل اواسيدر 
| وجحسئ جلد ك ضو!سيدر درد تمجسى الده اولان 
برلاقلغك زائل ا ولسيدر شتجبسى قزغن رشى ايله 
لد داغلاً ندّمه اولك ىكى قزارمق وقبارمق 
وقوعبولا سودر التتجحببى جدار صد رك كاملا 
حركتدن فاليدر يدَنحسى لم وانفدن بوستون 
تنفسك قطع اولغسيد ر شك نجسى جيع حواسك 
حو أ ولسيدر طفو زتجسى ثقه طبّءيه رك عضلات 
فأيضه ينك دفمة كوشمه سيد ر اوتتجبسى عينك 
شنا فاغنك زائل اودر اون برنحسى وجودك 
بلاحركت النيِدراون ابكعنى آلت جكه نك / 
أشائئ صارقوب د ومعه ستدر اونا وجعبى باش 
برك ال يه سى انه طوغرى قوريلوب 
وز يدر 

قوت اولدقدن برازمدذت صكره ظهو رايدن علامارك 
عد دى بش اولوت أولكسى وجودك صغوس.در 

سس اش 2 ري 2 


ِ (ؤه) 

١‏ موت بالاده تحر اولديى وأجهتله جميع اعضاء يله 
فز بنك قطي ال طاعتد نغباريدز ” 0 
عر بكس ركشعكش ذَاعَيّ دَمَك اولوب اشر عر ده 
امقندمة فوت آؤلان حالت نزاخ كيذى كد مسقل قواء 
حيوانيهايله ينارئده اولان الاصكرمى جْتِك واوغرائعه 
واكم نافؤندن اول وةوعنولان علامت ثقيله درنوخامة 
زوجك جسد ايله مفازقت مسهره ييبى هئكا منده فعل 
دماغك ودوراندم وتنفسك اختلائدن ظهو رايدر 
.فوت أي نوع اولوب ير عارضى ديكرى طب ميد ر 
عارضى اعضاى تارك يدندنيرى وباخوديرقاجتك عل 
وام اضه دوحاز وكلياف[ارئدنة اند نعباريد ر بونوع 
فوت اكثريااق جك ر وقلبودماغ و بغرسق علٍارندن 
حصوا لدكلور : 

“| فوت طبيعئ سن كاله رسيده اولدرق قو حدوايِه 
تناقص ولد يغتدن اعضاء بدك ججيع فدإاز ينه فتور 
وبطائتطارى اولغله خدمت فعلهر ىلاق وجهله 
اجرا ابده عكدن نشت ادر 
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تعر بفدن مستغنى || ولد يجى اوزره علا مات مات 
اق نوع اولوبٍبرى فوت عقيند» وديكرّى براذ 









ل ( مهؤفه) 

ا ااي ل 
انك هرسي اطراف بِدَيَكُ سر تلشعنى [ و جعسى 
الكريقانا يرندن ودود ىخبراولد غتدن عضلا نده 
حدت استعداذيه ظهور اتلاأسيدر دردنجسى 
والدوذك نا وتاو واتوتشناق أولان فسهار ينك 
ذتوطى لشعتسى جوز ينوت نققن اللسيدر” ١‏ 
ارنات فيفك تنانسه كور ميق ابارتولش اولان 
ملكتلزل حدما عت ودَا وه معائكانة دق تأاوائيان 
| زرده وقباتكَ تفساوى اتْبات اولغشدر شويلكة 
فرانسهده برسئة ظرفدءه وَقوعولان وَفَاك غدذى 
كن وز بِكَ تفواسه بالغ أولد ينى وسسنه ملاديه نك 
:| يك سك يوزقرق بش وقرق الى سنه ده وقيات 
قرق بش كثيده روبك يدييوذ عش أيكيد» بكرى 
بشده بروقوعولدبى بالمرله تين اللتدر .. . 
روسيةدة نك سكز نون قرق ايك ثاز تند وفيا ت 
يكرجى سك ده بر و#جدده يك سكن يوز قرق تأ ندم 
أوتؤز أ وحد ه بر وسنة هذ كور ه ده بروسياده اوتوز 
سكردة بر وانكلترده بك سكن بور فرق وبار تختد» 
وفبات قرق بشده بر .وافع:اولشدر 
















(فيم) 








و بيك سكسان قره-جادن وايكوز اوتوز بش تجئدذن 
ويدى يو زقرق يد ىكشى قطساء يعنى غيرطبيعى 
اولهرق وفات ايتدبى نحةرى اولغشدر 
دارم دنيتده اولان اهالك لك مقدارى كوتيكون 
ترف وتزايد بولدينى بالتجربه تبين اش در 
ذرالسه ده بيك سكن يوز اون يدى سئةٌ ملاديه سشدن 
بيك سسكزيو زقرق يدى سئه سلهإقدراوتوزسه 
أ ظرقد.ه وقوعبولان ولادت ايله وفياتك نسب اون 
ايله سكزيةنى اون ولادت وسكز وفيات وقوع و لديق 
حرق اولئشذر 
كبرت نفوس وفيانكَ از وقوعبولد يغ حسديله اولوب 
بونك ايجون اول اوللهجق تدبيرازدن بريسىآاشى 
وايكتمبسى امور شاقه نك جهت سهولق بولنسى 
هاده يله اصول حفظ متك نشر ور ىك بايعسى 
اولديغى اورويا اطباءى ادماايدرار 








فرانسه دء سه طرفتد » اوج بك سك وزالل 
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كثى ورم علندن ودرتيو زطفسأناوج جحكدن 
اكنى ورم علتدن ودرتبو زطساناوج #كدن. 














